Kampanjamateriaali 20.9-1.10.2021 

Teema: Perhehoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastukset 

Pääviesti: 

Hyvinvointi- ja terveystarkastus on perhehoitajan oikeus ja tärkeä ennaltaehkäisevän tuen muoto. 

Viesteistä on tehty kuvat, joita voi jakaa sosiaalisessa mediassa. Kuvan ohessa on hyvä käyttää alla olevia lisäviestejä ja/tai hyviä käytäntöjä. Kuvat ovat myös erikseen sähköpostiviestin liitteenä. Kampanjan #-tunnisteet ovat #tietoaperhehoidosta ja #hyvinvointijaterveystarkastus. 
 
Lisäviestit. Olemme avanneet teemaa lisäviesteiksi, joiden avulla sinä voit myös avata perhehoitajan verotusta. Lisäviestit sopivat pituutensa puolesta myös Twitteriin.  

Päätoimiselle perhehoitajalle on järjestettävä mahdollisuus hyvinvointi- ja terveystarkastukseen vähintään joka toinen vuosi ja muille tarvittaessa. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

Hyvinvointi- ja terveystarkastuksen toteuttaa terveydenhuollon ammattilainen, joka on perehtynyt toimeksiantosuhteiseen perhehoitoon ja perhehoitajan tehtävään. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

Hyvinvointi- ja terveystarkastuksella tarkoitetaan perhehoidossa sekä hyvinvoinnin, terveydentilan ja toimintakyvyn tarkastusta että hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvää terveydentilan selvittämistä ja neuvontaa. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus
 
Hyvinvointi- ja terveystarkastus voi sisältää kliinisiä tutkimuksia sekä muita tarkoituksenmukaisia ja luotettavia menetelmiä perhehoitajan hyvinvoinnin, terveydentilan ja toimintakyvyn selvittämiseksi. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 
 
Hyvinvointi- ja terveystarkastuksen painopisteinä ovat perhehoitajan voimavarojen tukeminen ja ongelmien syntymistä ja kehittymistä ehkäisevät toimet. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

Hyvinvointi- ja terveystarkastukset ovat perhehoitajalle maksuttomia ja vapaaehtoisia. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

Tarkastuksessa terveydenhuollon ammattilainen arvioi tilannetta yhdessä perhehoitajan kanssa ja laatii yhteenvedon tilanteesta. Tarvittaessa perhehoitaja ohjataan jatkotutkimuksiin, hoitoon tai kuntoutukseen. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 
 
Hyvät käytännöt. Jakaessasi omia, hyviä käytäntöjä kirjoita omakohtaisesti ja voit käyttää myös tunnisteita #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus #hyväkäytäntö. 

#hyväkäytäntö: Toimeksiantosopimukseen kirjataan ensimmäisen hyvinvointi- ja terveystarkastuksen ajankohta. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

#hyväkäytäntö: Ennen hyvinvointi- ja terveystarkastusta perhehoitajan yksilöllinen perhehoitotehtävä kartoitetaan kyselyllä ja tarkastus toteutetaan henkilökohtaisella tapaamisella. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

#hyväkäytäntö: Perhehoidon toimintaohjeeseen on kirjattu, miten hyvinvointi- ja terveystarkastukset järjestetään, mitä tarkastus sisältää ja miten perhehoitaja pääsee tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

#hyväkäytäntö: Hyvinvointi- ja terveystarkastukset on keskitetty perhehoidon erityiskysymyksiin perehtyneille terveydenhuollon ammattilaisille. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 

#hyväkäytäntö: Hyvinvointi- ja terveystarkastukset mahdollistetaan kaikille perhehoitajille perhehoitotehtävän erityisyyden ja koko perheen huomioimisen vuoksi. #tietoaperhehoidosta #hyvinvointijaterveystarkastus 
 


Tietoa avuksesi oikean tiedon levittämisessä 

Kunnan tulee järjestää päätoimiselle perhehoitajalle mahdollisuus hyvinvointi- ja terveystarkastukseen vähintään joka toinen vuosi. Työssäkäyvälle perhehoitajalle mahdollisuutta suositellaan tarjottavan tarpeen mukaan. Hyvinvointi- ja terveystarkastusten painopisteitä ovat perhehoitajan voimavarojen tukeminen sekä hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien ongelmien syntymisen ja kehittymisen ennaltaehkäisy.  

Toimeksiantosopimussuhteinen perhehoitaja ei ole työsuhteessa kuntaan eikä näin ollen työterveyshuollon piirissä. Hyvinvointi- ja terveystarkastuksia tarvitaan, jotta perhehoitajan toimintakykyä haastavat tekijät tunnistetaan riittävän varhaisessa vaiheessa. Monet hyvinvointi- ja terveysriskit ilmaantuvat pitkäaikaisen perhehoitajuuden aikana. Vaativassa perhehoidossa perhehoitajan voi olla vaikea saada riittävästi lepoa ja pitää yllä sosiaalisia suhteitaan sekä omia mielenkiinnon kohteitaan. Ellei jaksamisongelmia, sairauksia ja tuen tarvetta tunnisteta, perhehoitajan hyvinvointi- ja terveysriskit kasvavat. Hyvinvointi- ja terveystarkastuksia tulisi järjestää myös työssäkäyville perhehoitajille, sillä perhehoitajan hyvinvointia tarkasteltaessa on otettava huomioon koko perheen tilanne sekä työssäkäynnin ja perhehoitajuuden yhteensovittamisen aiheuttamat haasteet. Säännöllisen seurannan ja arvioinnin avulla voidaan huomata muutokset perhehoitajan jaksamisessa ja toimintakyvyssä. Hyvinvointi- ja terveystarkastukset ovatkin osa perhehoidon laadun varmistamista. 

Hyvinvointi- ja terveystarkastuksen tekee terveydenhuollon ammattihenkilö, kuten terveydenhoitaja tai sairaanhoitaja. Hyvinvointi- ja terveystarkastukset tulee keskittää perhehoidon erityiskysymyksiin perehtyneelle terveydenhuollon ammattihenkilölle. Perhehoidon järjestäjän tehtävä on huolehtia, että terveydenhuollon ammattilainen perehdytetään perhehoitoon. Perhehoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastukset voidaan kunnassa sovittaa yhteen jo olemassa olevien hyvinvointia ja terveyttä edistävien palvelujen kanssa. Kunta ei voi ulkoistaa yksityiselle palveluntuottajalle hyvinvointi- ja terveystarkastusten sisällöstä ja määrästä päättämistä, vaikka toteuttaminen olisikin ostettu palvelu. Tarkastukset ovat perhehoitajalle maksuttomia ja vapaaehtoisia. 

Perhehoitajan yksilöllistä tilannetta ja perhehoitotehtävää voidaan selvittää esitieto- tai haastattelulomakkeen tai sähköisen kyselyn avulla ennen hyvinvointi- ja terveystarkastusta. Kyselyn vastaukset toimivat tarkastuksen taustatietona, ja niiden avulla voidaan löytää tarve mahdollista tarkempaa hyvinvointi- ja terveystarkastusta varten. 

Hyvinvointi- ja terveystarkastuksella tarkoitetaan Kuntaliiton ohjeistuksen mukaan kliinisillä tutkimuksilla tai muilla tarkoituksenmukaisilla ja luotettavilla menetelmillä suoritettua hyvinvoinnin, terveydentilan ja toimintakyvyn tarkastusta sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvää terveydentilan selvittämistä ja neuvontaa. Perhehoitajaa tuetaan tekemään hänen omaa terveyttään ja hyvinvointiaan edistäviä valintoja. 

Tarkastuksessa käsiteltäviä asioita ja mahdollisia riskitekijöitä voivat olla esimerkiksi  
· koettu terveydentila ja toimintakyky 
· hoidon sitovuus  
· tilanteen myönteiset ja kielteiset puolet  
· voimavarat ja jaksaminen 
· vapaapäivien pitäminen  
· kodin ja muun asuin- ja elinympäristön olosuhteet, kodin muutostöiden tarve sekä apuvälineiden ja niiden käyttöön liittyvän opastuksen tarve  
· muiden perheenjäsenten tilanne ja voimavarat sekä muu sosiaalinen tukiverkosto 
· selviytymiskeinot, joita perhehoitaja käyttää oman hyvinvointinsa ja terveytensä parantamiseksi 

Hyvinvointi- ja terveystarkastuksessa tilannetta arvioidaan yhteistyössä terveydenhuollon ammattilaisen ja perhehoitajan kesken. Tarvittaessa perhehoitaja ohjataan jatkotutkimuksiin, hoitoon tai kuntoutukseen. Tarkastuksen jatkotoimena voidaan järjestää myös yhteinen neuvottelu, johon osallistuvat perhehoitaja, terveydenhuollon edustaja sekä perhehoidon edustaja ja tarpeen mukaan muita sosiaalipalveluiden edustajia. Työssäkäyvän perhehoitajan kohdalla yhteistyökumppanina voi olla työterveyshuolto.  

Tarkastuksesta laaditaan kirjallinen yhteenveto ja tiedot kirjataan potilasasiakirjoihin. 

