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Vuodet perhehoitajana ovat opettaneet Eila Ohinmaalle ja Hannu Haukilahdelle rentoutta.
Alkuaikoina oli tarkeaa saada kokemus perhehoitajien joukkoon kuulumisesta. Vertaisen voi

¢ Pihalla on mukava
ihmetellad kanojen ja
kukkojen touhuja.
Hannu Haukilahden
kanssa ulkoilemassa
Leena ja Sirkka.

Verraton
vertaistuki

INTO PIUKEENA
PERHEHOIDOSTA

|6ytaa naapurista, vertaistukipaivilta, netista tai puhelimen paasta.

auhalan perhekotiin saapuva vieras toivote-

taan tervetulleeksi runolla - siité pitda huolen

Sirkka, jonka muistista l0ytyy virssyjd ja lau-

ujajoka tilanteeseen. Sirkan lisiksi perheko-

dissaasuvat ja eldvit perhehoitajat Eila Ohinmaa ja Hannu
Haukilahti seki Pirjo, Leena, Terttu ja Tauno.

Ensimmaiiset ikdihmiset saapuivat perhekotiin 3 vuot-
ta sitten.

- Eila oli ldhihoitajaopinnoissaan tormannyt perhehoi-
toon ja tuli kotiin innoissaan, etti aletaanko timmaoista.
Vastasin, ettd joo, mutta lomittajakin pitda sitten 10yty4,
muistelee Haukilahti.

Pariskunta kavi ikdiihmisten perhehoidon ennakkoval-
mennuksen, jonka aikana Haukilahti innostui perhehoi-
dosta toden teolla.

- Hannu oli ihan into piukeena asiasta. Hin on muun
muassa kidynyt kertomassa perhehoidosta kunnissa ja
yhteisGissé, jotta saisi liséttyé tietoa ikdihmisten perhe-
hoidosta ja sitd kautta myos lisdé perhekoteja ténne Kes-
ki-Pohjanmaalle, hymyilee Ohinmaa.

- Meill on vieraillut kunnan virkamiehii ja vanhus- ja
vammaisneuvostojen vetijid alueelta. Ikdihmisten perhe-
hoito ei vield ole tuttu monellekaan pééttéjille. Siksi on
tdrkedd kertoa, misté tdssd on kyse — talouslukuja myo-
ten, Haukilahti kuvailee.

Aluksi Haukilahti toimi padtoimisena perhehoitajana,
kun Ohinmaa oli vield kodin ulkopuolella toissa.

— Niin siiné kivi, ettd Eila haaveili ja yks kaks meilla
oli télla 4 ikdihmist4, joiden huolenpidosta péaédvastuu oli
minulla. Mutta kaikki on mennyt sujuvasti, eivitki kyn-
nykset ole koskaan olleet liian korkeita ylitettaviksi, kiit-
taa Haukilahti.

Itseluottamus on lisdantynyt

Tkaihmiset tulevat perhehoitoon Soiten eli Keski-Pohjan-
maan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymén sijoittamina.

www.sijaisvanhemmaksi.fi

- Olemme niiden kolmen vuoden aikana oppineet ja
viisastuneet yhdessd Soiten kanssa sen suhteen, kenel-
le perhehoito oikein sopii. Olemme toimineet vihén niin
kuin "koelaboratoriona”. Alussa osa ikdihmisist4 oli liian
vaativahoitoisia eiki perhehoito ollut heille paras ratkai-
su. Nyt timikin osa perhehoidon prosessia toimii parem-
min, Haukilahti ja Ohinmaa sanovat.

Vuodet ovat my06s opettaneet sen, ettd hyvissi perhe-
hoidossakyse on ihan perusasioista - ruuasta, puhtaudes-
ta, litkunnasta.

- Luottamus omiin kykyihin on lisddntynyt. Alussa si-
td mietti paljon, ettd onkohan kaikki nyt varmasti hyvin.
Tédndén asioihin osaajo suhtautua rennommin. Peruskan-
salaistaidot riittéavat kylla. Ja kun tarvitsee apua, ammat-
tilaiset auttavat, pariskunta miettii.

Perhehoidossa molempia viehéttda sddnnollinen ela-
maénrytmi ja kiireettomyys.

- Ikdihmisten hyvinvoinnista huolehtiminen on hyvin
mielekistd tekemistid. Perhehoidossa parasta on se, ettei
ikdihmisten tarvitse olla yksin. Lisdksi olemme iloisia siit4,
ettd my0Os yhteison mielesti tehtéivi on arvokas. Monesti
ihmiset ihmettelevit, miten hyvin ikdihmiset kuntoutu-
vat perhehoidossa. Perhehoidon luonne on sellainen, et-
té tadlld ei vain olla.

Sijaiset kiven takana

Hannu Haukilahti oli heti alussa sitd mielt4, etté valilla on
pystyttivi irrottautumaan perhehoitajan tehtévista. Pa-
riskunnalle lavatanssit ovat rakas harrastus.

— Kun ldhdemme tanssireissuille, emme mieti perhe-
kodin asioita.

Sijaisten loytdminen ei vain ole ollut ihan helppoa.

- Aloitimme lokakuussa ja ensimmaéisen vapaan pidim-
me helmikuussa. Silloin apuun tuli Eilan sisko. Hin toimii
edelleenkin vililld sijaisenamme. My&s veljeni ja hinen
vaimonsa ovat joskus tuuranneet meité. Sijaisten etsimi-

TEKSTI JA KUVAT KIRSI-MARJA NURMINEN

L &4

19



Verraton g "}:
vertaistuki

Tarkeinta on ehké kuitenkin se, ettd meilld on toisemme
jaasenne kohdallaan, Ohinmaa ja Haukilahti summaavat.

Virkistysta vuoden
pimeimpaan aikaan

PERHEHOITOLINITTO JARJESTI marraskuussa neljit ikdihmis-
ten perhehoitajille suunnatut vertaistuki- ja verkostopaivat eri
puolilla Suomea. Ikaalisten kylpyladssa jarjestetyilla paivilla oli
mukana noin 20 perhehoitajaa.

Matala kynnys

Perhehoitaja Pekka Kivi tukee tehtivinsi ohella toisia
ikdihmisten perhehoitajia vertaisasiantuntijana.

- Vertaisasiantuntija on kuuntelija ja rinnallakulkija.
Voin tukea toista perhehoitajaa hinen arjessaan oman ko-
kemukseni kautta ja luoda uskoa joskus haastavistakin ti-
lanteista eteenpéin pddsemiseen. Tarvittaessa ohjaan per-
hehoitajan eteenpiin sen avun luo, jota hiin erityisesti tar- - Vietimme mukavia hetkia jutellen ja vaihtaen kokemuksia
vitsee jajota me vertaisasiantuntijat emme voi antaa, Kivi muun muassa eri perhekotien toimintatavoista, verotuksesta
kuvailee. ja toimeksiantosopimusten eroavaisuuksista. Samalla saimme

Perhehoitoliiton vapaaehtoisina toimivat vertaisasian- tutustua uusiin, upeisiin ihmisiin. Verkostoituminen avartaa
tuntijat tavoittaa pidasiassa puhelimitse. nakemyksia ja antaa voimavaroja tulevaisuuteen, kertoo paiville

- Téssd on kysymys matalan kynnyksen auttamisesta. osallistunut Sari Tupavuori.

Moni soittaja arvostaa sité, ettd toisessa padssi on koke- Paivien ohjelma oli sopiva yhdistelma asiaa ja rentouttavaa
nut perhehoitaja. Jo se tieto auttaa kertomaan omasta ti- yhdessaoloa ja virkistysta.

lanteesta. - Ruokailimme yhdessa kiireettomasti, liikuimme, keilasim-
Kivi on toiminut vertaisasiantuntijana reilun vuoden me ja nautimme kylpylan poreista. Erityisen mahtava oli meille
ajan. jarjestetty rentoutustuokio! Kaikki tama syksyn pimeimpana

- Tehtévi on antanut minulle uusia ndkékulmia per- aikana. Saimme varmasti voimaa tasta kaikesta. Toivottavasti

Hannu Haukilahden ja Eila Ohinmaan mielesta perhehoitajilla on hyvi olla keskustelukumppaneita, joiden kanssa pohtia perhehoidon arkea.

sessd olemme olleet omatoimisia, ja siiné on vélilla jar-
jestelemisti. Se ei kuitenkaan ole meille vaihtoehto, etta
ikdihmiset joutuisivat lihtemé&én perhekodista vapaam-
me ajaksi, Haukilahti painottaa.

Haukilahden ja Ohinmaan mielesté on hyvé, kun sijai-

pédivit vastasivat tdhén tarpeeseen. Viahén aikaa sitten
ldhistolle perustettiin toinen ikdihmisten perhekoti,
Vuokkola. Perhehoitaja Vuokko Lahden kanssa olem-
me yhteyksissé, kun joku perhehoitoon liittyvi asia mie-
tityttdd. Keskustelumme ovat hyvin elidvéisii, ja aina sa-

hehoitoon. Niistid on hy6tyé esimerkiksi perhehoitajien
ennakkovalmennuksissa, joissa olen mukana kouluttaja-
na. Liséksi toiminnasta tulee hyvi mieli. On mukava aut-
taa toisia, Kivi hymyilee.

Vertaisasiantuntijat nakyviin

Perhehoitoliitto tukee vertaisasiantuntijoita muun muas-
sajarjestdmaélli heille yhteisid tapaamisia. Liiton asiantun-
tijat ovat my6s vertaisasiantuntijoiden kiytettévissa, jos
joku asia jad mietityttiméin.

- Vertaisasiantuntijoiden tapaamisissa jaamme koke-
muksia toiminnasta. Se on todella opettavaista. Esimerkik-

IKAIHMISTEN set eiviit koko ajan vaihdu. nomme, ettd pitéisi joskus ehtii istua nokikkain. Kylla si eri perhehoidon muotojen erilaiset kaytinnot ovat kiin-
PERHEHOITO - Sisko on tirked vertaistuki, koska hiinelle perhekoti  sen huomaa, ettd meillé riittda juttua, ja kokemuksia on nostavia. Tapaamisissa my6s pohdimme sitd, miki on mei-
SOITESSA jasen asukkaat ovat tuttuja. Vaitiolovelvollisuus on muu-  hyvi jakaa. din roolimme perhehoitajien tukivalikossa, seki vastuuta.

> 2toimivaa perhekotia

> 8ikaihmista pitkaaikaisessa
perhehoidossa

> 1-2ikaihmista lyhytaikaises-
sa perhehoidossa

» tarvettaerityisesti kiertavis-
ta perhehoitajista

» seuraavavalmennus suunnit-
teilla vuodelle 2020

toinkin hyvé pitdd mielessi. Emme puhukaan ikdihmisis-
td vaan erilaisista, perhehoidossa vastaan tulevista tilan-
teista. Ja etenkin lomittajan on hyvi olla perilld perhe-
kodin asioista.

Kokemuksia hyva jakaa

Keski-Pohjanmaalla ei toimi vield kovin monta ikdihmis-
ten perhekotia. Siksi Ohinmaa ja Haukilahti ovat osallis-
tuneet Perhehoitoliiton jirjestiamille valtakunnallisille
vertaistukipaiville.

- Varsinkin alkuaikoina oli tirkedi saada kokemus
perhehoitajien joukkoon kuulumisesta, ja vertaistuki-

Ikdihmisten perhehoitajille on alueellisten vertaisryh-
mien liséksi tarjolla Perhehoitoliiton jirjestiméié valta-
kunnallista vertaistukea. Perhehoitaja Pekka Kivi toimii
vertaisasiantuntijanaja auttaa ikdihmisten perhehoitoon
liittyvissd kysymyksissi. Perhehoitopulinat-chatteihin
taas voi osallistua netin vilitykselld misti pdin Suomea
tahansa.

- On hyva, ettd ikdihmisten perhehoitajille on tarjolla
erilaisia vertaistuen vaihtoehtoja. Ne luovat turvaa, kun
tietéd, ettd on joku, jolta kysya. Meille tirkeitd keskuste-
lukumppaneita ovat myos kotisairaanhoidon tyonteki-
jatjaladkarit - yleensékin kuka tahansa, kuka meillé kiy.

www.perhehoitoliitto.fi

Vertaisasiantuntijoita on liitossa ollut jo pitkéén, mutta
viime vuosina toimintaan on alettu panostaa entistd enem-
mén ja samalla etsitty uusia, eri perhehoidon alojen koke-
musasiantuntijoita.

- Toiminta tarvitsee vield enemmén nékyvyytti, jot-
ta perhehoitajat osaisivat hyodyntii meidén asiantunte-
mustamme.

TUTUSTU Perhehoitoliiton vertaisasiantuntijoihin
> www.perhehoitoliitto.fi/vertaisasiantuntijat.

www.sijaisvanhemmaksi.fi

padasemme mukaan myds tulevina vuosina.

Ikdihmisten perhehoitaja Sari Tupavuoren mielesta parasta
vertaistuki- ja verkostopaivilla oli rentoutustuokio.
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