Lahihoitaja Essi Jappinen muutti viitisen vuotta sitten
aitinsa kanssa Tampereelta maaseudun rauhaan Ruo-
vedelle ja perusti sinne ikdihmisten perhekodin.
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TEKSTI OLLI KOIKKALAINEN KUVAT TIMO MARTTILA

Tavallista arkea
turvaamassa

Viime syksyni julkaistut ikiihmisten hyvéan perhehoitoarjen
suositukset kerdavit kiitosta niin perhehoitajilta kuin perhe-
hoidon jirjestajiltikin. Suositukset ohjaavat perhehoitajan arjen
toimintaa, mutta jittavit tilaa myos yksilollisille valinnoille.
Siksi ne ovat myos perhehoitaja Essi Jippisen mieleen.
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» amperelainen lihihoitaja Essi Jappinen yllitti eldk-
keelld olevan ditinséd Anneli Jarvisen viitisen vuot-
tasitten kysymaélla:

- Mitépé tuumaisit, jos muutettaisiin yhdessi maal-
le?
Haave maalle muuttamisesta oli kytenyt Jéppisen
mielessé jo pitkddn. Hén oli tyoskennellyt aikanaan
vuosikausia maatalouslomittajana Tampereen maaseudulla
Teiskossaja myohemmin my0s pieneldinhoitajana, mutta var-
sinaisesta maalla asumisesta hénell4 ei ollut kokemusta.

Jiappinen pohdiskeli pitkdin, miten maaseutuasumisen ja itsensi
elattdmisen voisi yhdistdd parhaiten. Hoivatyo vanhusten parissa oli
osoittautunut omaksi jutuksi, mutta 16ytyisiko palvelutalohoivalle ko-
dinomaisempia vaihtoehtoja, joita voisi toteuttaa maalla?

Jiappinen alkoi googlailla ja tormési Tampereen kaupungin netti-
sivuilla perhehoito-termiin, josta hén ei ollut aiemmin kuullutkaan.
Hin tutustui aiheeseen jaloysi itsensi pian ikdihmisten perhehoidon
ennakkovalmennuksesta. Sielld Jippiselle varmistui, ettd hdn haluaa

heittiytyi perhehoitajaksi.
Kun ajatus maalle muutosta sopi my6s Jippisen &i-
dille, kaksikko ryhtyi etsiméén ikdihmisten perhe-
Viime aikoina Essi

Jappisen olohuoneessa
on katsottu ahkerasti
esimerkiksi Metsolat-
tv-sarjaa Yle Areenan
kautta. Kuvassa myés
asukkaat Anja Rimmi

(kesk.) ja Inkeri
Lehtonen.
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kodiksi sopivaa taloa eri puolilta Pirkanmaata. Sellainen 16ytyi Ruove-
den Muroleen kyldstd noin 50 kilometrin paistd Tampereen keskus-
tasta. Ison omakotitalon ikkunoista avautuu kaunis nakymé Rikalan-
jarvelle, metsiin ja pelloille. Kesilld maalaistunnelman viimeistelevit
naapuruston lehmit ja kanat.

- Meidit on otettu hienosti vastaan tailli kylilld. Naapurit ovat to-
della avuliaita. Useampi on sanonut, etti heille voi soittaa mihin ai-
kaan vaan, jos joku asukas vaikkapa kaatuu tai tarvitsen muuta apua.
Sellaistakin kdy joskus, Jappinen kertoo.

Mieluisaa elamaa itse kullekin

Alun perin pdihdekuntoutuskeskukseksi rakennettu talo muuntui mai-
niosti perhekodiksi, silld talon alakerrassa oli valmiiksi sopivasti ma-
kuuhuoneita, kylpyhuoneita ja yhteistilaa seki perhehoitoasukkaiden
ettd Essi Jippisen Anneli-didin tarpeisiin. Parvimaisessa yldkerrassa
taas on tilaa ja omaa rauhaa paitsi Jippiselle itselleen, my6s mummo-
lassa kyliileville lapsenlapsille.

Kun kaupat oli tehty, perhekotiin tarvittiin vield asukkaita. Jippis-
té oli aluksi varoiteltu, ettei perhekotia kannata vilttimétti perustaa
pienelle paikkakunnalle, jossa ei ole vahvaa perhehoitoperinnetti. En-
simmaéinen asukas, tamperelainen ikdihminen kuitenkin sijoitettiin
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hénen hoidettavakseen jo kuukausi muuton jilkeen. Pian Jéppiselle
alettiin tarjota my0s paikkakuntalaisia asukkaita.

- Tulijoita on ollut enemmaén kuin pystyn ottamaan. Kolme on mi-
nulle maksimimair, ja toimeentulon kannalta kaksikin riittiisi. Miti
pienempi porukka, sitd helpommin siiné tulee tutuiksija pystyn toimi-
maan niin, ettd kaikki saisivat elda tailla sellaista elaméa, mihin ovat
tottuneet ja miké on itse kullekin mieluisaa.

Jiappinen kertoo nauttivansa perhehoitajuudesta. Hin kuvailee si-
td ihan tavalliseksi eldmiksi, eiki tehtdvdn hoitaminen tunnu tyolta,
vaikka hén on sidottu ikdihmisten hoitamiseen vuorokauden ympé-
ri. Useissa perhekodeissa vastuuta on jakamassa kaksi perhehoitajaa,
mutta Jippinen on taloutensa ainoa perhehoitaja. Helpotusta arkeen
tuo samassa huushollissa asuva &iti.

-Voin kdyda rauhassa kaupassa ja koirien kanssa ulkona hengih-
tdmissé, silld diti voi olla sen aikaa asukkaiden kanssa. My0s tutta-
vien ja sukulaisten tapaaminen onnistuu hyvin t4illa kotona. Samoin
ikdihmisten omaisia vierailee té&ll4 viikoittain. Heiddn kanssaan voi
hopotelld niita néitd, ja he hakevat asukkaita myos kyldileméén ko-
teihinsa. Omaisten on ehki helpompi olla mukana vanhusten arjessa
perhekodissa kuin laitoksissa, joiden “omaisuudeksi” vanhukset hel-
posti mielletéén, Jippinen sanoo.

Arvolupauksia hyvasta perhehoidosta

Pirkanmaan kunnissa ikdihmisten perhehoitoasioita jarjestelee ja per-
hehoitajien hyvinvoinnista huolehtii maakunnallinen perhehoito-
yksikkd. Yksikon kautta Essi Jappinen kuuli myds mahdollisuudesta
osallistua Perhehoitoliiton Kotona perheessi -hankkeen selvitykseen,
jossakartoitettiin ikdihmisten hyvén ja merkityksellisen perhehoito-
arjen koostumusta.

Hankkeen tyontekijét vierailivat yhteensd yhdeksédssi perhekodis-
sa havainnoimassa arkea ja haastattelemassa perhehoitajia ja perhe-
hoidossa olevia ikdihmisid. Kokonaisuuteen kuului myos tyopajatyos-
kentelyi, kyselylomakkeita ja aineiston kisittelyé tutkimusmenetel-
min. Lopputuloksena syntyivét viime syksyni julkaistut ikdihmisten
hyvén perhehoitoarjen suositukset.

Huoneentaulumaiset viisi suositusta ovat arvolupauksia hyvés-
td perhehoidosta, ja niiden on tarkoitus ohjata perhehoitajan valin-
toja ja toimintaa arjessa. Suosituksissa korostuu vahvasti ikdihmis-
ten huomioiminen perhekodin arjessa, ja ne tukevat my6s perhehoi-
don jérjestdmistd, ohjaamista, kehittdmisté, koulutusta ja valvontaa.

EssiJippinen kertoo yllidttyneensi, miten paljon havaintoja ikéih-
misten mielekkiisti arkipuuhista hankkeen tyontekiji sai poimittua

"Hyva pohja kaikenlaisia hoivatehtavia varten”

PERHEHOITOLIITOSSA LUODUT ikdihmisten
hyvéan perhehoitoarjen suositukset on otettu
osaksi perhehoidon jasen jarjestamisen arkea
jo monin paikoin Suomea. Myos Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL on lisdnnyt suosituk-
set kotisivuilleen osaksi omaishoidon ja perhe-
hoidon tietokokonaisuutta.

Suositukset ovat kdytossa esimerkiksi
Hameenlinnassa, jossa perhehoidossa ole-
vien ikdihmisten maara |lahes kaksinkertaistui
vuoden 2021 aikana ja oli vuoden lopussa 82.
My6s perhehoitajien maara on kasvussa.

Sosiaaliohjaaja Minna Jarvinen Hameenlin-
nan kaupungilta kertoo, etta ikdihmisten per-
hehoidon ennakkovalmennuksen osallistujat
saavat suositusvihkosen ja suosituksiin liitty-
via teemoja on ripoteltu mukaan valmennuk-
sen eri vaiheisiin.

- Suositukset ovat tosi selkeét, ja on tar-
keda, ettd niissd on huomioitu ikdihmisten
omat ndkemykset. Suosituksiin liittyva tar-
kistuslista taas toimii hyvin esimerkiksi per-
hehoitajan itsearvioinnin tai valvontakayntien
keskustelujen pohjana. Tarkistuslistan avulla
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me tyontekijat ja perhehoitajat voimme ehka
ymmartaa puolin ja toisin paremmin toistem-
me nakemyksia hyvasta perhehoidosta, Jar-
vinen sanoo.

SUOSITUKSIA ON ALETTU HYODYNTAA my6s
Keski-Suomessa ikdihmisten perhehoitajien
ennakkovalmennuksessa.

Keski-Suomen kuntien ikdihmisten per-
hehoitoa koordinoivan palveluohjaaja Merja
Korpelan mukaan suositusten syvallisempi is-
kostaminen perhehoidon arkeen on vielé edes-
s&, kunhan koronaepidemia viimein hellittaaja
perhekotikaynnit lisdantyvat. Han uskoo, etta
suosituksista loytyvat pienet arkiset vinkit, ku-
tenyhteiset kahvitteluhetket asukkaan kanssa,
voivat olla monille avartavia.

- Suosituksia kannattaa esitellda myos kun-
tien ja hyvinvointialueiden luottamushenki-
16ille ja uusille perhehoidon yhteyshenkildille.
Uusilla ihmisilld voi olla vaikeuksia hahmottaa,
ettd perhehoidossa on aika paljon jouston ja
raataléinnin varaa, ja suositusvihko voi hel-
pottaa heidan perehdyttamistaan, han sanoo.

LAPISSA HYVAN PERHEHOITOARJEN suosituk-
siaollaan juurruttamassa osaksi koko maakun-
nan yhteisia perhehoidon toimintaohjeita, jot-
ka ovat tyon alla. Ikaihmisten perhehoito on
Lapissa kasvava trendi. Talla hetkell& ikdihmis-
ten perhekoteja on 13:ssa Lapin kunnassa, ja
ainakin kolme uutta aloittelee toimintaansa ta-
navuonna. Lisdksi kiertavia perhehoitajia kay
ikdihmisten kotona kolmessa Lapin kunnassa.

Ikaihmisten palveluiden suunnittelija Eeva
Patokoski Pohjois-Suomen sosiaalialan osaa-
miskeskuksesta muistuttaa, ettd hyvan perhe-
hoitoarjen suositukset olisi itse asiassa hyva
ottaa pohjaksi ihan kaikenlaisia ikdihmisten
hoivatehtavia varten. Muutamissa kunnissa
suositusten pohjalta onkin jo suunniteltu huo-
neentauluja.

- Suositukset avaavat hyvin sita, millaista
elamaa ikaihmisen kanssa pitaisi elaa. Kaikkien,
jotka harkitsevat perhehoitajan ennakkoval-
mennukseen osallistumista, kannattaisi tutus-
tua niihin. Ammattilaisillekin suositukset avaa-
vat sitd, mitd perhehoito on oikeastija millaisia
ikaihmisia siihen voi ohjata, Patokoski sanoo.
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Meilli oli tailla pullataikinaa tekemissa myos yksivuotias leipuri, joka
opetteli juuri kéivelemiiin. Hin taisi syoda taikinaa enemman kuin leipoi.

»> vierailullaan. Jippisen perhekodissa asui tuolloin ikdihminen, jol-  peen mukaan monena piivin4, toisinaan jo ennen lounasaikaa. Paivit-
la oli tapana auttaa ruokailun jélkeen pdydén siivoamisessa. Maito-  tiisiin rutiineihin kuuluu niin ikdén tv-sarjojen katselua, ruuanlaittoa
purkin vieminen jadkaappiin paityikin suositusvihkoseen esimerk-  jausein leipomistakin. Asukkaat auttavat keittichommissa kykynsa ja
kini arkisesta asiasta, joka voi aktivoida ikdihmist4 ja tuottaa hinel- = mieltymystensid mukaan.
le hyvid mieltaa. - Eilen leivottiin porukalla. Meillé oli taélld pullataikinaa tekemiés-

Jippinen on tyytyviinen suosituksiin ja kertoo kiiyneensi niitdlda-  sd my0s yksivuotias leipuri, joka opetteli juuri kéveleméaén. Hén taisi
pimyos asukkaansa asiakasohjaajan kanssa. Jdppisen mielestd suosi-  syddé taikinaa enemmén kuin leipoi, Rimmi kertoo naurahtaen, kun
tuksia noudattamalla voidaan taata perhehoidon laadun minimitaso,  olemme istahtaneet kahvipdytdan keittion puolelle.
jonka péélle jokainen perhehoitaja voi sitten rakentaa vield parempaa
arkea omien vahvuuksiensa, yksilollisten valintojensa ja seké asuk-
kaan ettd omien mieltymystensé pohjalta. Laskiaispullia maistelemaan saapuu myds perhekodissa kolmisen vuot-

- Suosituksissa on hyvii vinkkeji, mutta myds sopivasti viljyyttd  taasunut Inkeri Lehtonen. Hinen muistinsa ei ole endi ihan teravim-
omille valinnoille. Perhehoidon vahvuus on siin4, ettd kaikki saavat ~ milléifin ja kuulokin on heikentynyt, mutta liikkuminen onnistuu melko

Harrastuksena mattojen oikominen

tehdé sitd omalla tyylilldsn. Toisissa perhekodeissa voi olla vaikkapa  omatoimisesti rollaattorin turvin.

kovia laulajia ja musisoijia, toisaalla mielekésté arkea luodaan sitten Mauku-kissa on hénelle tirkeé, ja sitd pitdisi paésti silitteleméén
muilla konsteilla. Minulle on térke#a yksilollisyys, eli se, ettei kaikkien — kesken kahvittelunkin. Kun muut siirtyvit kahvin jilkeen olohuonee-
asukkaiden tarvitse tehdé samaa asiaa, jos se ei kiinnosta. seen katsomaan tv:ti, sokea Mauku suunnistaa hoiperrellen keittioon

jaruokakupilleen, jonne Lehtonen kéy usein jattaméssa kinkkusiivun.
Sapuskan jilkeen kissa palaa olohuoneeseen ja 16yt44 kuin 16ytadkin
Helmikuisena perjantai-iltapdivana Essi Jippisen perhekodissaval-  rollaattorien seasta takaisin omaan nojatuoliinsa. Ja kylla: saa silityk-
litsee rauhallinen tunnelma. Tavallisesti pienté vipinidi arkeen tuo-  sen jos toisenkin.

vat kultaisetnoutajat Oscar ja Vépi, mutta nyt nekin ovat pihatarhas- Perhekodin tilat ovat viljit ja esteettomét rollaattoreja varten. Huo-
sa. Visusti sisétiloissa viihtyy sen sijaan 18-vuotias, sokea kissavanhus ~ mio kiinnittyy kuitenkin siihen, etti toisin kuin esimerkiksi monissa
Mauku, joka on vallannut oman nojatuolin olohuoneen tv:n dérestd.  hoivakodeissa, tddlld lattioilla on runsaasti mattoja. Niiden luulisi li-

Keittiossa riittaa innokkaita apulaisia

Olohuoneessa Juha Tapion konserttia katselee myos perhekodin  sddvin kaatumisriskid, mutta Essi Jippinen vakuuttaa, ettd mattoasia-
uusin asukas Anja Rimmi. Yhdeksidikymmentd kiyvd Rimmiasuu  kin on tarkkaan mietitty.

Jiappisen luona joka toinen viikko, ja vuoroviikot hén on kotonaan - Yritén tietysti aina oikoa mattoja heti, jos ne ovat rutussa vaikka-
Ruovedelld. Yksin pirjadminen on ollut hankalaa miehen kuoltua, pakoirien jiljilti. Joku vanhuksista on kuitenkin voinut jo ehtii suo-
eivitki lapsetkaan enniité olla alati ditinsd apuna. ristaa ne ennen minua, silléd meilld kaikki harrastavat sité. Siiné saa sa-

- Kun minulta meni muisti, tulin tillaiseen ratkaisuun, ettd voin ~ malla hyvii jumppaa. Ja tulisihan tinne kauhean ankeaa ja viritonti,
olla tailld joka toinen viikko. Katsellaan sitten, miksikéd tdimd muut-  jos matot otettaisiin pois. Perhekodissa tillaisten valintojen tekeminen
tuu. TAm4& on vaikuttanut hyvilté ratkaisulta. Tdélld on seuraa, kun  on onneksi mahdollista, Jippinen sanoo.

meitd on useampi. Olen huono olemaan yksistdén, ja paivit ovat niin Perhekodissa piivi jatkuu nokosten, ”hompéan”, kuten Kauniiden
pitkid, kun saatan heriti jo aamuyosti, Rimmi kertoo silmikul- Ja rohkeiden, ja pdivillisen merkeissi. Kun ensimmaéiset asuk-
maansa pyyhkéisten. kaat kdyvat yopuulle kahdeksan aikaan, osa saattaa jaada kat-

Niind viikkoina, jolloin Rimmi on perhe-
hoidossa, Essi Jippisen pdivi alkaa viimeis-
tdédn puoli kahdeksan aikaan. Jos taas paikalla
ovat vain kaksi perhekodissa vakituisesti asu-
vaa ikdihmistd, talossa saatetaan nukkua yh-
deksiin tai pidempéainkin. Jokainen saa tulla
aamupalalle omaa tahtiaan, ja erdille asukkaal-
le uni maistuu vililld niin pitkién, ettd héin nou-
see vasta lounaalle.

Aamupéivilld osan viesti vield nukkuessa Jép-
pinen saattaa kdyda ulkoilemassa niiden asukkai-
den kanssa, joiden kunto sallii. Sauna l[dmpiai tar-

selemaan rauhassa jannittavampii tv-ohjelmia, joista muut ei-
vit niinkaan valita.
Ennen ldhtodmme Anja Rimmi kiteyttii vield ndkemyk-
sensi perhehoidosta:
- Hyvj, ettd timmoisté on, kun tiilld on vihdn muitakin
jasaa seurustella. On ikévii, jos elamé menee siihen, ettd

Leipominen kuuluu Essi

. . K L. K . A Jappisen (oik.) perhe-
joutuu olemaan paljon yksin. Yksinéisyys ei ole mikaén ki- Rbdin arkirutiineihin,

vaasia.® joihin myés asukkaat
osallistuvat kykynsi ja

. . . . s halukkuutensa mukaan.
Lataa suositusvihko ja oheismateriaalit v el .
Naita laskiaispullia oli

maksutta verkosta: > perhehoitoliitto.fi/kotonaperheessa pyériyttimissi myss
Tai tilaa sahkopostitse: > minna.laine@perhehoitoliitto.fi Anja Rimmi.
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