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Sijaisiiti Sari Kiviranta ehkiisee perheen
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konflikteja virittidytymalld samalle aalto-
pituudelle lastensa kanssa. Toisinaan sijais-

Sari Kiviranta luottaa kas-
vatuksessa kiintymyskes-
keiseen vanhemmuuteen,
jossa olennaista on eldytya
lapsen tai nuoren tunne-
tilaan. Sijaisaitinsa kanssa
sohvalla istuvat Netta ja
Viljami.

perheen arjessa tarvitaan myos sosiaalityon-

tekijoiden tukea. Kun asioista keskustellaan
ajoissa ja matalalla kynnyksella, luottamus
kasvaa puolin ja toisin. Se on kaikkien etu.

TEKSTI OLLI KOIKKALAINEN KUVAT TIMO MARTTILA

ari ja Tommi Kivirannan perheen omakotitalossa Y16-
jérven Vuorentaustassa, aivan Tampereen rajamailla, kiy
kova kuhina syksyiseni keskiviikkoaamuna.

Osa kuudesta 11-18-vuotiaastalapsesta ja nuoresta
vasta heriilee, joku kurkkii varovasti huone
ta, osalla on vield aamiainen syométta, yks'i'_vi'-
meikkién ja eriis on jo valmis koulutielle,

Kiviranta istahtaa sohvalle ja saa viereensé kaksi p
joitetusta lapsesta, viidesluokkalaisen Viljamin ja lukiota kolr
ta kiyviin Netan. Koska Viljamia vihén jénnittad toimittajay '
jan lasndolo, Kiviranta kutittelee hinti ja jutustelee leppo
tiavinsa, ettei haittaa, vaikkei tilanne taidakaan tuntualuo
hymy levidda myos Viljamin kasvoille. -~

Viljamin 1dhdettya kouluun Sari Kiviranta kertoo hyédyntaneensé ku-
vaustilanteessa kiintymyskeskeisen vanhemmuuden periaatteita: osoit-
tamalla positiivista uteliaisuutta lapsen tuntemuksia kohtaan ja kdytta-
maélla tiettyd ddnensivyé ja pienti leikkimielisyyttd hin sai lapsen tun-
teman hépeén laukeamaan.

- Kiintymyskeskeisessd vanhemmuudessa olennaista on virittaytya
lapsen tuntemusten tasolle, ymmaért4é niiden motiiveja ja yrittid paéstd 2

ensa ovel-
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Sosiaalityontekijallid on seké oikeus etti velvollisuus

olla hyvin perilld, millaista sijaisperheen arki on.

samalle aaltopituudelle jakamaan niiti. Se vaatii tietoista
otettaja harjoittelua, mutta se kannattaa, Kiviranta sanoo.

Lasten kipuilu yllatti

Sari Kiviranta on toiminut miehensd Tommin kanssa per-
hehoitajana viitisentoista vuotta. Hyppy perhehoitajaksi
ei ollut suuren suuri, silld mies tyoskenteli aiemmin las-
tensuojelulaitoksessa ja Kiviranta itse erityislastentar-
hanopettajana ja piivikodinjohtajana.

Alun perin tarkoitus oli ryhtyi tukiperheeksi ja tarjo-
ta kesdpaikka sité tarvitseville lapsille. Yksi perheen syn-
tymalapsista ei kuitenkaan pitényt ajatusta hyvénai, koska
tukilapset olisivat heilld turhan lyhyen ajan.

- Hén oli sitd mielt4, ettd meisté olisi kylla siihenkin,
ettd meilld asuisi sijoitettuja lapsia pysyvésti. Niinpad me-
nimme valmennukseen ja ryhdyimme suoraan perhehoi-
tajiksi, Kiviranta kertoo.

Héanen mukaansa kaikki on sujunut sikéli onnekkaas-
ti, ettei yksikéddn kuudesta pitkiaikaisesta sijoituksesta ole
keskeytynyt. Toisinaan eteen on tullut haastavia tilanteita
jalasten ajoittainen kipuilu on yllattényt, vaikka kummal-
lakin sijaisvanhemmalla on vankka tausta kasvatusalalta.

Kiviranta kertoo perehtymisen kiintymyskeskeiseen
vanhemmuuteen olleen isoksi avuksi ja rakentaneen luot-
tamusta sijaisvanhempien ja lasten vélille.

Aistimalla lapsen tai nuoren tuntemuksen motiiveja
vanhempi voi my0s estdi ilmassa leijuvan konfliktin di-
tymisen pahemmaksi.

Sijaisvanhempi on sillanrakentaja

Kuvitellaan esimerkkitilanne, jossa nuori tulee koulusta
sadatellen, kuinka “kaikki opettajat ovat ihan v**** vam-
maisia”. Sari Kivirannan mukaan vanhemman kannattaa
aluksi liittyd keskusteluun todeten, etti tosi kurjaa, jos he
tosiaan ovat sellaisia”. Néin pdésee ikd4n kuin samalle aal-
topituudelle ja voi siirtyé vihitellen kyseleméin normaa-
liin keskustelusévyyn nuoren tuntemusten syité.

- Téllaisessa tilanteessa on rakentavampaa toimia ndin
kuin ruveta vaikka komentamaan, etti eihén nyt noin saa
sanoa. Konfliktihan siiti syntyisi, ja tammiovet paukkui-
sivat pian. Toki ne paukkuvat silti meillidkin joskus, Kivi-
ranta naurahtaa.

Toinen esimerkki on tilanteesta, jossa visynyt vanhem-
pion suutahtanut teinin kiytoksesté ja timé on painunut
kiukuttelemaan huoneeseensa. Sen sijaan, ettéd Kiviranta
odottaisi teinin tulevan kohta pyytdméén anteeksi tuittui-
luaan, hin kily itse pahoittelemassa kaytostédén.

- Sijaisvanhemmuudessa minun tehtévini ja vastuuni
on ollasillanrakentaja. Teinille on hipeillista tulla pyyte-

lemién anteeksi téillaista. Hyvin ilmapiirin luominen on
aikuisten vastuulla.

Perhehoidon alku oli hapuilevaa

Kuten mihin tahansa vanhemmuuteen, myos sijaisvan-
hemmuuteen kasvetaan. Vaikka perhehoitajan valmen-
nuksesta saa hyvit pohjatiedot, moni kiytinnon asia tu-
lee silti yllatyksend. Tukea saalapsen asioista vastaavalta
sosiaalityontekijiltd, perhehoitajan vastuutyontekijalta
jamuiden perhehoitajilta.

Arjen tasolla perhehoitoon sijoitetun lapsen kasvatuk-
sesta vastaa kdytinnossé sijaisvanhempi, mutta vastuu
kasvatuksesta on lain mukaan lapsen asioista vastaaval-
la tyontekijalla. Tasti syysté sosiaalityontekijilld on seki
oikeus etti velvollisuus olla hyvin perilla, millaista sijais-
perheen arki on. Keinoina ovat asiakassuunnitelma seki
suunnitelmallinen yhteydenpito kotikdynteineen ja oh-
jauskeskusteluineen.

Sari Kiviranta kertoo, etti heilld perhehoidon alku oli
hapuilevaa. Asiakassuunnitelma laadittiin vasta kuukausia
sen jilkeen, kun ensimmadiset sijoitetut lapset olivat tul-
leet perheeseen, eikd esimerkiksi yhteistyosté lasten bio-
logisten vanhempien kanssa ollut sovittu mitdin. Myos
sosiaalityontekijin ensimmaiiseen kotikdyntiin meni 14-
hes puoli vuotta.

— Tulividhén sellainen tunne, ettd ndinko yksin meidét
jétettiin. Olimme sitten itse aktiivisia ja kysyimme sosiaa-
litoimesta, kuuluuko tdmén tosiaan menné nédin. Eiki sen
kuulunut. Nykyaén sijaisperheiden ensimméisen vuoden
tuki toimii Tampereen seudulla tietiékseni paljon parem-
min, Kiviranta sanoo.

Yhteydenottoa sosiaalitoimeen helpotti Kivirannan
mukaan hidnen taustansa kunnallisessa pédivihoidossa,
joka tekee paljon yhteistyoté sosiaalitoimen kanssa. Iso
apu oli my0s siité, ettd perheen asioista huolehti sijoituk-
sen alettua sama sosiaalityontekijé, johon he olivat tutus-
tuneet jo valmennusvaiheessa.

- Kylla meité aluksi jannitti, mité sosiaalityontekijit
meisti ajattelevat ja olemmeko osanneet toimia oikein.
Saimme onneksi heiltd rauhoittelevaa palautetta, etta
muilla on ollut ihan samanlaisia tuntemuksia. Nyky44n
myos tieddimme paljon paremmin, mikd on meidén tont-
tiamme ja miké sosiaalityontekijén, kuin ensimmaéisten
sijoitettujen lastemme tullessa 14 vuotta sitten.

Kynnys tietoisen matalalla

Vaikka Kivirannan sijaisperheen molemmat vanhemmat
ovat kasvatusalan ammattilaisia ja opiskelleet aktiivises-
ti my6s kiintymyskeskeistd vanhemmuutta, toisinaan tu-
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kea paitoksiin on haettava sosiaalityontekijoilti. Sari Ki-
viranta on pitdnyt timén kynnyksen tietoisesti mahdolli-
simman matalana.

Kun sijoitetut lapset ovat pieni4, kysyttévii on yleensi
melko vihén, ja epéselvit asiat liittyvit esimerkiksi yhtey-
denpitoon sukulaisten kanssa. Kouluikdisten lasten asioi-
hin Kivirannan perheessi on haettu varmistusta sosiaali-
tyontekijoiltd muun muassa silloin, jos koulussa on ilmen-
nyt poikkeavaa kéytosta.

Sijoitetun ldhestyessi teini-ikdd monen perhehoita-
jan epévarmuus kasvaa, kun eteen voi tulla hankaluuksia
opiskeluissa, seurustelua tai pdihdekokeiluja. Télloin on
hyvi, jos pelisddnnot ja vastuuketjut on keskusteltu kun-
toon my0s sosiaalitoimen kanssa jo ennen kuin mahdol-
lisia huolia ilmenee.

- Meidén sosiaalityontekijimme ymmaértivit onneksi
hyvin, ettd sijoitetut teinit ovat teinejé siind missa muut-
kin ja ettd kaikenlaista voi sattua. Joskus olen myos eri
mielté sosiaalityontekijoiden kanssa. Silloin selkeét pe-
rustelut ovat olennaisia, mutta en oletakaan, etti saisin
aina tahtoni lépi, Kiviranta sanoo.
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Héanen mukaansa sijaisperheen ja sosiaalityontekijan
luottamuksellisen suhteen avainasioita on, ettd jokainen
osapuoli on liikkeelld avoimin mielin ilman héiritsevid en-
nakko-oletuksia. Keskusteluille pitéisiloytyé riittavisti ai-
kaa, ja niissi olisi huomioitava myos sijaissisarusten né-
kemykset.

Kun luottamus on saavutettu, kanssakdyminen on mut-
katonta.

- Sattuu meilld miti tahansa, misté olen epévarma, voin
laittaa sihkopostia sosiaalityontekijille: "Meill4 sattui tél-
laista tdndin. Se hoidettiin nin ja nédin. Onko viel4 jotain,
mité pitéisi tehdd?” Liahetettyihin sihkoposteihin jai do-
kumentti, ettd olen ainakin ilmoittanut asiasta, ja vastaus
tai soitto tulee yleensi seuraavana piivina. Koskaan he ei-
vit ole sanoneet, ettei niin pienisté asioista tarvitse ilmoi-
tella, Kiviranta sanoo.

Sosiaalityontekijan aika ei tahdo riittaa

Sosiaalityontekijét tapaavat Kivirannan perhetti kasvo-
tusten keskimaérin pari kertaa vuodessa. Kotikdynnit ovat
yleensé rutiininomaisia. Niiden aikana sosiaalityonteki-
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Sari Kivirannan yhteyden-
pito perheen sosiaalityon-
tekij6ihin sujuu mutkat-
tomasti. Kasvokkain tava-
taan harvakseltaan, mutta
sahkoposti- ja puhelin-
yhteydet ovat kaytossa

aina, kun tarvetta ilmenee.
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Sosiaalityontekijini ovat olleet helposti lihestyttiavia. He eiviit
odota, etti kerron suoraan kaiken, vaan auttavat kyselemailla.

jat keskustelevat koko porukan kanssa ja saattavat jutut-
taalapsia myos yksitellen.

Kivirannan perheeseen pieneni sijoitettu, nyt 18-vuo-
tias Netta on kokenut kanssakiymisen sosiaalityontekijoi-
den kanssa luontevaksi. Tyontekijit ovat pysyneet pitkddn
samoina, joten heihin on muodostunut luottamuksellinen
suhde ja heille on voinut puhua kaikesta.

- He ovat olleet helposti ldhestyttivid eivitki odota, et-
td kerron suoraan kaiken, vaan auttavat eteenpéiin kysele-
mallé. Voisin myos itse kdéntys heidén puoleensa. Sellais-
ta tilannetta ei ole tullut, mutta olen kylla miettinyt sitd
joskus, Netta kertoo.

Myo6s Kivirannan perheen sosiaalityontekijat Maria
Autio ja Antti Turtiainen korostavat, etté juuri asiakas-
suhteen pitkékestoisuus on olennaista luottamuksellisen
suhteen luomisessa. Luottamusta kasvattaa niin ikéén se,
etti yhteydenottokynnys pysyy mahdollisimman matala-
na - silloinkin, jos asiat ovat vaikeita.

- Se, ettd ottaa meihin yhteytt4 ja kertoo tarvitsevan-
sa tukea, ei ole osoitus siité, etti olisi jotenkin huono si-
jaisperhe. On tiysin normaalia, etté tulee kysyttiavii. Aina
meilld ei ole suoraa vastausta, mutta sitten pahkailldén yh-
dessé, miten jatkossa olisi hyvé toimia, Turtiainen sanoo.

Aution ja Turtiaisen mukaan perhehoitajien kirjo on
todella suuri. Mitd kokeneempia perhehoitajat ovat, siti
paremmin he yleensi tietdvét, mitk4 ovat heidin oikeu-
tensa, velvollisuutensa ja vastuunsa suhteessa sijoitettui-
hin lapsiin ja sosiaalityontekijoihin.

Yleisimmin perhehoitajien yhteydenotot liittyvit
muun muassa epdvarmuuteen siitd, miten sijoitetun lap-
sen erityistarpeisiin saisi vastattua, ovatko perheen ru-
tiinit varmasti riittdvan hyvii ja mihin kaikkiin paatok-
siin tarvitaan sosiaalityontekijén kirjallinen suostumus.

Toisinaan luottamuksen rakentaminen sijoitettuihin
lapsiin on ty06ldstd heidén vaikean taustansa vuoksi. Tu-
tustuminen vie aikaa, jota perhehoidon sosiaalityonteki-
joilld ei tahdo useinkaan olla riittavisti, koska asiakasméa-
rat ovat niukkojen resurssien vuoksi suuria.

Autiollaja Turtiaisella on kummallakin vastuullaan 14-
hes 50 lasta, kaukaisimmat satojen kilometrin paéssé Poh-
jois-Pohjanmaalla. Perhehoitoliiton poliittisiin tavoittei-
siin kuuluu saada lainsdddéant66n kirjaus, ettd yhdelld so-
siaalityontekijélld olisi vastuullaan korkeintaan 25 lasta.

- Niilld asiakasmaéérilla kotikdyntejé ei pysty tekeméddn
niin paljon kuin haluaisi. Niit4 olisi hyva tehd4 mahdolli-
simman usein, etti oppisi tuntemaan perheet. Joissain
perheissi kiydadn useita kertoja vuodessa, toisissa vain
pari kertaa. Kaksi on jo todella vihén, Autio sanoo.

Tutkijat: Vuorovaikutusta on lisattava

Sosiaalityontekijoiden huoleen liian suurista asiakasméé-
risti on tormétty myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen Kysy ja kuuntele -tutkimus- ja kehittdmishankkeessa.
Siiné tutkijat ovat haastatelleet yli sadan kunnan lasten-
suojelun tyontekijoitd ja johtoportaan ihmisié.

- Sosiaalityontekijoiden yleisesti jakama huoli on, ettd
heilld on liian vihén aikaa tavata lapsia. Se on tullut ilmi
monessa yhteydessé, Kysy ja kuuntele -hankkeen tutkija
Piivi Korhonen kertoo.

Viime vuonna alkaneessa hankkeessa tutkitaan sijoi-
tettujen lasten hyvinvointia ja kohtaamisia sosiaality6n-
tekijoiden kanssa. Pyrkimykseni on vaikuttaa niihin so-
tavat tai vaikeuttavat lasten systemaattista kuulemista ja
sijaishuollon epédkohtiin puuttumista.

Tutkimuksessa kartoitetaan myos yli 10-vuotiaiden pit-
kiaikaisessa sijoituksessa olevien lasten ja nuorten koke-
muksia. Niitd ker#tédin kyselylomakkein sosiaalityonteki-
joidenjalasten tapaamisissa. Tavoitteena on saada vastauk-
set kolmasosalta pitkédaikaissijoitetuista lapsista.

Koronaepidemian vuoksi aineistonkeruu ja tutkimus-
tulosten analysointi ovat vield vaiheessa. Yleisell4 tasolla
vaikuttaa kuitenkin silt4, etti etenkin perhehoidossa oli-
si tarpeen lisité sijaisperheiden, sosiaalityontekijoiden ja
lasten vilistd vuorovaikutusta.

Sijaishuollon sosiaalityontekijét kaipaavat vuorovai-
kutuksen ja tapaamisten ohella erityisesti perhehoidon
valvontaan rakennetta ja yhteniisia toimintakaytintoja,
joihin voisi tukeutua.

- Pitkdaikaisilla ja luottamuksellisilla suhteilla voidaan
ennakoida ja ehkéistd vakavien tilanteiden kehittymis-
td. Luottamus voi synty4, kun vuorovaikutusta on riitté-
visti. Eihédn vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen ole
koskaan helppoa, mutta se on sitd helpompaa, miti parem-
min ihmisen tuntee, hankkeen erikoistutkija Pia Eriks-
SOn Sanoo. s
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Sari ja Tommi Kivirannan
perheeseen pienena sijoite-
tun, nyt 18-vuotiaan Netan
sosiaalityontekijat ovat
pysyneet pitkdian samoina.
Heihin on muodostunut
luottamuksellinen suhde.
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