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TEKSTI OLLI KOIKKALAINEN KUVAT TOMMI MATTILA

Turvaa

jarytmia
arkeen

Perhehoito tarjoaa mahdollisuuksia
yhteisolliseen arkeen ja turvallisiin
rutiineihin myos mielenterveys-
kuntoutujille. Timé&n on kokenut
my0Os Pdivi Sohlman, jonka
vointi on kohentunut tuntuvasti
perhekotiin muuton jilkeen.

aivi Sohlman, 38, asui vuosi sitten Himeenlinnan Lammilla
mielenterveyskuntoutujien palvelukodissa eiké voinut hy-
vin. Yhteiset tilat eivit tuntuneet erityisen viihtyisilt4, eika
mieluisaa tekemisté tahtonut 16ytyé. Asukkaat oleskelivat
paljon omissa kimpissiiin, jotka oli suunniteltu alun perin
lyhytaikaiseen majoitukseen.

- Monille asukkaille viikon kohokohtia olivat lauantait,
koska silloin pasi kiyméan kaupassa ostoksilla itsekseen ilman, ettd ohjaa-
jakaveli perassi. Se oli aika surullista, Sohlman sanoo.

Etenkin yksindisyys ahdisti jaloi turvattomuutta Sohlmanille, joka on asu-
nut kiytannossi koko aikuisikinsi palvelukodeissa tai osastoilla. Hénelld on
kertomansa mukaan diagnosoitu epévakaa persoonallisuus, skitsoaffektiivi-
nen hiirio ja ahdistuneisuushéirio.

Paivi Sohlman (kesk.) on sopeutunut hyvin Minna-
Kaisa Jokisen (vas.) perhekotiin, jossa on perhe-
hoidossa my6s kehitysvammaisia aikuisia. Myos
perhehoidon sosiaaliohjaaja Minna Jarvinen (oik.)
on tuttu ndky perhekodin kahvipdydan aarella.
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Mietinnissa oli ollut jo pitkéin muutto mahdollisimman pienimuo-
toiseen yhteis00n, jossa ei tarvitsisi olla liikaa yksin omine ajatuksineen
japahaan oloon olisi tarjolla muutakin liennytysti kuin ladkkeet. Sopi-
vaa paikkaa ei vain tahtonut 16ytya.

Viimein viime kesdni oma sosiaalityontekiji kertoi Sohlmanille, et-
téd tdmén olisi mahdollista ldhted tutustumisjaksolle lahtelaiseen perhe-
kotiin. Sohlman ei ollut ennen kuullutkaan perhehoidosta, mutta pAétti
antaa sille mahdollisuuden. P#étos ei ole kaduttanut, ja hin on asunut
lahtelaisessa perhekodissa vakinaisesti nyt viime marraskuustalahtien.

- Olen viihtynyt hyvin! Totta kai haasteitakin on ollut ja paljon totut-
telua kaikkeen uuteen, koska timéi on niin erilainen maailma vanhaan
verrattuna. On hyvi, ettd asukkaita on vain muutama. Minun on jotenkin
paljon turvallisempi olla tiilla kuin palvelukodeissa, Sohlman kertoo.

Karjalassa, Helsingissa ja nyt my6s Hameessa

Mielenterveyskuntoutujien perhehoidolla on Suomessa pitkiit perin-
teet.

Helsingin kaupungin pyorittiméan Nikkildn psykiatrisen sairaalan
potilaita alettiin sijoittaa hoitoon ldhiseudun perheisiin jo yli sata vuot-
ta sitten. 1960-luvun lopulla perhehoitoperheissé asui enimmilléin yli
600 Nikkildn kuntoutujaa. Sittemmin Helsinki on ajanut aikuispsyki-
atrisen perhehoidon alas ldhes kokonaan, ja sitd saa endi parisenkym-
menti asiakasta.

Helsingin seudun ohella mielenterveyskuntoutujia on perhehoidos-
samuun muassa Pohjois-Karjalan, Eteld-Karjalan ja Pirkanmaan hyvin-
vointialueilla yhteensi arviolta joitakin kymmenié. Liséksi perhehoi-
dossa on ympéri maata runsaasti lapsia, nuoria, aikuisia ja ikdihmisia,
joilla on haasteita mielenterveytensi kanssa, mutta heilld perhehoito-
padtoksen varsinainen syy on jokin muu kuin mielenterveysdiagnoosi.

My®6s uutta kiinnostusta mielenterveyskuntoutujien perhehoitoa
kohtaan on havaittavissa eri puolilla maata. Taustalla on muun muassa
sekid mielenterveyspalveluiden ettd palvelukoteja kevyempien asumis-
palveluiden tarpeen kova kasvu.

Uutena tulokkaana mukaan 14hti viime vuonna Hdmeenlinnan kau-
punki, jonka sosiaalipalvelut kuuluvat nykyiin Kanta-Hédmeen hyvin-
vointialueen alaisuuteen. Péivi Sohlman on alueen mielenterveyskun-
toutujista ensimmaéinen, joka on saanut pitkidaikaisen paikan perhe-
kodista. Liséksi hyvinvointialueella on yksi kiertévi perhehoitaja, joka
tarjoaa perhehoitoa kahden kuntoutujan kotiin.

Kanta-Hidmeen péaitosti aloittaa mielenterveyskuntoutujien per-
hehoito helpotti pohjakokemus perhehoidon jirjestimisestd vammai-
sille ihmisille ja ikdihmisille. Vammaispuolen perhehoidon toiminta-
ohje saatiin melko pienelld vaivalla otettua my6s mielenterveyspuolen
kiyttoon. Apua on ollut niin ikd4n mielenterveyskuntoutujien perhe-
hoidon ennakkovalmennusmateriaaleista, joita Perhehoitoliitto par-

haillaan viimeistelee yhteistyGtahojensa kanssa. Kanta-Hame on mu-
kana pilotoimassa materiaaleja.

Aikuisten perhehoidon sosiaaliohjaaja Minna Jérvinen Kanta-H&-
meen hyvinvointialueelta kertoo, etti alueen reservissi on innokkai-
ta perhehoitajia, jotka haluavat tehdi perhehoitoa myos kuntoutujien
kanssa. Osa on jo lihtenyt mukaan ja osa odottelee viels, ettd valmen-
nusmateriaalit saadaan valmiiksi.

- Kuntoutujien perhehoidon méérii voisi hyvin lisiati. Tarkeinté on,
ettd palveluohjaajat osaavat tarjota perhehoitoa yhtené vaihtoehtonaja
ettd jokaiselle hoidettavalle 16ytyy sopiva perhehoitaja. Perhehoito on
pitkilti henkilokemiaa, ja jokaisen asiakkaan kohdalla pitii edeti yk-
silollisesti tutustumisjaksojen kautta, Jarvinen sanoo.

Pienin askelin osaksi perheen arkea

Tutustumisjaksojen ja oikeanlaisen henkilokemian térkeytti korostaa
my0s perhehoitaja Minna-Kaisa Jokinen. Hén on pitényt toimeksi-
antosuhteista perhekotia miehensi Antero Honkosen kanssa vuodesta
2016 ldhtien Lahdessaja sitd ennen Himeenkoskella. Jokisella on my6s
ratkaisukeskeisen perhepsykoterapeutin koulutus, ja pariskunnalla on
kokemusta niin ikdin ammatillisen perhekodin pydrittdmisesta.

Piivi Sohlmanin liséksi Jokisen ja Honkosen perhekodissa asuu pitké-
aikaisesti kolme aikuista kehitysvammaista naista seki perheen puu-
hakkaat koirat, bostoninterrieri Seppo ja cockerspanieli Putte. Ajoittain
perhekodissa kiy lyhyill4 jaksoilla my6s kolme muuta kehitysvammais-
taihmist4, joista nuorin on 12-vuotias.

- Sopeutumisen tihin porukkaan pitid4 onnistua. Yksi asukkaistam-
me menee esimerkiksi vahvasti mukaan jokaisen oireisiin. Oli erittdin
tirkeds, ettd Pdivikin oli meilld ensin kymmenen péivén ja sitten kolmen
viikon tutustumisjaksolla. Arki ndyttaytyy kunnolla vasta sitten, kun
ollaan pidempéin yhdessa. Aluksi voidaan olla tahtomattakin vieras-
koreita puolin ja toisin, Jokinen sanoo.

Péivi Sohlmanin totuttelu uuteen arkeen alkoi arkisista havainnois-
ta. Kun hin viime kesini istahti ensimmaéisen kerran perhekodin ruo-
kapoydén ddreen juomaan kahvia eiké poydéssé ollutkaan maitoa, hi-
nelle tuli yllatykseni, kun Jokinen antoi luvan hakea maitoa vapaas-
ti jadkaapista.

Siind missi pdydédn kattamisen tai siivoamisen kaltaiset kotiaskareet
kuuluivat palvelukodissa keittiohenkilokunnalle tai siistijoille, perhe-
kodissa niisti ei ole huolehtimassa kukaan ulkopuolinen, vaan asukkaat
yhdenvertaisina perhehoitoperheen jasenini. Keittio- ja siivoushom-
mien lisdksi Sohlman osallistuu muun muassa pyykinpesuun.

- Vililld minua pité4 vissiin vihin muistutella ndists, kun en ollut
aiemmin tottunut kotit6ihin, Sohlman naurahtaaja katsahtaa Jokiseen,
joka hymyilee takaisin ymmértévaisesti.

Vaikka monessa asiassa on ollut opettelua, Sohlman mainitsee perhe-

Eihan sitd koskaan tiedi, vaikka muuttaisin vieli joskus omilleni, mutta
tilla hetkelld ndin on hyva. Esimerkiksi joulu téilla oli paras jouluni ikiné.
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Paivi Sohlman on aina pitanyt kirjoittamisesta, ja hanelld on takanaan myds radio- ja tv-journalismin opintoja. Omien ajatusten siirtaminen paperille on
toisinaan my6s terapeuttista. Sohlman haaveilee kirjoittavansa kirjan omista kokemuksistaan ja toivoo, etta siita olisi apua muille kuntoutujille.

kodissa asuminen parhaaksi puoleksi nimenomaan yhteisen tekemi-
sen ja tutut ihmiset. Yhteiset pelihetket, leffaillat, ostosreissut, kirp-
parikierrokset ja askartelut ovat tuoneet arkeen yhteisollisyytti ja vie-
neet pois yksindisyytta.

- Kun ihmiset ympérilld ovat tuttuja ja ldhestulkoon aina samat,
asukkaiden ei tarvitse stressata sitékiéin, onkohan vaikkapa iltavuo-
roon tulossa joku, jonka kanssa ei tule niin hyvin juttuun, Jokinen sanoo.

Liikuntaa ja halauksia lddkkeiden rinnalla

Perhehoidon erityisyys ja mahdolliset positiiviset vaikutukset mielen-
terveyteen perustuvat nimenomaan siihen, ett hoidettava péadsee osak-
sipientd yhteisod. Osana yhteisot4 sosiaaliset kontaktit ja luottamus toi-
siin ihmisiin lisdéntyvét. Perhehoidossa séénnollinen ruokailu, laike-
huolto, liikunta ja lepo, mielekés tekeminen ja itsensi toteuttaminen
tukevat kuntoutumista. Tuttu yhteis6 myos sallii haastavankin kiytok-
sen eikd sdikdhdi oireilua.

- Perhehoito on kodinomainen ja yksilollinen vaihtoehto ihmisille,
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joilla on aktiivisesta kuntoutuksesta huolimatta arjen haasteita, tuen
tarvetta tai yksindisyyttd. Kokemuksemme mukaan perhehoitoa voi
suositella pitkidaikaiskuntoutujille, joilla on suhteellisen vakaa tilanne,
Siun soten psykiatrisen kuntoutuksen apulaisylildékari, psykiatri Satu
Miitti kertoi Perhehoitoliiton ty6pajassa viime syksyna.

Piivi Sohlmanin arkea on rytmittényt tini kevadni osallistuminen
Rauli-vertaisryhméaén kahdesti viikossa. Sohlman kertoo nimen tule-
van sanoista ravinto, uni ja lilkunta. Ryhmaé on kéiynyt pelaamassa muun
muassa sihly3, biljardia, pingistd, tennisté ja koripalloa seki pohtinut
uni- ja ruokarytmejé ja muita hyvinvointiin liittyvié asioita.

Liikunta on tullut osaksi arkea myos perhekodissa, jossa Sohlman on
ruvennut polkemaan pienid lenkkeji kuntopyoralla kahdesti viikossa.

- Siindhin se menee, kun katsoo samalla telkkaria. Olemme puhu-
neet myos Raulissa, etté voisin jatkaa kuntopyoriilyé sitten, kun ryh-
mé loppuy, hiin sanoo.

- Saanko kertoa vihin myds l44kkeisiin liittyvisté asioista, perhe-
hoitaja Minna-Kaisa Jokinen kysiisee ja Pdivi Sohlman antaa luvan.
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Jokisen mukaan Sohlmanin voinnin kohentumista kuvaa hyvin se,
miten paljon timén lddkkeiden kéytté on vihentynyt sitten palvelu-
kotivuosien. Kun ahdistukseen tarvittaessa otettavia ldéikkeité saattoi
ennen menné péivittidin, perhehoidossa niille ei ole ollut tarvetta kuin
muutaman kerran kuukaudessa.

- Osittain tdmaé voi johtua my®ds siité, ettd palveluasumisessa oli help-
po menni lddkejonoon ja ottaa tarjottuja ld4kkeitd ilman, ettd kukaan
kyseli mitdén. Jos meilld huomataan, ettéd ilmassa on harmistusta, ky-
symme, pelataanko vaikkapa Kimblei tai tehddinkdo jotain muuta. Usein
huono olo helpottaa, kun teemme jotain yhdessa.

- Se on ollut kieltdamatté kivaa. Joskus kdyn myos kysymaéssi, voitai-
siinko halata, ellei kukaan ole muistanut halata minua, Sohlman kertoo

Ponnahduslauta eteenpiin elamassa

Erityistarpeisten ihmisten ja kuntoutujien perhehoidolle on tyypil-
list4, ettd hoitosuhde voi kesté4 jopa vuosikymmenié. Myos yksi Min-
na-Kaisa Jokisen ja Antero Honkosen perhekodin nykyisisti asuk-
kaista muutti heille jo vuonna 2006, kun he aloittivat perhehoitajina
Hémeenkoskella.

- Perhehoito voi olla my6s ponnahduslauta eteenpiin eliméssa.
Meilla asui kuusi vuotta eris autismikirjon nuori, jolla on ollut myos
paljon mielenterveyden haasteita. Nyky#din hin asuu omillaan 800
metrin pdédssid meiltd. Olen edelleen vahvasti mukana hidnen eldmés-
sédn, silld han saa minulta jilkihuoltoa perhehoitona, Jokinen kertoo.

Myos sosiaaliohjaaja Minna Jarvinen on tyytyviinen siihen, ettd
perhehoito on ratéloitévissa niin monin tavoin yksilollisid tarpeita mu-
kaillen. Kun kyse on mielenterveyskuntoutujista, perhehoito voi tar-
jotakuntoutumisen kannalta tirkeén ensimmaiisen polun ulos laitos-
elimaista.

Jarvisen mukaan kuntoutujan on mahdollista kdydé esimerkiksi
pitkén osastojakson jalkeen hetken aikaa perhekodissa hakemassa ta-
kaisin arjen perustaitoa ennen mahdollista muuttoa omilleen. My6s
sen jilkeen perhehoitaja voi toimia tukena arjessa.

- Kiertévé perhehoitaja saattaa kiiydé asiakkaan luona aluksi vain
tunnin viikossa. Liikkeelle on mahdollista lihted my0s ihan siitd, ettd
perhehoitaja soittaa asiakkaalle sdénndollisesti viikoittain. Tavoitteek-
sivoidaan asettaa, ettd jonain pdivinai asiakas jaksaa tehda perhehoi-
tajan kanssa jotain tiettyd, Minna Jirvinen sanoo.

Jarvisen ja Jokisen mukaan kuntoutujien perhehoitajana toimi-
minen sopii ihmisille, joilla on jalat maassa. Apua on osattava pyytaa
tarvittaessa, silld vastaan tulee usein ylléttiavidkin asioita. Kumpikin
korostaa niin ikd4n, miten tarkeia on verkostoitua muiden perhehoi-
tajien kanssa ja tehda tiivisti yhteistyotd perhehoidon tyontekijoi-
den kanssa.

- Luettelisin samoja asioita varmaankin my®os, jos kysyttdisiin, mi-
td ikdihmisten tai vammaisten ihmisten perhehoitaja tarvitsee. Eri
aikuisryhmien perhehoidossa on paljon yhtéldisyyksié, ja meidankin
perhekodissamme on ihmisid monista syistd. Tuen tarpeet ovat aina
yksil6llisia eivitka vilttaméatta riipu siitd, mistd “genresti” asukas tu-
lee, Minna-Kaisa Jokinen sanoo.

PERHEHOITO VOI SOVELTUA
MIELENTERVEYSKUNTOUTUJALLE

» joka eitarvitse laitoshoitoa, mutta kylldkin ympari-
vuorokautista tukea

> jolle muut asumispalvelut ovat osoittautuneet sovel-
tumattomiksi

> jollaon paihdetausta tai peliriippuvuus

» jokaon selviytynyt kotioloissa mutta menettanyt Ia-
heisen henkilén tuen

> jollaon psykogeriatrisia tarpeita mutta on fyysisesti
suhteellisen hyvikuntoinen

> jolla on muistiin liittyvia haasteita

> joka hyotyisi pienesta yksikosta tai perhekodin ym-
périston tarjoamista mahdollisuuksista

> jokaonomaishoidossa ja tarvitsee tilapdishoitoa
omaishoitajan vapaan ajaksi

» joka hyotyisi omaan kotiinsa saamastaan osavuoro-
kautisesta perhehoidosta

> jokaon oikeutettu saamaan tukea lastensuojelun
perhehoidon jalkihuoltona

Haaveena kirja omista kokemuksista

Kuten missé tahansa kodissa, myos perhekodissa on hyvi olla yhteisol-
lisyyden vastapainona mahdollisuuksia nauttia my6s omasta rauhas-
ta. Minna-Kaisa Jokisen ja Antero Honkosen 300-nelidisessé perhe-
kodissa tim4 ei tuota ongelmia, silld tilat jakautuvat kolmeen kerrok-
seen, jokaiselle on oma huone ja yhteistilojakin on monessa paikassa.

Kun Piivi Sohlman on omissa oloissaan, hiin kirjoittelee usein. Ta-
kavuosina hdn myos opiskeli radio- ja tv-journalismia Helsingin evan-
kelisessa opistossa ja paisi opintojen kautta tyoharjoitteluun MTV:n
uutisiin. Sohlman ei haaveile toimittajan tyostd, mutta hénelld on kir-
joittamiseen liittyva suuri unelma. Sitd silméilla pitden hénté kiinnos-
taisi osallistua myds luovan kirjoittamisen kurssille.

Omakohtaisia ajatuksia ja runoja muun muassa mielenterveyden
haasteista on kertynyt poytilaatikkoon teini-idsté saakka. Tekstit ovat
toisinaan helpottaneet vaikeiden asioiden kisittelemista.

—Minulla on ollut jo monta vuotta haaveena kirjoittaa kirja omis-
ta kokemuksistani kuntoutujan ndkékulmasta. Haluaisin, etté se aut-
taisi muita. Olen miettinyt myos kokemusasiantuntijakoulutusta, jo-
ka alkaa ensi syksyna.

Ajatusta omillaan asumisesta Sohlman ei pidi ajankohtaisena, sil-
14 eldm4 perhekodissa maittaa.

- Eihin sitd koskaan tied4, vaikka muuttaisin vield joskus omille-
ni, mutta tilld hetkelld ndin on hyvi. Esimerkiksi joulu t4illd oli pa-
ras jouluni ikind. Ruuat olivat tosi hyvét, eiki ollut sitd yksinoloa.
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Minna-Kaisa Jokisen
perhekodissa myos
lemmikeilld on tirkea
rooli. Jokisen sylissa
poseeraa bostonin-
terrieri Seppo.
Rapsutuksia tarjoaa
Minna Jokinen, ja
edessa istuu
Paivi
Sohlman.
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