perhehoito on
joukkuelaol

. . Siskokset Riina (vas.), Minttu, Silja ja
llona ihastelevat perheen Risto-kukkoa
pikkuveljensa Elmerin ja vanhempiensa
Mikko ja Birgitta Aaltosen kanssa.

tol vipinaa
Birgitta ja Mikko Aaltosen neljan
tyttiren sarja sai jatkoa perheeseen
sijoitetusta pikkuisesta Elmeristi. Vilkkaan
pojan mukana perheeseen tuli niin paljon
vilsketti, ettd vanhempien jaksaminen
joutui koetukselle. Arki on saatu taas

raiteilleen tiiviilli joukkuepelillid perhe-
hoidon tyontekijoiden kanssa.

TEKSTI OLLI KOIKKALAINEN KUVAT PETTERI KIVIMAKI

uomalasit helisevit pirtinpoydalld, kun kolmevuotias Elmeri juoksen- wE
telee pitkin vanhan maalaistalon tuvan puulattioitaja huudahtelee iloi-
sesti “Heippa!”. Hénen pitiisi itse asiassa olla naapurihuoneessa kat-
somassa videota isosiskojensa kanssa, mutta minkis sille mahtaa, etta
tuvan puolella on jotain kiinnostavampaa, kuten vieraita ja herkkuja
kahvipdydéassa.
- Elmeri on vauhdikas kaveri. Han on ollut my6s apupoikana, kun
olen remontoinut keittiots, isi Mikko Aaltonen naurahtaa ja nappaa
pojan syliinsa.

Jonkun on oltava periaatteessa koko ajan ldhell& Elmeri4, jotta hdnen liik-
keisiinsd ehditdidn reagoimaan. Pojalla on ollut haasteita my6s maltin kanssa,
joten perheen tytéille ei ole voinut antaa kovin paljon hoitovastuuta.

- Elmeri ei varmasti ole ihan helpoin perheen pienimméinen, silld han osaa
kylld sotkea leikkejé ja vililla hianella saattavat heilua nyrkitkin. Mutta kun yh-
teista tekemisté 16ytyy, hin innostuu kaikesta, diti Birgitta Aaltonen kertoo.

Poika rauhoittuu isén sylissd, horppéa vetta lasista, ihmettelee hetken vie-
raita ja pAittda sitten palata siskojensa luo. Heité on tasainensarja: esikoinen
Minttu on 13-vuotias, ja perédssé seuraavat Riina (11), Silja (8) ja Ilona (5).

Minttu ja Riina kertovat, ettd Elmerin kanssa on enimmiékseen ihan kivaa
leikki& ja puuhailla varsinkin kahden kesken. Laajassa pihapiirissa riittaa hyvin
temmellystilaa. Vélilla pikkuveljen meno kuitenkin yltyy hairitsevéksi. b=

- Jos paikalla on liikaa ihmisi4, han alkaa riehua, tytot kertovat. e q i

Aidin mukaan tytt6jen kanssa on jouduttu keskustelemaan monesta asias-
ta, mutta koskaan heidian suustaan ei ole kuulunut esimerkiksi”Miksi tuo on
taalla?” tai “Lahtisipd hin pois!”. »
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Elmeri ei varmasti ole ihan helpoin perheen pienimmiinen, sillé vililla saattavat
heilua nyrkitkin. Mutta kun yhteistéi tekemisti 16ytyy, hin innostuu kaikesta.

- Olen ylped, miten hyvin lapset ovat ottaneet Elmerin pikkuvel-
jekseen. Ehki se on auttanut, ettd olemme painottaneet heille alusta
alkaen, ettd han kuuluu kotiimme tasavertaisena kaikkien kanssa. Ta-
mé on koko perheen juttu, Birgitta sanoo.

Ajatus hautui vuosikausia

— Aluksi oli vihén outoa, kun pikkuveli ei tullutkaan meille sairaalas-
ta, niin kuin muut sisarukset, vaan joku toi hinet meille, Minttu ja
Riina muistelevat.

Toisin kuin perheen tyt6t, Elmeri ei ole Mikko ja Birgitta Aalto-
sen biologinen lapsi, vaan hénet on sijoitettu perheeseen lastensuo-
jelullisista syistd. CNC-koneistaja Mikko ja sosionomi Birgitta toimi-
vat siis Elmerin perhehoitajina eli sijaisvanhempina ja perheen tytot
pojan sijaissiskoina.

Aaltoset asuvat 250 asukkaan Tikkalan kyldssi keskelld kauneinta
Jarvi-Suomea. Kyl4 oli aiemmin osa Korpilahden kuntaa ja kuuluu ny-
ky&én Jyvaskylddan. Runsaan 143 000 asukkaan Jyviskyldssd on noin
125 Aaltosten kaltaista sijaisperhettd, joihin on sijoitettu pitkédaikai-
sesti yhteensd noin 170 lasta ja nuorta eri puolilta maata.

Kun elokuussa 2018 oli meneilldin syyslukukauden toinen koulu-
pdivi, Aaltosten vanhimmat tytot eivit olisi halunneet milldén 1dh-
ted kouluun, silld uuden perheenjisenen oli méiéri saapua kyseise-
né paivani.

- Tytot olivat vihintidén yhti innoissaan kuin me vanhemmatkin,
Mikko Aaltonen muistelee.

Ajatus sijaisperheeksi ryhtymisesti oli ollut pariskunnan mielessi
jo ennen kuin heilli oli lapsia; se oli ikdén kuin vaihtoehtona sille, jos
biologisia lapsia ei tulisikaan. Kun lapsia alkoi synty#, ajatus jéi hau-
tumaan vuosikausiksi. Viimein neljinnen tyttaren syntymén jialkeen
aika tuntui oikealta.

Birgitta Aaltosen mukaan heidén tirkein syynsi sijaisvanhemmuu-
teen oli halu tarjota turvallinen koti ja perhe sellaiselle lapselle, joka on
niité vailla. Birgitalla osasyyni oli my6s toive voida jatkaa kotona las-
ten kanssa, kuten hén oli ollut jo pitkan pédtkidn ennen Elmerin tuloa.

- Tédssi kylilla on my0s pari tuttua sijaisperhetté. Se ehké rohkai-
si meitd, ettd 1ihdetdédn nyt ainakin sinne valmennukseen, Birgitta
kertoo.

"Viikon paastd han oli jo meillad”

Aaltoset aloittivat perhehoitajuuteen perehdyttivin PRIDE-valmen-
nuksen tammikuussa 2018. Jyviskylédssa jalahikunnissa valmennuksia
jirjestdd muun muassa kuntarahoitteinen Keski-Suomen sijaishuolto-
yksikko kahdesti vuodessa. Niissd on mukana yleensé noin seitsemén
pariskuntaa, mutta perhehoitajaksi voi hyvin ryhtyd myos yksin.

Aaltoset ldhtivit mukaan avoimin mielin saadakseen varmuuden,
onko sijaisvanhemmuus ylipdénsi “heidén juttunsa”.

- Paatimme kiyd4 valmennuksen ensin rauhassa lipi ja katsoa sen
jilkeen, millaisia tunteita ja ajatuksia se herdttdd. Emme halunneet
tehda ratkaisua liian varhain ja halusimme varmistua, ettd olemme
samaa mieltd, Birgitta ja Mikko kertovat.

Puolisen vuotta kestédnyt PRIDE-valmennus jai kummankin mie-
leen positiivisena kokemuksena. Mukaan tarttui hyddyllista tietoa
niin sijaisvanhemmuudesta kuin muustakin vanhemmuudesta, kas-
vatuksesta ja haastavista elaméntilanteista. Mikon mielestd ihan kaik-
kien tulevien vanhempien olisi hyvi saada ainakin pieni tiivistelm&
PRIDEn annista.

- Se oli kaikkiaan antoisaa, kun my6s porukka ja ohjaajat olivat hy-
vid. Joihinkin asioihin sukellettiin sen verran syvillisesti, ettd sielld
oppi tuntemaan paremmin my®os itsedén. Paljon oli ajateltava my6s
sellaisia asioita, jotka ehké ohittaa arjessa, pariskunta sanoo.

Valmennuksessa painotettiin, ettei padtosté sijaisvanhemmuudes-
ta ole valttidmaitonti tehda heti valmennuksen loputtua, vaan siti voi
kypsytelld tarvittaessa pitkdankin. Aaltosille pdétos oli selvd nopeas-
ti: kumpikin koki sijaisvanhemmuuden omakseen. Osa samassa val-
mennusryhméssi olleista pdétyi toiseen ratkaisuun.

Alun perin Aaltosten mielessi olleet lyhytaikaiset sijoitukset vaih-
tuivat pitkédaikaisiin yhteisymmaérryksessi perhehoidon tyontekijoi-
den kanssa. Jonkin verran askarrutti myos se, missi vaiheessa he il-
moittaisivat kunnalle olevansa valmiita vastaanottamaan lapsen, silla
sijoituksen tarve voi tulla hyvinkin lyhyelli varoitusajalla.

Aaltosilla puhelin pirisi pari kuukautta sen jilkeen, kun PRIDE oli
padttynyt alkukesistd 2018. Vanhempien mielesté ajankohta osui nap-
piin, koska tytot olivat saaneet vietté4 ensin keséin rauhassa ja perheen
uusi vaihe alkaisi sopivastilomien jdlkeen. Noin viikon paésti soitosta
he tapasivat viiden kuukauden ikdisen Elmerin ensimmaéisen kerran,
jasitten pitikin jo tehd4 p&étos.

-Viikko tapaamisen jilkeen hiin oli jo meill4. Valmennuksessa mai-
nostettuun rauhalliseen tutustumisjaksoon ei ollut aikaa, silld noin
pienen lapsen on parasta paiisti nopeasti kiinni tasaiseen elaméin,
Aaltoset kertovat.

Kullanarvoinen sosiaaliohjaaja

Elmerin vaikeat 1dhtokohdat huomioiden Birgitta ja Mikko Aaltonen
osasivat varautua, ettd uuden tulokkaan kanssa eteen voi tulla monen-
laisia haasteita. Monella sijaisvanhemmalla niitd alkaa ilmeté niin sa-
notun kuherruskuukauden jialkeen, kun perusarki koittaa alkuihmet-
telyn jélkeen.

Aaltosten ensimmaéinen vuosi Elmerin kanssa sujui kuitenkin hel-
posti. Birgitta jai kotiin hanen kanssaan. Uuteen eliméntilanteeseen
sopeutumisessa perhetti auttoivat myos mentoriperhehoitajan tar-
joama vertaistuki sekd sddnnolliset tapaamiset ja muu yhteydenpito
sosiaaliohjaajan kanssa.
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Noin vuoden jilkeen Elmerin oma tahto ja liikkumiskyvyt olivat ke-
hittyneet siind méirin, ettd hianelle ennustetut kasvatukselliset haas-
teet alkoivat tulla pintaan.

- Tytédrten kanssa sellaisia ei ollut ollut. Arki muuttui henkisesti
yllattavankin raskaaksi. Luovuin ehké vihén liikaa omasta ajastani ja
jouduin kdymain jaksamistani ldpi kantapéin kautta, Birgitta sanoo.

Kuormitusta lisési alkuvuodesta 2020 puhjennut koronapande-
mia, jonka vuoksi perheen koululaiset siirtyivét kotiopetukseen. Mi-
kon ty6t puolestaan jatkuivat normaalisti kodin ulkopuolella, ja vuoro-
tyonsi vuoksi hén oli toisinaan poissa iltaisinkin.Kullanarvoiseksi
tueksi osoittautui perheen oma sosiaaliohjaaja Sini Oikarinen, joka
oli tullut tutuksi heti, kun Elmeri muutti sijaisperheeseensi. Hanen
kanssaan Aaltoset rupesivat puuhaamaan Elmerille osapéivéisté paiva-
hoitopaikkaa ja muita tukimuotoja arjen helpottamiseksi.

- Saamme kiittda Sinid todella paljosta. Oli iso kynnys myontai, et-
td voisimme tarvita apua, koska aluksi kaikki oli mennyt niin hyvin.
Lisdksi minulla oli vihin sellaista ajatusta, ettd kun on kerran valin-
nut tdmén tien, niin kaikki taakka pitéisi my06s kantaa itse. Onneksi
otimme yhteytté Siniin, silld nyt arki rullaa paremmin, Birgitta kertoo.

"Meista vilitetaan ihan oikeasti”

Jyviskylan kaupungin lastensuojelun sijaishuollossa tyoskentelee Si-
ni Oikarisen lisdksi kolme muuta sosiaaliohjaajaa. He toimivat perhe-
hoitajien apuna arjen asioiden jirjestelemisessi ja usein myds véliké-
teni, kun jokin sijoitettuun lapseen liittyvi virallinen asia pitd4 saat-
taa sosiaalityontekijin tietoon tai késiteltéviksi.
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perhehoito on
Soukkuelaji

. Aaltosten trampoliinissa on
ikin pomppijaa.

- Perhehoitajilta tulee hyvin monenlaisia puheluita ja pyyntoja.
Usein ne liittyvit tapaamisiin ja verkostoihin. Sitten on ihan kéytén-
non asioita, kuten misté voi hakea tukea johonkin tiettyyn asiaan. On
tirkedé, ettd tutustumme hyvin perhehoitajiin, jotta he uskaltavat pu-
hua meille avoimesti kaikesta, Oikarinen kertoo.

Hianen mukaansa my0s kiintymyssuhdeasiat nousevat usein esiin.
Jyviskylén sijaishuollossa kiinnitetidén erityistd huomiota juuri nii-
hin. Yhdella sosiaaliohjaajista on erityisosaamista kiintymyssuhteis-
ta, ja hinen osaamisestaan on hy6tyé niin lapsille, sijaisvanhemmille
kuin biologisillekin vanhemmille.

- Monella sijaishuollossa olevalla lapsella on vaikeuksia kiinty4 ja
luottaa aikuisiin. On aika tavallista, etté tarjoamme perheille kiin-
tymyssuhdetydskentelyi 5-10 kertaa, Jyvaskylidn lastensuojelun si-
jais- ja jalkihuollon yksikon johtava sosiaalityontekiji Tuija Oika-
ri kertoo.

Kiintymyssuhdety® on tullut tutuksi myds Aaltosten sijaisperhees-
s&, jossa se alkoi tdnd kevadn4. Sini Oikarinen ja toinen sosiaaliohjaa-
jaovat kiiyneet sen merkeissi tapaamassa Elmerié ja hinelle tarkeitd
aikuisia niin kotona kuin péaivikodissakin.

Birgitta Aaltonen on tyytyvédinen saamiinsa kiintymyssuhdevink-
keihin.

- Moni asia, mitd olen pohtinut, on loksahtanut kohdilleen. Tapaa-
misten liséksi Sini on soitellut ja kysellyt kuulumisia. Siit4 tulee sel-
lainen olo, etti taustalla joku vélittd4 meistd ihan oikeasti. Se on my6s
madaltanut kynnysté ottaa yhteytti sellaisistakin asioista, jotka eivit
vaikuta omasta mielesté niin mullistavilta.

M wwwi.sijaisvanhemmaksi.fi
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My6s Mikko Aaltonen kertoo saaneensa paljon irti kiintymyssuhde-
tyosti. Vaikeiden aikojen jilkeen se on tuonut kaivattuja onnistumi-
sen kokemuksia.

- Onollut hienoa oppia ymmairtiméin paremmin lapsen haastavaa
kaytostd. Olemme myds saaneet hyvid vinkkejd, miten jo pieni muutos
omassa toiminnassa voi rauhoittaa lasta, Mikko sanoo.

Opettavainen matka taydella sydamella

Oman mausteensa sijaisperheen elimiin tuo sijoitetun lapsen biolo-
gisten vanhempien ja mahdollisten muiden sukulaisten verkosto. Toi-
sinaan syntymavanhemmat ovat aidosti lasni lapsen eldméssi myds si-
joituksen aikana, toisinaan vain satunnaisesti tai eivét lainkaan. Myos
verkoston liiallinen aktiivisuus tai passiivisuus voi harmittaa.

Aaltoset tapasivat Elmerin biologiset vanhemmat ensimmaéisen
kerran noin vuosi sijoituksen alkamisen jilkeen. Mikko ja Birgitta oli-
sivat toivoneet kohtaamista jo aiemmin, jotta oman roolin sisdistami-
nen olisi ollut juohevampaa. Joitakin tapaamisia on ollut myos sittem-
min, mutta pddosin yhteydenpito koostuu viestittelysta.

- Ensimmaéinen tapaaminen oli kylla todella tirkeé, jotta saimme
heille kasvot. He my0s antoivat meille tdyden luvan olla Elmerille is&
jaditi, miké oli aivan mahtavaa. Hénen ditinsd on ollut kiitollinen, et-
td hoidamme Elmerid. Meidén arkeamme helpottaa myds valtavasti,
etteivit he ohjaile liikaa tekemisidimme vaan saamme tehda tiettyja

valintoja heidén puolestaan, Mikko ja Birgitta sanovat.

Suomessa on jatkuvasti pulaa sijaisvanhemmista. Jyviskylassa ti-
lanne on suhteellisen hyv4, silld noin 60 prosenttia lastensuojelusyis-
té sijoitetuista lapsista ja nuorista on perhehoidossa; loput asuvat las-
tensuojelulaitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa.

Vaikka sijaisvanhemmuus on ollut vélilld rankkaa, Birgitta ja Mik-
ko Aaltonen suosittelevat valmennukseen hakeutumista lampimaésti
kaikille, jotka ovat aidosti motivoituneita ja elavit tasapainoista ar-
kea. Heidin mukaansa sopeutumista uuteen tilanteeseen voi helpot-
taa myos aiempi kokemus vanhemmuudesta.

- Onhan se aikamoinen hyppy tuntemattomaan, kun ei tiedi yh-
tdédn, millainen paketti sieltd niin sanotusti tulee. Silloin kun mekin
vield harkitsimme tét4, joku kysyi, miten me oikein uskallamme ot-
taa tillaisen riskin. Sanoimme, etti eihin elamaissi voi tietdd muu-
tenkaan, miti yllatyksia tai vaikkapa sairauksia on edessé jo vuo-
den padsti. Tdytyy vain olla avoimin mielin. Sijaisvanhemmuus on
antoisa ja opettavainen matka, niin kuin elim# muutenkin, paris-
kunta toteaa.

- On aika sama, ryhtyyk6 vanhemmaksi vai sijaisvanhemmaksi.
Kumpikin rooli tiytyy ottaa tiydelld syddmell4. Jos pidittelee itsedén
koko ajan, my6s anti on aika kapeaa, Tuija Oikari kiteyttii. s

Elmerin nimi on muutettu yksityisyyden suojaamiseksi.

Valmennus huomioi perheiden moninaisuuden

SIJAIS- JA ADOPTIOVANHEMMUUTTA harkit-
sevien PRIDE-valmennus on ollut kdytossa
Suomessa vuodesta 1995. Tana aikana val-
mennuksen sisaltéihin ja materiaaleihin on
tehty nelja laajaa uudistusta. Niista viimeisin
on vuodelta 2020.

Kehittamisen tukena on PRIDE-toimikun-
ta, johon kuuluu Pelastakaa Lasten, Perhe-
hoitoliiton ja Pesdpuu ry:n edustajia. Viime
vuoden uudistuksen jalkeen ennakkovalmen-
nuksessa on huomioitu entistd paremmin ko-
ko yhteiskunnan, perhehoidon ja yksittaisten
perheiden monimuotoistuminen.

Materiaaleissa tuodaan nyt entistd enem-
man esiin sit3, etta sijaisvanhempia tarvitaan
kaikenikaisille lapsille ja eripituisiin sijoituksiin.

- Kulttuuri ja kdytetty kieli muuttuvat, ja
myos valmennuksiin osallistujat ovat moni-
muotoistuneet. Monenlaisia sijaisperheita
tarvitaanihan jo lahtokohtaisesti, koska myos
lapsilla on erilaisia tarpeita. Yritimme riisua

materiaaleista pois esimerkiksi sita, etta si-
jaisvanhempia olisi ikdan kuin oletusarvoi-
sesti oltava kaksi tai ettd heidan tulisi olla eri
sukupuolta, Pesapuu ry:n kehittamispaallikko
Sirpa Yli-Rekola kertoo.

LASTEN JA NUORTEN OMA AANI kuuluu nyt
entistd selvemmin valmennusprosessissa.
Materiaaleihin on lisatty perhehoidossa kas-
vaneiden lasten ja nuorten itse tuottamaa ko-
kemustietoa. Sijaisvanhemmuutta harkitse-
vien perheiden lapset ovat saaneet niin ikdan
lisdhuomiota.

Uutta on myds perinteisen "rakkaus ja
rajat” -kasvatusnakemyksen laajentaminen.
Valmennusmateriaaleissa korostuu edelleen,
etta tdma on hyva kasvatuspohja myos sijais-
vanhemmille. Usein vuorovaikutuksen ja luot-
tamuksen rakentaminen sijoitettuun lapseen
vaatii kuitenkin hieman muutakin, mita tuo-
daan nyt aiempaa selvemmin esiin.

-Valmennuksessa avataan nyt porttia
kiintymyskeskeiseen vanhemmuuteen, jol-
la vuorovaikutusta voidaan parantaa. Kiin-
tymyskeskeisyytta ei opita ihan niin vaan,
mutta sen opetteluun kannustetaan, Yli-Re-
kola sanoo.

YHTENA PUNAISENA LANKANA uusimmissa
PRIDE-valmennusmateriaaleissa on lisdksi se,
ettd kyse on koulutuksen sijaan nimenomaan
valmennuksesta, joka on tulevan sijaisvan-
hemman ja valmentajien yhteinen prosessi.
-Vahan niin kuin urheilussakin, PRIDE-
valmennuksessa valmentajilla on suunnitel-
ma, jota ruvetaan toteuttamaan yhteispelil-
13. Sijaisvanhemmuutta ei ikdan kuin kaade-
ta valmiina valmennettavan paihan, vaan se
avautuu pikkuhiljaa valmennuksen aikana ja
osaamista syvennetaan myéhemmin tukitoi-
min ja koulutuksin, Pesapuu ry:n kehittamis-
paallikké Hanna Piiroinen kiteyttaa.
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PERHEHOITAIJIEN
VALMENNUS

> Vuodesta 2012 ldhtien jokai-
sen tulevan sijaisvanhemman
jamuun toimeksiantosuhteisen
perhehoitajan on taytynyt kay-
da ennakkovalmennus. Erityisis-
ta syista sen voi suorittaa myos
vuoden sisélla sijoituksen alka-
misesta.

> Yleisimmin kdytdssa on
PRIDE-valmennus. Se on lyhen-
ne englannin kielen sanoista
Parents’ Resources for Informa-
tion, Development and Educati-
on (vapaasti kddnnettyna Van-
hempien voimavarat tietoon,
kehittymiseen ja oppimiseen).

> Valmennuksia jarjestavat
kunnat, alueelliset sijaishuollon
tai perhehoidon yksikot, jarjes-
tot ja yksityiset perhehoitopal-
veluiden tuottajat. Ensisijaisesti
ne valmentavat uusia perheita
omaan sijaisperhereserviinsa.

» PRIDE-valmennus on prosessi-
muotoinen ja kestaa noin puoli
vuotta. Valmentajina toimivat
lastensuojelun sosiaalityonteki-
jat ja perhehoitajat yhdessa.

» Valmennukseen kuuluu yh-
deksan ryhmatapaamista ja
niihin liittyvia yksilokohtaisia
tehtavii seki perhekohtaisia ta-
paamisia. Tehtavissa eldydytaan
sijoitetun lapsen ja hdnen van-
hempiensa tilanteisiin ja tuntei-
siin seka tutkitaan omien lap-
suudenkokemusten vaikutusta
valmiuksiin toimia sijaisvan-
hempana.

» Valmennettavien valmiuksia
arvioidaan lapi prosessin, jonka
paatyttya valmiuksista tehdaan
yhteinen suullinen ja kirjallinen
loppuarviointi. Arviointiin sisal-
tyvat myos perustelut, jos per-
hetta ei voida hyvaksya sijais-
perheeksi.

» lkdihmisten ja kehitysvam-
maisten ihmisten perhehoita-
juutta harkitseville on omat
ennakkovalmennusohjelmansa.

LISAA > www.perhehoitoliitto.fi
> Minustako perhehoitaja?
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Elmeri on sen verran
vauhdikas tapaus, etta
jonkun on periaatteessa
koko ajan oltava lahella,
jotta hinen liikkeisiinsa
ehditdan reagoida. Perhe-
hoitaja Mikko Aaltonen
on ollut ottamassa koppia
Elmerista jo kolmen vuo-
den ajan.

hemmaksi.fi

 Wwww.sijaisvan



