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ARJEN SANATAIDEPARKA

Tervetuloa kdayttamaan Arjen sanataidepakkaa! Kortit
rakentuvat Perhehoitoliitto ry:n ikdaihmisten hyvan
perhehoitoarjen suositusten ymparille:

1. Huolehdi siita, etta yhdessa
ikdihmisen kanssa

2. Kiinnita huomio siihen, miten tapasi puhua ja
kohdata vaikuttaa ikdihmiseen

3. Varmista, ettd ikdihminen saa tehda valintoja ja
paatoksia arjessa

4. Nae ja hyddynna

5. Rakenna perhetta ja yhteisyytta

ikdihmisen kanssa

Kuhunkin aihepiiriin kuuluu 10 korttia, ja tehtavien
kestot ja vaikeusasteet vaihtelevat. Tehtdvat ohjaavat
havainnoimaan arkea ja sen ilonpilkahduksia,
innostavat keskustelemaan ja kommunikoimaan,
tukevat ikdihmisen mahdollisuutta valintojen tekemi-
seen, vievat tarkkailemaan ympdrist6a ja tuovat
perheessa asujia yhteisen tekemisen aarelle.
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ARJEN SANATAIDEPARKA

Kaikkia tehtdvid voi soveltaa: jos seisominen ei
onnistu, voi istua, jos ei padse ulos, voi menna
parvekkeelle tai katsella ikkunasta. Jos muisteleminen
tuntuu hankalalta, voi jutella muuten vain. Tehtavia
voi tehda osittain tai muunnella tarpeen mukaan.
Kirjoittamisen ja piirtdmisen sijaan voi vain keskustel-
la, ja johonkin tehtdvan osa-alueeseen voi paneutua
pidemmaksi aikaa, jos siltd tuntuu.

Korttien ei ole tarkoitus vaatia tai velvoittaa, vaan
innostaa ja ilahduttaa. Toivottavasti ne tarjoavat monia
mukavia tekemisen, juttelun ja ihmettelyn hetkia.

Perhe-
hoitoliitto
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RAHVIHE THI

Kesto: 5-15 min e Valineet: kahvikuppeja

Kahvin juominen on arkinen, iloinen
asia, johon liittyy mukavia makuela-
myksia.

% Ottakaa esiin erilaisia kahvikuppeja,
tunnustelkaa, mikd niistd tuntuu mukavalta
kédessd.

® Jutelkaa yhdessd kahviin liittyvistd
mielleyhtymistd. Miltd maistuu hyvd kahvi,
entd miltd se tuoksuu? Millaisia ovat lempi-
kahvikuppinne — onko hyvd kahvikuppi suuri
sammio vai siro mokkakuppi? Juotteko
kahvin mustana vai ehkd kermalla? Kuinka
paljon sokeria on sopivasti?

_—

Suositus 1: Arjen eldminen
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AISTMUISTOUA

Kesto: 15 min e Vdlineet: ruokia ja kodin tarvikkeita

Arkiset tuoksut saattavat olla yllattavan
innostavia ja herattelevia.

Y% Ota esille erilaisia tuttuja, tuoksuvia elin-
tarvikkeita ja arjen asioita, kuten kahvin
poroja, appelsiini/mandariini, méntysuopaa,
kanelia, kardemummaa... Tuoksutelkaa ndité.

® Mikd tuoksuu mieluisalta, mikd
epdmieluisalta? Mihin tuoksut liittyvdt,
millaisiin paikkoihin ne kiinnittyvdét? Mihin
kardemumman tai appelsiinin tuoksu
kuljettaa?

_—

Suositus 1: Arjen eldminen Z@




HYVAN JA PAHAN MIELEN MUISTIKIR A

Kesto: satunnaisesti koko pdivan e Valineet: kyna ja paperi

Tama harjoitus kartoittaa sitd, millaisesta
arjesta toinen ihminen nauttii; mika tuottaa
iloa ja mikd harmia?

# Kirjatkaa pdivdn mittaan ylés asioita, jotka
ilahduttavat tai harmittavat.

® Keskustelkaa. Miksi joku asia pdivéssé tuntuu
hyvdltd tai ikévdéltd? Voisiko jonkun asian arjessa
tehdd toisin niin, ettd se tuntuisi mukavammalta?

# Asioita voi kirjata ylés useana pédivéind ja
pohtia, toistuuko joku asia useissa listoissa.

Suositus 1: Arjen eldminen 3@




RUTOSIA MARUJA

Kesto: muokattavissa e Valineet: kynd ja paperia,
halutessa vihanneksia, hedelmia tai muuta ruokaa

Ruoka on tarkead osa arkea.

® Keskustelkaa siité, millaisista mauista ja
ruuista ikéihminen pitédd — ovatko mieleisic
makeat vai happamat maut, soseet, laatikot
vai puurot? Maistuuko omena vai pédrynd,
ranskanleipd vai hapankorppu?

® \/oit kertoa omista lempiruuistasi tai
tuoda esille erilaisia hedelmié ja vihanneksia.

# Voitte etsid jonkin tutun reseptin ja
kirjoittaa sen muistiin.

_—

Suositus 1: Arjen eldminen 4@




UNESSA

Kesto: n. 15 min e Valineet: paperi ja varikynia
“Uni ulkoa tulevi/ unen poika porstuasta.”

Kaikki me ndemme unia, ja usein unet
viipyvat mielessa ja vaikuttavat pdivan
tunnelmaan.

® Keskustelkaa siitd, ndetteké usein unia, miltd
tuntuu herdtd unta ndhtyddn? Millaisia unet
voivat olla?

® \/oitte myés pohtia, oliko viimeisin uni
suloinen uni vai painajainen. Missé paikoissa
unissanne on oltu? Keitd unissa on usein mukana
— perheenjdsenid, ystdvid, vieraita ihmisic?

# Voisiko unesta tai unista yleensd piirtéd
kuvan? Milld virilld se piirrettdisiin?

_—

Suositus 1: Arjen eldminen 5@




HANA AAMU

Kesto: 10-15 min e Valineet: ei tarvita
Millaiseen aamuun haluaisit herata?

® Keskustelkaa siitd, mitkd asiat tekevdt
aamusta mielekkddn.

“Aamun kirkkaus on niinkuin laulu.
Itse taivas lepaa jarvessa.
Liikkumatta, autuaina pilvet
uneksivat ilman aarilla.

Kaislat valkkyy kastepisaroista,
metsa hymyy lapi kyynelten.
Kaukaa, helisten ja varahdellen
rastaan huilu jumalallinen.”

- Saima Harmaja

_—

Suositus 1: Arjen eldminen 6@




ARJEN AARTEET

Kesto: 15-30 min e Valineet: ei tarvita

Kootkaa poydalle teille tarkeita arjen
aarteita.

® Miksi esine on teille tdrked? Misté se on
saatu tai I6ydetty ? Mité merkityksid esinee-

seen liittyy?

_—

Suositus 1: Arjen eldminen
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UUSIA TAITOUA

Opetelkaa yhdessa jokin uusi taito,
jonka haluaisitte osata.

® Miettikdd myds millaisia taitoja jo osaatte,
joita voisitte opettaa myds toisillenne.

Suositus 1: Arjen eldminen




PANARAHVIJUHLAT

Kesto: muokattavissa ® Valineet: muokattavissa

Suunnitelkaa yhdessa paivakahvijuhlat!

® \oitte miettid esimerkiksi millainen
musiikki sopisi juuri teiddn kahvihetkeen?
Leivotteko kenties jotain yhdessé? Millaiseksi
poytd katetaan? Ketd kutsutaan juhliin?
Onko luvassa ehkd jotain pientd ohjelmaa tai
yhdessd tekemistd?

20
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Suositus 1: Arjen eldminen 9@




HANA ILTA

Kesto: 10-15 min  Valineet: ei tarvita
Millaiseen iltaan haluaisit nukahtaa?

® Keskustelkaa siité, mitkéd asiat tekevdt
illasta mielekkddn.

”On taivas himmentynyt hentoon sineen,
ja sinenevat varjot hankien,

mut vield hohtaa katu luminen

heleine lyhtyineen ja unelmineen.

Ma kuljen keveasti kotiinpdin,

kun hamyyn vardhtelee ensi tahti.

Pois kaikki tuska povestani lahti,

ja ilman syyta autuaaksi jdin.”

- Saima Harmaja

_—

Suositus 1: Arjen eldminen m@







HORVARUNO
| Kesoisdsmine Valneet kynappaperia

Kaikki puhe on arvokasta ja kaunista.

® .~ Keskustele ikdihmisen kanssa jostakin
hdnelle tdrkedstd asiasta ja kirjoita yl6s pieni
pdtkd ikdihmisen puhetta aiheeseen liittyen.
Puhe voi tarkoittaa vain muutamaa sanaa,
ja myés tédytesanoja ja hymdhdyksié kuten
“Joo”, “Niin”, “Mmm..”

™ | ye teksti ikdihmiselle. Jatkakaa keskuste-
lua.

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘




RAUNIT YRSITYISKOHDAT
| Kesoissmine Veneetkynajapapers

Kun ihmiseen tarkentaa katseensa, hdn
on sellaisenaan kiinnostava ja erityinen.

® .~ Katso ikdihmistd ja tdydennd lauseet:

Katesi ovat kuin
Kasvosi tuovat mieleen
Jalkasi

Hymysi kuin

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘




HEL VAAN
| Keolsmneineteitvis

Tervehtiminen on ensimmadinen osa
kohtaamista.

® \liten teilld tervehditddn tai miten
toivoisit tervehdittévin? Miten toivotetaan
hyvdd yétd, milld sanoilla huikataan ulos
ldhtiessd? Millainen tervehdys tuntuu ja
kuulostaa mukavalta?

# Voitte myés kirjoittaa tervehdyssanoja
muistiin ja keksid omia tervehdyssanoja,
jotka sopivat juuri teille.

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen




VALOA RUVISSA
| KestoiISemine Valneet vanhoivalokuia

Kuviin tallentuu tarkeita hetkia.

@ Katselkaa ikdihmisen valokuvia tai
perheenne valokuvia.

® Kuvitelkaa mitd on voinut tapahtua
ennen kuvaa, mitd tapahtui sen jilkeen?
Mité on kuvan ulkopuolella; mihin kuvan
polku johtaa, mitd on talon nurkan takana?
Mité tuoksuja, ddnid, valoa kuva tuo
mieleen? Tuuliko kuvauspdivind, oliko
pakkasta? Valuiko hiki paidan selkéé? Oliko
ndlké, vdsyttiko ?

-

\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘




SENTOUTUS
| Kesto: 1530 min +Valineet: plloja musikkisoin

Mennadn sdngyn paalle selinmakuulle,
tai tehdaan rentoutus tuolilla istuen.

Y% Kulje esimerkiksi pallon tai sukista tehdyn
nyytin kanssa koskettaen kevyesti ikdihmisen
jalkoja, kéisid ja pddtd.

9 Rentoutumisen aikana Q_/
voidaan kuunnella
rauhoittavaa musiikkia.

Témdn jélkeen voitte
vaihtaa vuoroa.

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘




PAIVAN LIKE
| fewl030mns Ve eitve

Tama harjoitus auttaa avaamaan
hieman kehoa ja ilmaisemaan itsea
ilman sanoja.

Y% Tarkoituksena on tehdd keholla liike, joka
kuvaa omaa tdmdn hetkistd olotilaa. Voit
kannustaa tekemdlld ensin oman liikkeen.
Toinen voi tehdd mukana. Jos haluaa,
liikkeeseen saa liséitd myds ddnen.

® Muistuta, ettd vddrdd
tapaa liikkua ei ole - jokaisen
liike on oikeanlainen juuri
sellaisena kuin se on!

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen




REHO RERTOO
| Kesoi1530mine Vlinest ynajepaperia

Taman tehtdvan tarkoitus on auttaa
hahmottamaan ja sanoittamaan keholli-
sia tuntemuksiaan.

% # Onko kehossa lémpdd, viileyttd,
vahvuutta, rentoutta, kireyttd tai kipua?
Voitte ndyttéd kddelld kehonne eri kohtia tai
tuntemukset voidaan piirtéé paperille.

® Keskustelkaa siitd, mikd
tuntuu kehossa hyvdltd.
AN ~ Minkdlainen kosketus, millai-
. set vaatteet, asennot? Mitkd
 asiat helpottavat kehon
N epdmukavia tuntemuksia?

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘




RINALAINEN MUOTORUVA
| Kestoi1530min  Valneet yna s paper

Kiinalainen muotokuva on hauska tapa
tutustua toisiimme paremmin!

® o Pohtikaa, miten jatkaisitte seuraavia lauseita:

. Jos olisin eldin, olisin...

. Jos olisin kukka, olisin...

. Jos olisin puu, olisin...

. Jos olisin ruokalaji, olisin...
. Jos olisin rakennus, olisin...
. Jos olisin kirja, olisin...

. Jos olisin savellys, olisin...

00O N O UL B WN -

. Jos olisin elokuva, olisin...

® Kirjoittamisen jdlkeen voitte keskustella ja
perustella vastauksianne.

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘




HOLME ASIAA
| fewsomneineduie

Myonteinen keskustelu ja kannustava
puhe tuottaa iloa ja hyvaa oloa.

® Keskustelkaa:

1) Kertokaa toisillenne kolme asiaa, joista
olette kiitollisia juuri tdnddn.

2) Kertokaa toisillenne kolme

asiaa, joista piddtte ~4
. . \
itsessdnne. .-

S

———
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LAHJA
| Kestoivainelee » Valineet ukollumahdolisuss

% Etsikéd luonnosta lahja toisillenne. Se voi
olla esimerkiksi kivi, kukka, kéipy tai ottamasi
kuva kauniista paikasta.

® Kertokaa lahjan saajalle, misté lahja
I6ytyi ja miksi se on saajalleen sopiva.

———
\\ Suositus 2: Keskustelu ja kohtaaminen ‘
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AMUSTA ILTAAN
| Kestoilsemnevaineet knajapaperis

Ihmisten erilaiset rytmit vaikuttavat
paljon siihen, miten arki sujuu.

» 7~ Jutelkaa siitd, oletteko aamu- vai
iltaihmisid. Kysy ikdihmiseltd ja listaa
paperille aamuun ja iltaan liittyvié asioita,
kuten vdsymys, puuro, virkeys, iltapala,
auringonlasku... Mitké ddnet ja tuntemukset
kuuluvat aamuun tai iltaan?

® Miltd listat ndyttdvdt? Mikd tekisi
aamuista tai illoista parempia? Tarvittaisiinko
aamuihin liséd aikaa tai iltoihin teenjuontia?

———
\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




VAATTEET, RUTEET, VETIMET
 Kest0115 min» Valneet; omat vaateet, ks s papera

Pukeutuminen on tarkea tapa rakentaa
omaa persoonaa.

Y Ikdihmisen valitessa itselleen mieluisia
vaatteita tunnustelkaa kankaiden pintoja,
tekstuureja, sileyttd ja kovuutta.

® Miksi juuri ndmd vaatteet ovat mieluisat?
Mikd niissd tuntuu mukavalta? Enté millaiset
vaatteet eiviit ole mukavat pddlld?

# Voitte piirtdd mukavista ja epdmukavista

vaatteista myds kuvia tai vaikka paperinuk-
keja.

———
\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




MAANANTAINA MARKARAT TEHTIN

Ruokailu rytmittaa pdivaa ja tarjoaa
parhaimmillaan mieluisia aistimushetkia.

® Suunnitelkaa yhdessd viikon ruokalista.
Voidaan valita ruokia muutamasta vaihtoehdos-
ta: syédddnké maanantaina makaronilaatikkoa
vai lihakeittoa, tiistaina kesdkeittoa vai lasagnea?

& 3< Piirtikdd tai leikatkaa lehdisté ruokien
kuvat, ja sdilyttdkdd lista.

“Maanantaina makkarat tehtiin, tiistaina tikut vuoltiin,
keskiviikkona keitto keitettiin, torstaina tupaan
kannettiin, perjantaina perheelle annettiin, lauantaina
liemi latkittiin, sunnuntaina suu pyyhittiin.”

-

\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




LON PILKAHDURSIA
 Kesto i vikioa + Valineets yn J paperia/amera

Arjen ilojen ei tarvitse olla suuria
voidakseen valaista pdivaa.

» ) Mitkd asiat ovat ikdihmisen mielesté
rentouttavia ja iloa tuottavia arjen keskelld?
Nauttiiko hén lehden selailusta, valokuvien
katselusta, pienestd kévelystd pihalla,
makeasta herkusta kahvin kanssa, hyvdn-
tuoksuisen kasvovoiteen laittamisesta?
Koettakaa mahduttaa viikon jokaiseen
pdivddn jokin tdllainen ilon ja rentoutuksen
hetki.

& Voitte kirjoittaa hetket ylés tai ottaa
valokuvia niistd ja palata niihin myéhemmin.

———
\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




PAVAPALAPEL]
| Kesorvaitelee s valneet k3 japapers

Joskus arki sujuu, mutta joskus osaset
hiertavat eivitka osu kohdalleen.

& K Kirjoittakaa paperille arkipdivdén
kuuluvat asiat: aamupala, lounas, pdiviéllinen,
ulkoilu, saunominen, pukeutuminen, lehden
luku, kahvin juonti — mité arkeenne sitten
kuuluukaan. Leikatkaa eri osiot irti omiksi
lapuikseen.

» " Siirrelkdid yhdessd paloja ja jutelkaa siitd,
misté hyvd pdivd muodostuu? Missd jdrjestyk-
sessd asiat olisi mukavinta tehdd, mikd tuntuu
hankalalta, mikd hauskalta? Voisiko joitain
paloja siirrelld? Tekstit voi myés kirjoittaa
valmiiksi lapuille.

———
\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




MIELIPDE JANA
| Kesoils30min e vaneet k3 japapers

Hyvan perhehoitoarjen Iahtékohta on, etta
ikaihminen pystyy vaikuttamaan omaan ar-
keensa. Mielipiteiden ja mieltymysten tunte-
minen auttaa mielekkdan arjen suunnittelussa.

» .~ U Kiykdd keskustelua mielipidejanan
avulla. Piirtikdd paperille jana, jonka toisessa
pddssd on “Tdysin samaa mieltd”, ja toisessa
pddssd “Tdysin eri mieltd”. Tehtdvédnd on esittéid
vdittdmid. Vdittdmdt voivat liittyd arkeen, tai
vaikkapa ajankohtaisiin uutisiin. Ikdihminen
ndyttdd, mihin kohtaa janalla asettuu. Lopuksi
voidaan keskustella siitd, minkéd perusteella
valitsi sen paikan, minkd valitsi.

Esimerkkivdittdmid: “saunominen kuuluu

v

arkeen”, “tunnen oloni virkedksi” jne.

—:ﬁ/
\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




HYVIEN ASIODEN PURKRI

Keratkaa purkkiin tai rasiaan asioita,
jotka tekevadt arjesta hyvan.

® | ukekaa purkin sisdlté tasaisin vdliajoin ja
keskustelkaa, onko nditd asioita arjessa.

-

\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




FLAMAN ISOIN PAATOS
| eosismncwnesete

Mika tai mitka ovat olleet teiddn
elamdnne isoimmat paitokset?

® Keskustelkaa, miltd pédtéksen tekeminen
on tuntunut ja miten ne ovat vaikuttaneet
eldmddnne.

———
\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




TONE
| Keswoivaitielee  Valinest ynajepaperia

Keskustelkaa siitd, mita ikdihminen
haluaisi tehda, nahda tai kokea.

# % Valitkaa yksi asia ja kirjoittakaa se ylés
jédkaapin oveen. Toteuttakaa tdmdé seuraa-
valla viikolla. Kun toive on toteutettu,
kirjoittakaa yl6s uusi toive.

\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘




\
TARINA VALINNAN TEKEMISESTA

Arkisten valintojen tekemiseen voi rohkais-
ta ja niista voi keskustella tarinan avulla.

® 7 Auta apukysymyksilld ja kirjaa, millainen
tarinasta muotoutuu. Aloittaja voi valita aiheen,
josta tarina aloitetaan. Lopuksi keskustellaan
yhdessd, millainen merkitys kullekin on silld, etté
saa tehdd jokapdivdisid valintoja ja péddtéksid.

1) Erddna aamuna paatin, etta...

2) Siita seurasi, etta...

3) Siita seurasi viela sekin, etta...

4) Lopulta...

5) Talla tarinalla oli onnellinen loppu, koska...
6) Taman tarinan opetus oli...

—:ﬁ/
\\ Suositus 3: Valinnat ja pddtdkset ‘







RARTOITUSTA

Kesto: vaihtelee ¢ Valineet: kyna ja paperia

Piirtakaa kartta/pohjapiirros talosta, jossa
asutte.

<  Jutelkaa piirtdessénne talosta; mihin
sijoittuu ikdihmisen huone, missd kulkevat
portaat, minne pdin on keittié ? Merkitkdd
taloon tdrkeitd ja mukavia paikkoja ja
asioita: téssd juodaan aamukahvia, tdssd
puetaan takki pddille, tddllé luetaan kirjoja,
tdhdn paistaa ilta-aurinko. Kartta kannattaa
sdilyttdd.

_—

Suositus 4: Ympdristén mahdollisuudet 31@




VUODENAIROJEN TUORSUT

Kesto: 15 min e Valineet: ulkoilumahdollisuus

Lahiympadristo tarjoaa paljon aistittavaa ja
nautittavaa.

Y% 9 Lihtekdd kdvelylle tai vaikka kévdiseméddn
pihapiirissd, kuisti tai parvekekin riittéd. Pysdhty-
kdd ja sulkekaa silmdt. Haistelkaa, tunnustelkaa
ja kuulostelkaa, miltd meneillddn oleva vuoden-
aika tuoksuu, kuulostaa ja tuntuu.

® Tuoksuvatko vaahteranlehdet, lumisade,
hiirenkorvat tai asfaltti? Kuuluuko lintujen,
autojen tai tuulen ddéntd? Miltd tuntuu tuuli
iholla tai pakkanen sormissa? Mitké aistimukset
ovat miellyttévid, mitkd epdmiellyttévid?
Tuntemuksia voi sanallistaa, mutta ei tarvitse,
pelkkd aistiminen riittdd.

_—

Suositus 4: Ympdristén mahdollisuudet EZ@




PIENI PALA LUONTOA

Kesto: 5-15 min e Valineet: ulkoa Idytyvat asiat

Silloinkin kun ollaan sisalld, mukana voi
olla pieni pala ulkomaailmaa.

¥ Tuo sisdlle ulkoa jotain vuodenaikaan
liittyvdd: vaahteranlehtid, leikattua ruohoa,
lumipallo, kukkia.

® Miltd ne tuoksuvat, kuulostavat, tuntuvat

sormissa, mitd ne tuovat mieleen? Ovatko
aistimukset miellyttévié vai epdmiellyttévié?

_—

Suositus 4: Ympdristén mahdollisuudet B@




ARJEN RARTTA

Kesto: vaihtelee e Vilineet: kynd/maaleja ja paperia

Kartoittaa voi paitsi taloa sisaltd, myos
ulkona olevaa lahiymparistoa.

& Piirtikdd (isolle tai pienelle paperille,
luonnostellen kuulakérkikyndllé tai vaikka
huolella éljyvdreilld) pihan tai ldhiympdriston
kartta. Merkitkdd kartalle teille térkeité
asioita: maisemia, puita, kivid, kukkia, tai mitd
tahansa kiinnostavaa.

» " Ottakaa kartta mukaan ulos seuraavalla
kerralla ja seuratkaa sitd: 16yddtteké tutut
asiat, onko jokin muuttunut, nouseeko esiin
jotain uutta? Tdydentdkdd karttaa.

_—
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PHAN AANET

Kesto: vaihtelee ¢ Valineet: ulkoilumahdollisuus

Jos muut aistit ovat poissa kaytosta,
yksi aisti vahvistuu.

Y% 9 Ldhtiessdnne ulos, sulkekaa vililld
silmdt ja kuunnelkaa pihan éénimaisemaa.

® Missd kohtaa kuuluu linnun laulua, missé
autojen ddntd, missé askelia, lasten ddnid
tai hiekan rapinaa? Mitd ddnet
tuovat mieleen? Mitké ovat
mieluisia, mitkd epdmieluisia,
mitkd kovia, mitkd hiljaisia?
Kuuluuko ténddén eri ddnid

kuin eilen?

4
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LEIRKISAST

Kesto: 15 min e Valineet: ei tarvita

Kaikissa meissa asuu lapsi.

® Kun kdytte pihalla ja tai kévelette leikki-
puiston ohi, miettikdd vanhoja leikkejd.
Millaisia leikkejé olette leikkineet, millaisia
leikkejd tieddtte? Oletteko leikkineet joitain
samoja leikkejé? Jos perheessd tai ldhipiiris-
sd on lapsia, voitte kyselld, mitd leikkejé he
leikkivdit.

Vanhoja leikkeja: Tervapata, Suolanpunnitus,
Puujalat, Kepin yli hyppely, Ruutuhyppely,
Polttopallo, 10 tikkua laudalla, Viimeinen pari
uunista ulos
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ROSKETA TILASSA

Kesto: 15-30 min  Valineet: ei tarvita

Taman harjoituksen tarkoitus on
havainnoida ymparistod. Harjoitusta
voidaan tehda seka sisalla ettd ulkona.

» % Ohjeista katselemaan ympdirille ja
koskettamaan sellaista esinettd, miké sopii
adjektiiviin.

Esimerkiksi: “Kosketa jotakin... (pientd,
kaunista, mitd et ole huomannut aiemmin,
kiinnostavaa...)”.

e
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YHTEINEN AANIMAISEMA

Kesto: 15-30 min  Valineet: ei tarvita

Aianimaiseman luominen yhdessi vaatii
jokaiselta hieman heittaytymista! Ideana on
tuottaa suulla ja keholla dani3, joista syntyy
yhteinen danimaisema.

® Aloitetaan pddttdmdlld, minkdlainen maisema
halutaan luoda. Halutaanko tdnéén mennd aurinko-
rannalle tai ehkdpé metsédn? Millaisia dénié kuuluu
kaupungissa? Enté viidakossa? Miltd saunassa
kuulostaa? Valitaan maisema, jonne halutaan
sukeltaa. Tuntemuksia voi sanallistaa, mutta ei
tarvitse, pelkkd aistiminen riittéd.

Y% Suljetaan silmét, ja aletaan luomaan yhteistd déni-
maisemaa. Adnid voi tehdéd suulla ja koko keholla,
vaikka taputtaen tai koputtaen sormilla poytdd.

® [ opuksi voidaan keskustella, miltd ddnimaiseman
tekeminen tuntui.
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UUSIA NAKOKULMIA

Kesto: 5-15 min e Vdlineet: ei tarvita

Kavelkaa tilassa johonkin paikkaan,
jossa ette ole koskaan aiemmin ollut.

@ Keskittykdd vain tarkastelemaan huonet-
ta uudesta nédkékulmasta.

® \\litd ndette, kuulette, tunnette? Loyddt-
teké ehké uuden lempipaikan?

7\

*

_—

Suositus 4: Ympdristén mahdollisuudet 39@




N

LEMPIPAIRRA

Esitelkaa toisillenne oma lempipaikkanne.

® Kertokaa miksi tykkddtte juuri téstd
paikasta. Mitd véirejd ja materiaaleja
paikasta 16ytyy, kantautuuko sinne jotain
ddnié, vai onko ihan hiljaista? Onko valoisaa
vai pimedd? Mitd kaikkea teette lempipai-
kassanne?
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JURLITAAN

Arkeen tarvitaan myos juhlahetkia.

® Millainen on hyvd juhla? Ovatko parhaita
pddsidispbyddn tarjoilut vai lahjat syntymd-
pdivdnd? Keitd haluaisitte kutsua joulup6y-
téén?

Y% # 3< Suunnitelkaa oma juhla: kirjoitta-
kaa juhla muistiin, lisdtkédd mukaan vaikka
lautasliina, kutsukortti, laulun nuotit tai
muuta sopivaa. Tehkdd juhlavalmisteluja:
leipokaa pipareita, askarrelkaa kutsukortte-
ja, kerdtkdd kukkakimppu, laittakaa rulla-
kampaus hiuksiin...

I
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- | ™
RUT!

Kaiken keskiossa on koti.

® Mitd koti teille tarkoittaa? Miké kodissa
on tdrkedd, mistd asioista koti muodostuu?

& ® Tdydentdkdd yhdessd teksti ja lukekaa
se sitten:

Koti on paikka jossa
Kodissa tarkeda on
Koti tuoksuu

Koti tuntuu

Kotona saa

-
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YHDESSA
| testoaekesvanesteite

Jokaisessa perheessa on omat tapansa
tehda asioita.

# Listatkaa asioita, joita teette yhdessd,
kahdestaan tai perheend, kuten ruokailu, ulkoilu,
ruuanlaitto, siivoaminen, tv:n katselu.

® Mitkd ndistd ovat mielestinne mukavia
toimia, mitké ikdvid? Kuka pddttdd, mitd
tehdddn? Miettikéé roolejanne arjen toiminnois-
sa: kuka istuu aina sohvan nurkassa, kuka pitdd
kddessd kaukosdddintd? Kuka imuroi, kuka
tamppaa matot, kuka valittaa sotkusta? Kuka
haluaa ulkoilla sateella ja kuka olisi mieluummin
aina sisdllé? Voitte lisdtd nditd huomioita myds
tekemddnne kodin karttaan (kortti 31).

I
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YSTAVYYS
| testoaekesvanesteite

Ystdvat kannattelevat meita.

® Muistatteko loruja, runoja tai sanontoja, jotka
liittyvét ystdvyyteen? Mitd niissé sanotaan
ystdvistd? Millaisia teiddn mielestdnne ovat
hyvdt ystdvdt? Mitd ystdvdn kanssa voi tehdd?
Millaisessa tilanteessa ystévd on ollut teille
korvaamaton?

# Kirjoittakaa nditd loruja ja
huomioita muistiin.

“Sua muistan talven kylmdlld,
kun lunta tuiskuttelee.

Sua muistan kesdn hetkelld,
kun leivo lauleskelee.”

-
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YSTAVAKRJA
| Keswivaitelee  Valinest ynajepaperia

Tayttakaa kaikista perheenjasenista
ystavakirjan sivu:

Nimi

Ika
Lempinimi
Lempiruoka
Pitaa

Ei pida
Toivoo

Tarkein muisto

-
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VIRNAUHA

Luodaan yhteishenked tekemalla yhtei-
nen viirinauha

< Viireihin liimataan kuvia ja esineitd, jotka
liittyvdit jollain lailla omaan eldmddn.

Y% Valmis viirinauha voidaan ripustaa
seindlle tai kattoon.

-
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RARVIKONSERTTI

Valitkaa yhdessa kahvihetkeenne
musiikki.
® Miké sopii juuri téhdn péivddn? Onko

tunnelma hidas ja rauhallinen vai sopisiko
téhdn hetkeen jokin menevdmpi?

g~

-
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HYVIEN HETRIEN PURKKI
| Kestormuolativis + Velineet kynaj pageris

Keratkaa purkkiin tai rasiaan yhdessa
kokemianne hyvia hetkia.

® | ukekaa hetkid silloin télléin muistin
virkistykseksi.

\V
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FLOKUVAILTA
 Kestos muokatasa + Valinee televisioetoane

Suunnitelkaa yhteinen elokuvailta!

» % Pddttdkdd elokuva, jonka katsotte, ja
herkut, jotka ostetaan ja valmistetaan.

A

-
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TOISTEN AUTTAMINEN

Miettikaa yhdessa, missa voitte olla
toisillenne avuksi.

® Onko esimerkiksi joku hyvé kuuntelija,
tirkeistd asioista muistuttaja, muiden
kannustaja tai lohduttaja? Keksikdé liséd ja
I6ytékdd jokaisen vahvuus.

-_—
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