IKAIHMISET

Tietoa ikaantyvalle ja hanen |aheisilleen

@ Perhehoitoliitto



Yaodulasto huslenpitoa ja
diminloatua hodissa J

lkaihmisen perhehoito on arjen eldmista yhdessa. Parhaimmilllaan
perhehoidon arki tuottaa ikaihmiselle kokemuksen mielekkaasta ja
omannakadisesta elamasta seka totutun eldmantavan jatkuvuudesta.

Hyva arki rakennetaan yhdessa. Perhehoitaja tunnistaa hoivan ja
huolenpidon tarpeita ja vastaa niihin. Lisaksi han vastaa myds laajasti
inhimillisiin tarpeisiin, kuten tarpeeseen kuulua yhteen muiden ihmisten
kanssa, saada elamaansa valittavia ihmisia, kayttaa omia kykyjaan seka
kokea arvostusta ja kunnioitusta.




Porhehsito on

hoivan tai huolenpidon jarjestamista perhehoitajan tai
ikaihmisen kodissa

sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisesta vastaa hyvinvointialue.

Perhehoitoon liitetaan seuraavia vahvuuksia:

Tuttuus Jﬂhlml!&)}&yb 7
Ihmissuhteet

Eldmé kodissa Juwwallisuws /
Arjen jakaminen yhdessa ykbe&yb‘

Ous hotiseudullasi saataville porohsitsa? @

Kukin hyvinvointialue paattaa, millaista perhehoitoa ja kuinka paljon
se tarjoaa alueellaan.

Hyvinvointialue (tai hyvinvointialueisiin kuulumaton Helsinki):

valittaa tietoa perhehoidosta

maarittelee, millaisilla periaatteilla perhehoitoa myonnetaan
arvioi ikaantyneen palveluiden tarpeen

tekee paatoksen perhehoidon myontamisesta ikaantyneelle
perii perhehoidosta perittavat, asiakasmaksulain ja
-asetusten pohjalta maarittyvat asiakasmaksut.



D Konello porhchoitoa?

Perhehoitoa harkittaessa kuullaan ikaantyneen toiveita ja arvioidaan laajasti
toimintakykya ja palveluiden tarvetta.

Perhehoidon tarpeen selvittaa laaja-alaisen asiantuntemuksen omaava ammat-
tilainen yhdessa ikaantyneen, hanen |aheisensa tai hanelle maaratyn edunvalvo-
jan kanssa. Tarvittaessa hyodynnetaan myos muiden asiantuntijoiden osaamista.

On tarkeaa, etta perhehoidon tarve ja sopivuus arvioidaan aina yksilollisesti ja
tilannekohtaisesti. Seuraavassa on muutamia yleisluonteisia maarittelyja.

Paasaantoisesti perhehoito sopii ikaantyneelle, jonka arkea vaikeuttavat
esimerkiksi:

turvattomuus ja pelot

yksinaisyys

alkava muistisairaus

hankaluudet paivittaisissa toimissa
vaikeudet paivarytmissa

alakulo

masentuneisuus

e e,

Saattaa olla, etta perhehoito ei sovi ikaantyneelle, jos hanella on esimerkiksi:

X saannollista yollisen avun tarvetta
X avuntarvetta, johon vastaamiseen tarvitaan kaksi henkiloa
X muuttunutta kayttaytymista, johon perhehoidossa ei voida vastata

Paatokseen perhehoidon sopivuudesta vaikuttaa moni asia. [kaantyneen ela-
mantilanne on aina yksilollinen ja myos perhehoitajilla on erilaisia valmiuksia
toimia tehtavassaan. Mikali perhehoito toteutuu perhehoitajan kodissa, huomi-
oidaan ja yhteensovitetaan myos muiden yhteisoon kuuluvien toiveet, tarpeet ja
elamantavat.



. ‘p t ’ w l .-a-’g%t-ana-’...”.... ihmm
omassa hodissa tai ponhahsitajon hedissa

Tiedustele ikaantyneiden ohjaus- ja neuvontapisteesta tai asiakasohjaajalta,
millaista perhehoitoa alueellasi jarjestetaan.
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[ Pitkakestoinen, ymparivuorokautinen perhehoito
lkdihminen asuu perhehoitajan perheessa (perhekodissa) ja saa
tarvitsemansa hoivan ja huolenpidon mahdollisesti vuosien ajan.
Tata perhehoidon muotoa harvoin toteutetaan ikaihmisen omassa
kodissa.

O Lyhytkestomen ymparivuorokautinen perhehoito
Toteutuu perhehoitajan tai ikdihmisen kodissa ja kestaa
tyypillisesti muutamia paivia tai viikkoja.
Tallainen perhehoito mahdollistaa esimerkiksi: omaishoitajan
vapaan, yksin asuvan ikdihmisen hyvinvoinnin tukemisen,
kuntoutumisen edistamisen toipilasaikana tai palvelutarpeen
arvioimisen kotiymparistdssa.

[0 Osavuorokautinen (paiva/ilta/yd) perhehoito
- Toteutuu perhehoitajan tai ikdaihmisen kodissa ennalta sovitusti
silloin, kun tarvetta ymparivuorokautiselle perhehoidolle ei ole.
Tarjoaa ikaihmiselle virkistysta ja vaihtelua seka tukea arjen
toiminnoissa. Osavuorokautinen perhehoito voi mahdollistaa myés
omaisen vapaata tai tydssa kaymista.



D Pudihsitujo on hyviin anjen asiantundija

lkaihmisten perhehoitajaksi voidaan hyvaksya henkild, joka on koulutuksensa,
kokemuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella sopiva anta-
maan perhehoitoa. Perhehoitajan hyvaksyy tehtavaan hyvinvointialue.

Perhehoitajalta ei edellyteta sosiaali- tai terveydenhuollon koulutusta, mikali
hanen perheessaan on enintaan nelja ikaihmista. Jokainen perhehoitaja saa
kuitenkin lakisaateisen ennakkovalmennuksen tehtavaansa.

Ikaihmisten perhehoitajalta edellytettavat valmiudet:

ikaihmisen yksilollisyyden huomioiminen

hyvan arjen ja hoivan turvaaminen

ikaihmisen terveydentilan ja toimintakyvyn muutosten ymmartaminen
yhteistyon tekeminen

omasta osaamisesta ja voimavaroista huolehtiminen

perhehoitajan aseman tunnistaminen.

Kiitos,

etta tulet silloin,

kun en jaksa kutsua.
Tulet hiljaa

ja kyselematta.

Tulet vain,

jotta saan ojentaa kateni.

Anni Palokangas,
perhehoitoasiakas




D Hyviin pehehsitoarjen sussitukset ohjaavat
e

Perhehoitoliiton Kotona perheessa -hankkeessa kerattiin ikaantyvien ihmisten
kokemuksia hyvasta perhehoidosta yhdeksassa perhekodissa.

Ikaantyvien hyvinvointia lisaavista asioista kiteytettiin viisi perhehoitajaa ohjaa-
vaa suositusta.

1. Huolehdi siit3, etta arkea eletaan yhdessa ikaihmisen kanssa.

2. Kiinnitd huomio siihen, miten tapasi puhua ja kohdata vaikuttaa
ikaihmiseen.

Varmista, etta ikdihminen saa tehda valintoja ja paatoksia arjessa.
Nae ja hydédynna ympariston mahdollisuudet.

5. Rakenna perhetta ja yhteisyytta yhdessa ikaihmisen kanssa.
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Hyvinvointialue varmistaa perhehoidon laatua mm. vastaamalla

perhehoitajien ennakkovalmennuksesta
perhehoitajien tuesta ja osaamisen vahvistamisesta
perhehoidon valvonnasta.



“Arvostan sita, ettad perhehoitajat jaksavat yha uudestaan istua
hoidettavan viereen ja asettautua kuulemaan samoja muistoja,
kipeitakin. Vain siten aika voi kullata muistot.”

Tuvan hiljaisuudessa
muutamassa sanassa
puheen paljous.

Tassa paivassa

eilisen huolet,

jo eletyt.

Viipyilevat sanat

silittelevat rosoisia muistoja,
hiovat helmiksi.

Anni Palokangas, perhehoitoasiakas

Oman hyvinvointialueesi yhteystiedot l6ytyvat taalta:
www.perhehoitoliitto.fi/ikaihmisten perhehoidon jarjestajien yhteystietoja

www.perhehoitoliitto.fi é Perhehoitoliitto



https://www.perhehoitoliitto.fi/minustako_perhehoitaja/ikaihmisten_perhehoito/ikaihmisten_perhehoidon_jarjestajien_yhteystietoja

