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Tillbaka till
innehalls-
forteckningen

| din hand har du en handbok med manga syften. Handboken ar avsedd som
stdd och hjalp for yrkespersonal som arbetar med familjehemsfamiljer och

som inspiration och uppmuntran fér familjevardarna. Dessutom redogor den
for Vart gang-tanket som formades och finslipades i Forbundet for Familjevards
projekt Vart gang. Handboken ger dig mojlighet att beakta hela familjen ur
manga olika perspektiv.

Forbundet for Familjevard har som mal att familjevardarna ska kunna
fokusera pa det allra viktigaste, det vill siga vard och omsorg somi de olika
vardformerna utgar fran barnets, den ungas eller den vuxnas kanslorelationer.
Familjehemmets sociala relationer ar en central del i den lagstadgade
familjevarden med barnets basta i atanke. Redan bestdmmelserna

i familjevardslagen efterstravar accepterande och jambordiga relationer.
Vihoppas att handboken hjalper dig att starka den relationsorienterade
familjevarden.

Att stanna upp och reflektera kring hur man kan beakta hela familjen ar det
forsta steget. Kann efter och testa Vart gdng-tanket i din egen uppgift.

Vad finns det i tdnket som inspirerar? Vad kraver att du maste tanka efter?

Ta handboken till hjalp pa det satt som lampar sig bast for din uppgift.

Hitta en metod for att hantera familjemedlemmarnas kanslor

eller I3t dig inspireras av syskongrupperna och delta i handledarutbildningen for
Vart gang-syskongrupper. Fast uppmarksamhet vid vad som kan forebygga
problem och dven vad som hjalper dig att upptacka det som starker familjen.

Viuppskattar att du vill sitta digini dessa fragor!
Vi énskar dig insiktsgivande lasning!

Merja Lehtiharju, verksamhetsledare

Anu Lehtosaari, utvecklingschef
Foérbundet for Familjevard rf

Férbundet for Familjevdrd rf tackar

Barnen, de unga och familjevdrdarna samt Helsingfors stads familjevdrd,
Perhehoitoyksikké Pihlaja, Pesdpuu ry, Rddda Barnen rf, Perhehoitokumppanit Suomessa Oy,
Verksamheten Annorlunda syskonskap, Leijonaemot ry, Nylands fosterfamiljer rf,

Sinut ry, Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry, Ndkyvait ry,

Tarja Janhunen, Marika Vilén, Riikka Airo, Outi Mononen, Marja Vddndnen,

Rauni Nousiainen, Sini Linteri, Jonna Markkula, Janina Bjérni och Barbro Sipild.



Tillbaka till
innehalls-
forteckningen

For utvecklingen av barnskyddet efterlyses med ratta saval strukturella
forandringar som ytterligare resurser. Men betydande férandringar kan
astadkommas dven genom att paverka manniskors satt att tinka. | projektet
Vart gang lanserade vi i Finland ett tankesatt som framjar god familjevard
utan att oskaligt belasta varken familjerna och yrkespersonalen.

Det finldndska servicesystemet fokuserar ofta pa individerna, och att beakta
hela familjen kan vara svart aven fér familjen sjalv. Vem av oss har inte efter
dagens mangahanda funderat pa hur vi ska gora for att framoéver kunna
tillbringa mer tid med var partner eller barnen, bara for att nasta kvall
fundera pa samma sak. En familj bestar alltid av fler 4n en medlem, och

det som sker mellan familjemedlemmarna har betydelse for alla parter.

For socialarbetare inom familjevarden kan det vara sarskilt svart att skapa
sig en bild av familjens situation. Familjernas livssituationer férandras och
barnen vaxer upp i en varld dar de ansvariga socialarbetarna kan bytas ut
tiotals gdnger under den tid familjevarden varar. Vem vet da pa riktigt hur
familjen mar? Om vi inte kdnner familjens situation, hur kan vi da vara sakra
pa att syftet med familjeplaceringen uppnas?

Genom att starka syskonrelationerna och uppmarksamma hela familjen tar vi
hansyn till sddant som ar forutsattningar for en god familjevard. Pa det sattet
blir det mojligt att forebygga problem och ta tag i saker och ting pa ett satt som
starker hela familjen. Det ar mojligt att skapa nya strukturer och modeller fér
att beakta familjen i dess helhet och for att starka syskonrelationerna, men det
kan lika val géras inom ramen for befintliga strukturer i de stunder och pa de
stallen dar man aven annars traffar barn och familjer.

Den har handboken ar avsedd som stéd och hjalp for yrkespersoner som arbetar
med familjehemsfamiljer. Handboken redogor varfér det ar viktigt att beakta hela
familjen i familjehemmet, hur det kan géras och i synnerhet hur syskonrelationerna

i familjehemmet kan starkas. | handboken gar vi genom Férbundet for Familjevards
och dess samarbetspartners utvecklingsarbete pa ett satt som vi hoppas uppmuntrar
aven andra till utveckling och férsok. Att beakta hela familjen och starka syskonrela-
tionerna behéver namligen inte vara vare sig dyrt eller tidskravande, utan det kan ske
genom en forandring av verksamhetskulturen vid sidan av den 6vriga verksamheten.

Syskonrelationerna ar bland de langsta i livet och de ger manniskan narhet,
hjalp och emotionellt stéd. | barndomen lar sig barn i syskonens inbérdes
relationer manga sociala och kognitiva férmagor som stddjer deras utveckling.?

1 Set.ex. Séles, E. ja Airo, R. Sijaisperheiden sisarussuhteet: [asten tarpeista, oikeuksista
—janakeista, s. 43. Artikel i verket Uudistuva lastensuojelu. THL, Tydpaperi 32/2018.s.41-50.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN_978-952-343-208-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN_978-952-343-208-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tillbaka till
innehalls-
forteckningen

Aven den s& kallade anknytningsteorin som granskar syskonen som s3 kallade
sekundara anknytningsobjekt kan tillampas pa syskonrelationer.? | familjevar-
den har syskonrelationerna aven vissa sarskilda drag, varfér det ar sarskilt
viktigt att starka dem.

Hittills har arbetssatt som beaktar hela familjehemsfamiljen och som faster
uppmarksamheten pa syskonrelationerna i familjehemmet inte varit sarskilt
frekventa. | Férbundet for Familjevards projekt Vart géng gjordes ett forsok
med ett arbetspar bestdende av en socialarbetare och en psykolog som
arbetade med hela familjen. Familjerna upplevde arbetet som meningsfullt
och i synnerhet barnen 6nskade att traffarna hade fortsatt. Arbetssattet
som fritt kan anpassas for eget bruk beskrivs i avsnitten 4 och 5.

Projektet Vart ging

Forbundet for Familjevards projekt Vart gdng som satter fokus pa att

starka syskonrelationerna i familjehem var verksamt 2018-2021. Projektet
utbildade familjevardare och yrkespersoner i att beakta hela familjen och

att leda Vart gang-syskongrupper, och testade ocksa en arbetsform med

en socialarbetare och en psykolog som samarbetade i ett helhetsinriktat
familjearbete. Projektet producerade material som familjerna kan anvanda
for trevliga gemensamma aktiviteter och darigenom sjalva starka sitt samspel
i vardagen. Samarbetspartner i projektet var Pesapuu ry, Ridda Barnen ry,
Perhehoitoyksikkd Pihlaja, Helsingfors stads familjevard och
Perhehoitokumppanit Suomessa Oy.

Forbundet for Familjevard utbildar ledare for Vart gdng-syskongrupper som
alla barn och unga i familjehem kan delta i oavsett bakgrund. Grupper kan ord-
nas av saval kommuner som féreningar och privata aktorer. Avsnitt 6 redogor
for gruppernas principer och de praktiska arrangemangen.

| avsnitt 7 presenteras Vart gangs kvalitetskriterier som syftar till att ge dels
anordnare och producenter av familjevard, dels familjehemsfamiljer stod for
reflektion kring hur man gor for att i praktiken beakta hela familjen och starka
syskonrelationerna och for att utveckla verksamheten i dnskad riktning.

Handboken ar till nytta dven for familjevardare som dnskar fler gemensamma
aktiviteter eller nya perspektiv i familjens vardag eller som verkar som kolle-
gialt stod for andra familjevardare. Vart gang-produkterna (avsnitt 8) ar riktade
till familjerna, men ocksa yrkespersoner kan utnyttja dem i verksamheten med
familjerna.®

Emilia Sales, projektchef
Forbundet for Familjevard rf.

2 Rannikko, U. (2008) Yhteinen ja erillinen lapsuus. Vaitoskirja. Tampere: Tampereen yliopisto.

3 For personer som planerar att bli familjevardare och deras familjer rekommenderar vi
Uppgiftshaftet Vart gang i forberedande utbildning.
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Vart géng-tanket?
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Socialarbetet inom barnskyddets familjevard har i hog grad fokuserat pa
enskilda placerade barn. Arbetet fér de socialarbetare som ansvarar for
barnens angeldgenheter ar inriktat pa att skota de lagstadgade skyldigheterna
och en stor del av tiden gar till att ordna till exempel olika tjanster. | familje-
hemmen kretsar vardagen kring familjen, men ocksa familjevardarna kan
uppfatta eventuella svarigheter som individuella problem i stallet for att tinka
pa att granska till exempel relationerna mellan barnen som interaktiva
relationer som det ar maojligt att stodja.

Vart gang®*-tanket ser individerna som viktiga delar i helheten och parter

i msesidiga relationer. | familjen som helhet ar individerna knutna till varandra
pa manga satt, varfor bade beteendet och kanslouttrycken hos en individ
paverkar hur de dvriga i familjen mar. Agerandet kan granskas pa samspelsniva,
och da kan det visa sig att styrkorna och svagheterna i familjernas agerande
nddvandigtvis inte hér ihop med familjevarden, atminstone inte helt. Det kan
handla om fenomen i samspelet mellan manniskornai allmanhet och i familjens
samspelskultur.

Vart gang-tanket stodjer sig pa internationella manskorattskonventioner, som
FN:s konvention om barnets rattigheter® enligt vilken barn till exempel ska
skyddas mot alla former av diskriminering dven pa grund av féraldrarnas eller
andra vardnadshavares egenskaper eller stallning. Vart gang-tanket tar hansyn
till alla familjemedlemmar oavsett deras bakgrund eller eventuella klientskap
och narmar sig barnens och familjernas individuella behov med familjens alla
relationer och hur de kan stirkas som utgangspunkt. Aven om vi i projektet
Vart gang fokuserade pa syskonrelationerna i familjehem ar relationerna
mellan de vuxna i familjen och mellan de vuxna och barnen lika viktiga, liksom
aven familjemedlemmarnas relationer till eventuella anhériga som bor
annanstans eller i andra hem.

Den ledande principeni Vart gdng-tanket ar jamlikhet, barnets rattigheter,
systemiskt arbete, gemensamma berattelser, respekt for andras upplevelser
och frivillighet.

4 Vart géng ar Forbundet for Familjevard rf:s varumarke.

5 EN:s konvention om barnets réttigheter



https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet-2/konventionen-om-barnets-rattigheter-hela-texten/
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Jamlikhet. Barn som bor i samma familj utgar fran att de vuxna behandlar dem
enligt samma principer. Ocksa barn i familjehem tanker sa oavsett pa vilket satt
de har kommit till familjen. Nar férvantningarna inte uppfylls upplever barnen
situationen som orattvis aven om anledningen till att de bemdts olika varken

ar foraldrarnas eller familjevardarens eget val. Onskan om jamlikhet dr

starkt ndrvarande dven i vardagen utanfor hemmet. | skolan kan det uppsta
situationer da placerade barn upplever att de - mot sin vilja - blir foremal

for sarskild uppmarksamhet.

| familjevardslagen® sigs att ett placerat barn ska ha en jambordig stallning

i forhallande till de 6vriga medlemmarna i familjehemmet. Skyldigheterna fér
de myndigheter som arbetar inom familjevarden och fér familjevardarna har
angetts for att det placerade barnets lagstadgade rattigheter och basta ska
tillgodoses. Var nationella lagstiftning har emellertid inget om familjehems-
familjens biologiska eller adopterade barns stallning, fastan dven de som barn
har ratt till sarskilt skydd och trots att de pa manga satt ar till stod for de barn
som placerats i familjen.

Eftersom familjevardslagen dock utgar fran jamlikhet bor den galla savél alla
placerade barn i familjen som familjevardarnas biologiska och adopterade barn.
For barn placerade i samma familj kan stallningen bli ojamlik till exempel beroende
pa hur ingdende deras ansvarspersoner har kunnat satta sigini barnens vardag
och sociala relationer eller hur 6vergripande deras tjanster har ordnats.

Vart gang-tanket efterstravar att framja jamlikhet mellan barnen och de unga
pa alla livets omraden. Darfor ar alla familjehemsfamiljens barn och unga
oavsett bakgrund vilkomna i Vart gang-syskongrupperna. | utredningarna och
pa traffarna inom projektet Vart gdng poangterade barnen och de unga hur viktig
jamlikheten mellan familjens barn var fér dem. Deras familjer ar inte indelade i
"familjehemsdelen” och "familjedelen” och de vill inte heller att andra tanker sa.
Det vasentliga i Vart gdng-tanket ar att barnens och de ungas uppfattningar och
upplevelser av sin familj eller sina familjer tas pa allvar.

Barnets rattigheter. FN:s konvention om barnets rattigheter dlagger Finland
att garantera att barnens rattigheter tillgodoses. Den nationella lagstiftningen
for sin del forpliktar myndigheterna, foraldrarna och andra som arbetar med
barn att se till att dessa rattigheter tillgodoses. Rattigheterna ska tillgodoses
aktivt. Att man inte forsummar dem med avsikt ar inte tillrackligt.”

Att vara familjevardare innebar att det i familjelivet dyker upp fragor och
situationer som familjevardaren inte kan besluta om. Det betyder att
familjevardaren som vardnadshavare for sina biologiska och adopterade barn
inte i praktiken kan paverka allt som hander i familjehemmet pa samma satt
som om hen inte skulle vara familjevardare. Familjevardare kan till exempel
inte plotsligt ta hela familjen med pa en sista minuten-tripp till sédern,

utan maste forst fraga lov av de placerade barnens ansvariga socialarbetare.

6 5 §ifamiljevardslagen

7 Esalivonen, specialsakkunnig vid Mannerheims barnskyddsférbund om barnets rattigheter



https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150263
https://www.youtube.com/watch?v=CTHNrBmjqC0
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| Vart gdng-tanket beaktar myndigheterna hela familjehemsfamiljen dven av
denna anledning. Det ar i alla familjemedlemmars och i synnerhet placerade
barns intresse att familjernas individuella situationer och behov beaktas.

Systemiskt arbetssatt. | det systemiska arbetssattet ar barnskyddet
organiserat som ett teamarbete dar den arbetstagare som ansvarar fér barnets
angelagenheter har ett mangprofessionellt team till stod.® Systemiskt har
betyder att familjen ar en helhet dar familjemedlemmarnas val- eller
illamaende paverkar dven de andra familjemedlemmarna. Samma systemiska
fenomen i de sociala relationerna och samspelet galler alla former och slag av
familjevard, som till exempel kortvarig och langvarig familjevard eller familje-
vard av barn eller vuxna, och alla familjer. Vart gang-tanket kan darfér med
fordel tillampas pa olika familjeformer dven utanfor familjevarden.
Mojligheter att starka syskonférhallanden erbjuds bade i de enskilda
familjernas vardag och i den professionella verksamheten till stod for
familjerna samt i olika processer med inverkan pa familjernas liv.

Gemensamma berittelser. Delade upplevelser ar grunden foér en relation.
Upplevelser kan delas dven genom att man talar om dem. Nar en féralder
berattar om sin egen barndom for sitt barn, eller ett barn berattar for ett annat
barn hur det kdndes att komma till familjen, blir berattelserna gemensamma.
Familjens gemensamma berattelser knyter samman familjemedlemmarna och
hjalper dem att forsta varandra. | familjearbetet inom projektet Vart gang
skapades manga gemensamma berattelser (avsnitt 4) och produktfamiljen
Vart gang har utvecklats kring principen med gemensamma berattelser.

Respektera andras upplevelser. Barn och unga upplever att vuxna genom olika
slags kategoriseringar gor livet onddigt komplicerat och darigenom ojamlikt.
Placerade barn och unga tanker att de lever i en familj, inte i ett familjehem. | de
kamratgrupper som Férbundet for Familjevard och Sinut ry ordnade och i Vart
gang-grupperna (avsnitt 6) kunde vi se hur de unga tankte, till exempel att de
inte var intresserade av varandras bakgrund. De var intresserade av vardagen
och jamlikhet i vardagliga sociala relationer.

Nar vi startade projektet Vart gdng forsdkte vi strukturera begreppen inom
familjevard sa att de pa ett battre satt skulle beakta familjehemsfamiljen och
dess olika syskonrelationer. Barnen och de unga upplyste oss emellertid om att
de vuxnas definitioner i princip skapar sddana komplikationer i deras relatio-
ner som de anser att inte hor dit. Syskon ar syskon, oavsett om de ar biologiskt
slakt eller inte. Familjen ar familj, aven om den ar ett familjehem. Trots det vill
vissa barn ocksa anvanda andra begrepp som till exempel familjehemssyskon.
For vissa ar familjehemssyskon samma som familjevardarens "eget” barn och
for andra ar alla barn som bor i familjen, som de inte ar biologiskt slakt med,
familjehemssyskon oavsett deras bakgrund.

De ungas budskap larde oss att vara lyhorda fér hur barnen och de unga sjalva
talar om syskon och familjer och vad de anser att ett bra familjeliv ar. Fér en del
hor det till ett gott familjeliv att ha ratt att delta i en kamratgrupp, medan andra
ar mycket lyckligare om de far stanna hemma i lugn och ro.

8 Systeemisen lastensuojelun levittdminen ja juurruttaminen (SyTy!)
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Frivillighet. Nar malet ar att paverka familjens valmaende ar det viktigt att hela
familjen narvarar och deltar. Det ar dessvarre inte alltid mojligt. Det kan till
exempel ibland vara 6vermaktigt for en tonaring, oavsett familjeform, att agera
tillsammans med mycket yngre syskon. Vart gang-tanket respekterar den ungas
situation och kanslor och kommer ihag att det ar frivilligt att delta. Den unga
kan komma till kamratgruppen med syskonen, men ingen ar tvungen att delta.
Redan det att handledaren erbjuder méjligheten till gemensamma aktiviteter
och diskussioner kan ha betydelse, aven om den unga undanber sig.

Familjen ar en systemisk helhet.
e Mellan medlemmarnai ett familjehem uppstar betydelsefulla relationer.
e Socialarelationer ar unika och individuella.
e Barnen har ratt att ange vem som hor till deras familj
- och denna ratt har bade placerade barn och de barn
familjevardaren ar vardnadshavare for.
e Barnets uppfattning kan férandras over tid.

e Syskonrelationerna ar bland de langstaii livet.

e Forstaelse mellan familjemedlemmarna forutsatter att man delar
och skapar gemensamma beréattelser.
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"Familjens inb6rdes anknytningsrelationer dr alltid viktiga.” (yrkesperson)

"Att familjehemsfamiljen som helhet mdr bra pdverkar direkt
ett placerat barns vilmdende.” (yrkesperson)?

Syskonrelationerna i familjevarden ar av stor betydelse oavsett om barneni
familjen ar barn som familjevardaren ar vardnadshavare for eller om de
placerade barnen ar biologiskt slakt med varandra eller familjevardsfamiljen.
Att bo i samma familj skapar samspelsrelationer som erbjuder saval méjlighe-
ter som utmaningar.

P& samma satt som i adoptionsfamiljer och nyfamiljer har tminstone en del av
barnen i familjehem erfarenhet av familjeliv i en annan familj eller boendemiljo.
Samspelsrelationerna i familjehemmet byggs upp sa smaningom nar man bor
tillsammans, och i borjan fargas de av i synnerhet den pafrestning férandringen
innebar och dessutom av familjemedlemmarnas olika och fér varandra okanda
tidigare upplevelser. Nar en ny familjemedlem ansluter sig medfor det
forandringar aven i befintliga relationer i familjen.

Nar ett barn placeras i en narstaende familj finns det sedan tidigare band

av nagot slag mellan familjevardsfamiljen och barnet, vilket underlattar
anknytningen. Trots det ar placeringen i en narstaende familj férknippad

med utmaningar, till exempel pa grund av rollkonflikter. Det ar kanske inte helt
smartfritt att kusiner bor tillsammans, eller sa kan en moster eller faster som ar
familjevardare for ett syskonbarn bli tvungen pa nytt reflektera dver sin
relation till sitt syskon. Och vilka férandringar eller problem innebér ett
familjevardarskap, som dessutom ofta har inletts utan den férberedande
utbildningsprocessen, for narstaendefamiljevardarens parrelation och den
vagen foraldrarnas mojligheter att stédja alla barn i familjen?

| relationerna mellan barn som bevittnat familjevald kan det férekomma vald i
olika former som en féljd av att barn lar genom att imitera, modelldrande. Att
placera syskonen i samma familj kan skapa trygghet fér barnen, men dven dessa
relationer kan behova stod for att sdkerstalla saval barnens eget som de évriga
familjehemsmedlemmarnas vilmaende.

9 Yrkespersonernas erfarenheter kommer fran en utredning, som Férbundet for Familjevard
2020 bestéllde av Innolink. P4 den svarade 107 personer som arbetade inom familjevarden.


https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2727/Analyysiraportti_laaja.pdf

Syskonrelationerna
i familjehemmet
ar viktiga

Tillbaka till
innehalls-
forteckningen

Ett gemensamt liv skapar gemensamma upplevelser via vilka medlemmarnaii
familjehemmet sa smaningom lar kdnna varandra. Samspelet visar till exempel
pa vilket satt var och en uttrycker kanslor och vad som gor olika personer glada
eller ledsna. Olika tidigare erfarenheter och satt och stil att samspela kan dock
ocksa fa familjemedlemmarna pa kollisionskurs.

| syskonrelationer visar man 6verhuvudtaget negativa kanslor mer 6ppet an
i till exempel vanskapsrelationer, och svaga relationer haller simre for denna
negativa pafrestning an starka relationer med mestadels positivt samspel.

| syskonrelationernai ett familjehem kan barnens olika bakgrund och
avsaknaden av gemensamma berattelser 6ka missférstanden och den vagen
aven konflikterna. Att starka syskonrelationerna kan 6ka barnens 6msesidiga
forstaelse och lagga grund fér nya gemensamma berattelser.

En placering kan upphoéra till exempel for att familjevardarna eller nadgot av
familjens barn utsatts for alltfor stor pafrestning. Genom att starka familjens
inbordes relationer och i synnerhet syskonrelationerna kan man lindra den
pafrestning som familjemedlemmarna upplever. Bade 6kat positivt samspel och
minskat negativt samspel kan starka relationerna och saledes minska risken for
att en placering avslutas oplanerat. Det ar ocksa viktigt att se till att alla barn
har tillrackliga fardigheter for att halla pa sina fysiska och psykiska granser och
att de har en vuxen att vanda sig till vid behov.

Syskonrelationerna ar i basta fall jamlika och trygga trots eventuella utmanin-
gar, och det ar vanligt att en placerad ung person vill bo kvar i familjehemmet
annu efter att ha fyllt 18 ar. | familjehemmet far hen fortsatt behovligt efter-
vardsstod av familjevardarna och kan stegvis forbereda sig for ett sjalvstandigt
liv pa samma satt som andra unga som bor eller har bott i familjen.° Band de
alternativ som erbjuds paminner eftervard som ges i form av familjevard mest
om hur de flesta av familjevardarnas biologiska eller adopterade barni samma
alder har det.

Syskonrelationer som uppstar i familjehemmet bestar dven efter att barnen
inte langre bor tillsammans pa samma satt som i andra familjer. Ju starkare sys-
konrelationerna ar, desto sannolikare ar att de ger trygghet, trést och gemen-
samma aktiviteter dven i vuxen alder.

10Blogg 20.4.2020, Anu Lehtosaari och Maria Kuukkanen, Forbundet for Familjevard rf.


https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2720/blogi_jalkihuoltonuori.pdf
https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2720/blogi_jalkihuoltonuori.pdf
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Det ar viktigt att dven familjevardarens biologiska och adopterade barn far
stod!t. Sociala relationer har alltid minst tva parter, och liksom i familjer med
barn med sarskilda behov, kan ett barn som klarar sig battre bli osynligt. | en
utredning som Férbundet for Familjevard gjorde!? berattade 80 procent av
familjevardarna att familjens biologiska och adopterade barn inte hade fatt
nagot som helst eller mycket lite stdd av den placerande kommunen. De
svarande som upplevde att stédet var svagt rekommenderade inte heller andra
att bli familjevardare. En minoritet av de svarande upplevde att deras barn
hade fatt stoéd och de var ocksa beredda att rekommendera andra att bli famil-
jevardare. Av de svarande som pa nagot satt deltog i Vart gdng-projektet be-
démde 65 procent att det skett en forbattring i beaktandet av syskon-
relationerna, och avdem som var aktivt med 95 procent.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att atgarder for att starka syskon-
relationernai familjehem stédjer syftet med placering i familjevard,
sakerstaller en hog kvalitet pa familjevarden och minskar den pafrestning

alla familjemedlemmar kanner. Dessutom kan stédet for syskonrelationerna
framover ha en avgorande betydelse for huruvida det i Finland i framtiden finns
familjer som ar beredda att bli familjehem.

Fordelarna med att starka syskonrelationerna:

e alla barns rattigheter tillgodoses

e minskar den péfrestning familjemedlemmarna kdnner

o forebygger oplanerade avbrott i placeringen

e jamlika, trygga syskonrelationer ger stod i livets olika skeden

o sikerstaller tillgangen till nya familjehem.

11 Barnet till en familjevardare ger sin syn pa syskonrelationer
Tavalliset sisarukset — ainakin mun mielesta

12 Meidéan sakki-hankkeen vaikuttavuuden selvitys. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=6Z8Aze1NAX4
https://www.youtube.com/watch?v=6Z8Aze1NAX4
https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2730/Meidan_sakki_-hankkeen_vaikuttavuuden_selvitys_2021_raportti.pdf
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Granska sina egna erfarenheter. Aven vuxna som inte har syskon har sannolikt
bildat sig en uppfattning om syskonskap och ser pa andras syskonrelationer
utifran den. Eller om de har ett syskon som star nara, granskar de andras
syskonrelationer i ljuset av sina egna erfarenheter.

Vid fragor om syskonrelationer kan vuxna svara till exempel sa har "jag och min
bror star varandra mycket nara, vi ringer varje dag” eller "jag och min syster
star varandra mycket nara, vi ringer ungefar en gdng i manaden”. Bdda upplever
att syskonrelationen ar nara, trots att det finns skillnader i hur ofta de har
kontakt. Den som ringer varje dag kan dra slutsatsen att de syskon som ringer
mer sallan egentligen inte star varandra nara. Den som ringer en gang i mana-
den kan kanske tanka att telefonsamtal varje dag snarare ar tecken pa
beroende an narhet.

For att det ska vara mojligt att starka syskonrelationerna i familjevarden bor
bade yrkespersonerna och familjevardarna forst bli medvetna om sina egna
erfarenheter av och tankar om syskonskap. Medvetenhet om sina tankar och
deras ursprung gor att man kan se pa vilka alla satt andras erfarenheter kan
vara lika eller olika de egna erfarenheterna och vilka betydelser andra
manniskor kopplar till sina erfarenheter. Det breddar uppfattningen om det
"ratta” sattet att vara syskon och det blir lattare att godta andras erfarenheter.
Man kan granska sina syskonrelationer ensam, i grupp eller tillsammans med
ett syskon, till exempel med hjalp av rollkartan éver syskonrelationer.
Rollkartan har utvecklats for att utgéra hjalp vid granskning av i synnerhet
vuxna syskonrelationer, men i anvisningarna finns dven information om
syskonrelationer i familjehem. Bade rollkartan och anvisningarna kan laddas
ner kostnadsfritt pa Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymas
webbplats?e.

13 Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma - Rollkarta dver syskonrelationer (vslk.fi).


https://www.vslk.fi/index.php?id=31
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Hjalpfragor for granskning av egna syskonrelationer:

* Hur manga syskon har du?
Ar de yngre eller dldre an du?

e Star ni varandra nara eller ar relationen distanserad?
¢ Vad paverkar din upplevelse av narhet eller distans?
¢ Vad betyder syskonrelationerna for just dig?

e Hurdant anser du att ett gott syskonskap ar?

e Hur paverkar din erfarenhet av och dina tankar om syskonskap
ditt agerande som yrkesperson, familjevardare eller féralder?

Utveckla samspelskompetens. For att starka syskonrelationernai ett
familjehem kravs att de vuxna utéver att de granskar sina uppfattningar om
och erfarenheter av syskonrelationer dven reflekterar 6ver hur de sjalva
samspelar. Det avser en medveten granskning av det egna agerandet och
de bakomliggande tankarna och kanslorna. Reflektion behdvs fortlépande,
och fardigheterna att samspela blir aldrig fardiga. Men alla kan utvecklas.
Fardigheterna till samspel och reflektion ar inget man far med fédseln

och som vissa har och andra inte, utan det handlar om kompetens som kan
Ovas upp pa samma satt som att cykla eller lasa.

Genom att utveckla denna kompetens blir det |attare att agera pa ett
andamalsenligt satt i olika situationer, bli forstadd och pa sa satt na sina mal.
Hur samspelet lyckas dr dock ndgot som parterna bedémer tillsammans och i
vilket etiken i samspelet ingdr som en oskiljaktig del. Om den ena partens mal
ar att drivaigenom sin egen asikt med vilka medel som helst, kan samspelet
inte anses vara lyckat, &ven om personen skulle uppna sina mal. | samspels-
kompetens ingar att forsta att samspelet inte 4r bra om den ena personens
rattigheter kranks samt att man aven kan lara sig genom att lyssna till andra.

Reflektion kan ibland vacka besvarliga kanslor och fragor om huruvida man ar
"tillrackligt bra”. Darfor forsoker man ibland undvika reflektion genom att
hanvisa till egenskaper som givna. "Det ar nu bara sa att jag fort blir upprérd”
kan ge uttryck for personens temperament, som utgors av en persons
medfodda fardigheter och satt att reagera pa olika handelser. Att utveckla
samspelsfardigheterna handlar inte om att en individ ska andra sin person eller
sitt temperament, utan om att reglera agerandet. En person som snabbt blir
upprord kan lara sig att lugna sig i samspelssituationer pa samma satt somen
blyg eller raddhagsen person kan lara sig att se till att andra inte dverskrider
hens personliga granser.
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Samspel ar alltsa inlart beteende. Det ar mojligt for alla oavsett dlder att dndra
sitt beteende och dven andra an personen sjalv drar nytta av att samspels-
fardigheterna utvecklas. Det gor de sarskilt nar personen ar motiverad for
forandring och far stéd och handledning i processen. Familjemedlemmarnas
omsesidiga samspel, yrkespersonernas dmsesidiga samspel och samspelet
mellan familjen och yrkespersonerna kan vara en modell fér gott samspel.

Lara kdnna varandra. Nar familjevardare fick fragan hur manga ganger om
aret myndigheterna borde traffa deras familj for att kunna saga sig kdnna dem,
svarade hélften fyra ganger eller oftare. Endast fem procent ansag att en gang
om aret racker, vilket dr nuvarande praxis. Som man kan sluta sig till av féljande
citat mojliggér myndigheternas kainnedom om familjen och vice versa
omsesidigt fortroende och att det for regelbunden uppféljning av familjens
situation i vissa situationer racker med latta och snabba I6sningar, som att héra
sig for om aktuellt per telefon eller distansférbindelse.

"De vet namnen och férhdllandena sd att man inte varje gdng behéver
forklara allt fran bérjan.” (familjevardare)

"De hdller regelbundet kontakt och hor sig for om ldget.” (familjevardare)

"De kommer ihdg hur vi gor och litar pa vdr formaga att Idgga mdirke
till olika saker och problem.” (familjevardare)

"Samtalen dr naturliga, och inga stela myndighetssamtal.” (familjevardare)**

Stéd for samspel. Nar yrkespersonerna kdnner familjemedlemmarna och deras
situation och haller regelbunden kontakt kan de stddja familjens samspel och
den vagen starka dven syskonrelationerna. Yrkespersonerna kan uppmuntra
familjen till gemensamma aktiviteter och hjalpa familjemedlemmarna att se
sadana goda sidor i varandra som man latt ser som sjalvklarheter. Yrkes-
personerna kan dven ge familjen stod for att granska familjens historia och
bygga gemensamma berattelser.

Yrkespersonernas anteckningar kan stédja samspelet, i synnerhet nar det

gors Oppet och nar familjemedlemmarna kan paverka vad som antecknas. Det
beddms alltid fran fall till fall vad som antecknas i ett placeras barns handlingar
och hur exakta anteckningarna ar. Sddant som inte direkt ber6r det placerade
barnet eller paverkar hens processer antecknas i familjevardarens handlingar.

14 Familjevardarnas erfarenheter kommer frén en utredning gjord av Innolink Oy 2021
pa uppdrag av Forbundet for Familjevard. Pa enkaten svarade 179 familjevardare.



lAngsamt. Om alltsa malet ar att fa till stdnd férandring i samspelet mellan
syskonen, ar det bra att tillsammans med familjen satta langsiktiga mal och

i linje med dem etappmal. Samtidigt framjar samspelet och stodet for det
omsesidig kinnedom och 6msesidigt fortroende som redan i sig ar vardefullt.
Stodet for samspelet behover sadledes inte alltid vara malinriktat. Viktigare ar
en gemensam uppfattning om vad man haller pa att gora.

3 Bade samspelet och stddet for det dr processer, och ibland sker férandringarna
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Minneslistorna som finns med som bilagor till handboken (bilaga 1) &r avsedda
som stdd vid moten och i samspelet i familjevarden. Listorna ar inte uttémman-
de utan ar tankta att speglas mot det 6vriga innehallet for reflektion om vad
som ar viktigt just i den egna uppgiften och den egna situationen.

Oversyn av anvisningar och arbetssitt. Anordnarna och producenterna av
familjevard har egna anvisningar och arbetssatt som det ar bra att gé igenom
for att granska pa vilket satt hela familjen beaktas och syskonrelationerna
starks i dem. Man bor atminstone se till att anvisningarna inte ar till hinder for
att beakta hela familjen. | basta fall stodjer anvisningarna tillgodoseendet av
allas rattigheter.

Det ar viktigt att spegla kommunens, landskapet eller valfardsomradets
instruktion fér familjevard mot Institutet for hdlsa och valfards publikation
Ordnande av familjevard - rekommendationer till innehall i instruktioner for
familjevard,'® dar vagledning ges pa bade principiell och praktiskt niva om hur
hansyn tas till hela familjehemsfamiljen.

Barns och ungas budskap till yrkespersoner ¢

e Lir kdnna hela familjen, kom ihag allas namn.

e Halsa pa alla, uppmarksamma ocksa husdjuren.

e Kom ihag att det vanliga familjelivet kan vara viktigare an bakgrunden.
e Siginte at oss vad en familj ar.

¢ Var inte den som vet battre.

e Kom ihag att det paverkar oss alla hur umganget for ett barn ordnas.

e Kom ihag att vi alla har ratt att vianda oss till myndigheten.

s 15 Ordnande av familjevard (julkari.fi).

Tillbaka till
innehalls- 16 Kymenlaakson nuorten kehittdjaryhma, 2018, sammandrag av Minna Ahokas.
forteckningen


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141024/URN_ISBN_978-952-343-627-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Miska Korpelainen

Barns och ungas budskap till familjevardarna?’

¢ Tala om hela familjen med yrkespersonerna.

¢ Ordna det s3 att hela familjen kan narvara vid métena med yrkespersonerna.

e Samtala med barnen om vardagliga saker,
kanslor och viktiga handelser i livet.

e At tillsammans.

e GOr tillsammans.

e GOr ingenting - tillsammans.

e Siginte at oss vad en familj ar.

e Var inte den som vet battre.

Tillbaka till
innehalls-
forteckningen

17 Erhéllen information som sammanstallts i projektet Vart gang.
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"Hos oss har vi tva syskonpar som tidigare lekte endast sinsemellan, men nu har de
hittat varann och dr inte Idingre endast med sitt syskon. De har blivit en grupp.”
(familjevardare)

| det har avsnittet beskriver och utvarderar vi det arbete som Férbundet for
Familjevard rf prévade pa i projektet Vart gdng'® under aren 2018-2019.
Erfarenheterna kan fritt utnyttjas av bade yrkespersoner och familjevardare,
och arbetssattet kan anpassas efter behov.

Under forsoket traffade vi familjehemsfamiljernai deras hem. Syftet med mé-
tena var att starka familjens gemensamma berattelse, 6ka familjemedlemmar-
nas Omsesidiga forstaelse av familjens situation och stédja syskonrelationerna
mellan barnen. Arbetet omfattade hela familjehemsfamiljen.

Vart gang-materialet till stod for arbetet med familjehemsfamiljerna och det
material som anvandes i familjearbetet finns samlat i bilaga 2.

Teman i Vart gang-familjearbetet:

1. Léra kanna varandra, natverk /\

Familjearbetet

2. Familjens historia, nulaget, i ett notskal

gemensamma beréattelser

3. Traffar med barnen: gemensamma
uppgifter for syskonen

4. Hela familjen infér syskonrelationerna
5. Familjens styrkor, respons, avslutande av arbetet

6. Traff med foraldrarna

| arbetet deltog atta familjer, det vill sdga totalt 24 barn och 16 féraldrar. Famil-
jernavaldes utifran telefonsamtal med familjevardaren eller familjevardarna
om familjesituationen, familjens motivation att delta och méjligheten att for-
binda sig till avtalade datum.

18 Arbetet planerades och handleddes av socialarbetare Annemari Karjalainen fran Vart
gang-projektet och psykolog Tarja Janhunen (Psykologipalvelu Mielle). Kartldggningarna av famil-
jearbetet gjordes av psykolog Rauni Nousiainen (Psykologipalvelu Poiju). | arbetet i familjer med
manga barn deltog dven socionomstuderande Outi Mononen, praktikant i projektet Vart géng.
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Som handledare sakerstallde vi aven att arbetssattet lampade sig for de
socialarbetare som ansvarade for de placerade barnens angelagenheter.
Socialarbetarnas uppgift var att innan arbetet inleddes informera vard-
nadshavare samt féraldrar som var delaktiga i det placerade barnets liv
om arbetet i familjehemmet. For att underlatta arbetet fick de ansvariga
socialarbetarna ett informationsblad som redogjorde for det centralai det
forestdende arbetet.

Arbetet omfattade fem traffar med familjernai deras hem. Traffarna var fem
for att arbetet skulle kunna genomféras som en process och for att vi och
familjemedlemmarna skulle ha tillrackligt med tid att lara kdnna varandra
eftersom vi inte gjorde det sedan tidigare. Traffarna forlades oftast till tidig
kvall efter att familjen hade kommit hem fran skola och jobb. Traffarna skedde
inte regelbundet, utaniintervaller pa 1-4 veckor vid tidpunkter som passade
familjen. Av traffarna riktade sig fyra till hela familjen och en till barnen. En traff
varade cirka tva timmar.

Vi hade med oss ett mellanmal, tallrikar och bestick. P4 detta satt ville vi
sakerstalla att familjen inte behdvde forbereda sig infor traffarna och att de
inte heller hade nagot att stidda upp efterat.

Att ha med och servera mat gav dven oss handledare en roll som aktér, och
kring atandet uppstod en naturlig samvarosituation. Tack vare den gemen-
samma matstunden blev handledarna mer "manniskor” - i synnerhet for
barnen var det viktigt att ocksa vi at.

Det tog en viss tid att ordna matserveringen, och anskaffningen kravde
planering. Saft, kex och annat hallbart képtes i férvag. Farskvaror som karelska
piroger, semlor, ost, smor, gurka, tomat och frukt képte vi infor varje traff. Vi
horde oss for hos familjerna om eventuella matallergier, och de fick i viss man
ocksa framféra 6nskemal. Till traffen med barnen fick barnen sjilva vélja vad de
ville ata.

For att kunna beddéma vilken verkan arbetet hade kartlades familjernas
utgangslage. Kartlaggningen gjordes med Family System Test (FAST). FAST
ar avsett for psykologer och granskar familjens samspels- och maktrelationer i
normala situationer, idealiska situationer och konfliktsituationer.

Tillsammans med familjevardarna funderade vi i foérvag ut innehallet for att
kunna beakta for familjen viktiga och aktuella fragor. Vi kom 6verens med
familjevardarna om att vi fungerar som handledare och skoter serveringen,
samt om arbetsupplagget och tidsschemat. Fordldrarna skulle delta i arbetet,
men handledarna bar ansvaret.

19 Mer om testet och dess tilldampning i avsnitt 4.7.
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Nina Kaverinen

Infor varje mote gick vi omsorgsfullt igenom med vilka metoder och verktyg vi
skulle ndrma oss de olika temana med varje familj. Vad vi valde berodde bland
annat pa barnens alder och familjens storlek. Efter traffarna gick vi sinsemellan
igenom vara observationer och vilka av planerna som genomfoérdes. Det visade
sig att arbetet kravde flexibilitet och det kunde dven bli nédvandigt att ta till
reservplaner. Gemensam diskussion och reflektion hjalpte oss att strukturera
traffarna, ge utlopp for vara tankar och kanslor och planera nasta traff. Traf-
farna anknot tematiskt till varandra, och ofta foddes upplagget for nasta gang
utifran tankar som den féregaende traffen vackte.

Att arbeta i par mojliggjorde mer exakta observationer, sarskilt nar vi traffade
hela familjen, bade vuxna och barn. Nar den ena av oss handledde, kunde den
andra fokusera pa att observera och gbéra anteckningar. Det var bra att kunna
diskutera de tankar och kanslor som traffarna vackte sinsemellan, och sam-
tidigt fick vi maojlighet att fundera pa vad som eventuellt behévde férbattras.

Varje familjetraff hade fast struktur:

Inledning - Arbete - Avslutning.

For inledningen reserverades 20 minuter, for arbetet cirka 1,5 timmar och fér
avslutningen 15 minuter.

Moétenas likartade, aterkommande struktur hjalpte deltagarna, i synnerhet
barnen, att uppfatta och strukturera arbetet. Rutinerna var avsedda skapa
trygghet, vilket ar sarskilt viktig nar det galler barnskydd.

Varje méte inleddes med det gemensamma mellanmalet. Férutom den symbo-
liska betydelsen hade mellanmalet dven en praktisk aspekt: ingen behévde bor-
jajobba hungrig. Att samlas kring bordet erbjod en naturlig plats for att byta
tankar och stéllain sig pa att arbeta. Under inledningen var det viktigt att hora
samtliga familjemedlemmars tankar och asikter. Efter mellanmalet plockade vi
undan tallrikar och bestick och introducerade familjerna i dagens arbete.
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| slutet av familjetraffarna samlades vi pa nytt runt ndgon liten godbit for att
sammanfatta traffen. Att ata ndgot gott motiverade barnen - och kanske dven
de vuxna - att pa nytt satta sig ner for att diskutera de kanslor och tankar som
traffen hade vackt. Vissa traffar vackte manga tankar, men ibland fanns det
inte sarskilt mycket att prata om. Till sist utvarderades traffarna av barnen som
anvande sig avtummen (tummen upp, halvvags eller ner). Nar nagon visade
tummen var det |att att stalla en foljdfraga om vad det betydde for barnet att
satta tummen upp/halvvags/ner.

4.1. Forsta traffen: Lara kanna varandra och familjens natverk

Forsta traffen

Mal:
Lara kdanna varandra, familjens sammansattning och natverk

Arbetssatt:
En familjemedlem presenterar en annan, tidslinje, familjens natverk
i form av symboler, familjebild

Att beakta:
Funderaiforvag pa vad du ar beredd att beratta om dig sjalv for familjen.

Malet for den forsta traffen var att vi skulle lara kdnna varandra. Familjerna
kadnde inte handledarna sedan tidigare sa handledarna presenterade sig och
berattade om hur arbetet gar till. Handledarna redogjorde f6r arbetet men
berattade dven sddant om sig sjdlva som var intressant fér barnen, till exempel
om sina syskon, sin familj och sina hobbyer. Det har var ett medvetet val for
att vi dmsesidigt skulle lara kanna varandra och for att familjen skulle uppfatta
handledarna som verkliga manniskor.

Efter att handledarna hade presenterat sig presenterade familjemedlemmarna
varandra. Tanken var att latta pa den spanning som bade vuxna och barn kan-
ner infor att presentera sig sjalva. Vid behov stillde handledarna hjalpfragor
(t.ex. vad ett syskon har fér hobby, vad hen gillar och inte gillar, vilken favorit-
maten ar, vad hen ar bra pa och vad man kan lara sig av hen). Under presenta-
tionen gjorde handledarna iakttagelser av hur barnen och de vuxna berattade
om varandra (t.ex. om det var |att for dem att satta sigin i den andras situation
eller hur mycket familjemedlemmarna visste om varandra). Bade barnen och
foraldrarna lyssnade med intresse pa vad som berdttades om dem och alla gick
med pa att beratta om varandra.

Med héstens familjer?® gjorde vi ett familjeportratt. Handledarna hade med sig
olika bildkort bland vilka familjen tillsammans valde ut kort som beskrev

alla familjemedlemmar. Arbetet inleddes med att familjemedlemmarna fick
valja vilken fargs kartong de ville anvanda for bilden. Det ledde till férhand-
lingar, nar en ville ha bl3, ndgon annan réd och en tredje absolut holl for svart.

20| arbetet deltog 8 familjer. Halften deltog hdsten 2018 och hilften varen 2019.
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Familjemedlemmarna hamnade att tillsammans avgoéra hur valet skulle ske
och vilken farg de skulle vélja. Uppgiften visade familjens satt att besluta om
besvérliga fragor, och handledarna kunde observera relationerna mellan
syskonen. Nagot barn kunde till exempel sdga "alltid ska vi vélja det som den
dar vill”. Ofta hjalpte foraldrarna barnen och de kom fram till ett beslut.

De flesta familjerna tyckte korten var intressanta och granskade dem inga-
ende. For vissa familjer var det enkelt att valja kort och de valde tillsammans.
| ndgra familjer ville alla vélja sitt eget kort. | arbetet med vissa familjer
behdvde handledarna vara observanta pa att ingen berattade trakiga saker
om nagon annan eller hdnade. Familjerna limmade de valda bilderna pa kar-
tongen, och beslutade tillsammans hur de placeras i forhallande till varandra.
Familjerna behdll familjebilden, och i vissa familjer sattes den upp pa vaggen
eller kylskapsdorren.

Nar familjebilden var klar borjade héstens familjer arbeta med en tidslinje.
Alla familjemedlemmar fick ett eget papper (i minst storleken A3) dar de skul-
le anteckna handelser, platser och personer som varit viktiga for dem under
livet, fran fodelsen fram till dagsldget. Det har fick var och en géra pa sitt eget
satt genom att teckna, skriva eller farglagga. For arbetet fanns papper samt
tusch, fargpennor och kritor i olika farger.

Meningen med det har arbetet var att visa varje familjemedlems vag fram till
denna familj och denna stund. Alla gjorde en egen tidslinje. Foraldrarnas linjer
var givetvis langre och livet rymde omstandigheter och hiandelser av man-

ga slag. Barnens linjer var kortare och de kollade med féraldrarna nar saker
och ting hade intraffat. Vissa tidpunkter, som flyttningar, nar barnen kom till
familjen och semesterresor, drog sig familjerna gemensamt till minnes. Hand-
ledarna hjalpte barnen med tidslinjerna och tillsammans diskuterade de vad
som ska komma med pa tidslinjen.
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For vissa barn var det svart att gora tidslinjen, eftersom de inte kom ihag sa
mycket eller inte ville minnas vad som hant. En av de unga sa att det var
trakigt att jobba med linjen, eftersom hen hade gatt igenom sd manga
handelser i livet att hen inte ville gbra det pa nytt da. | en av familjerna
upplevde familjens biologiska barn att det inte hade hant sarskilt mycket i
hens liv (t.ex. flyttningar) jamfort med de placerade syskonen. | en annan familj
beskrev ett av de placerade barnen pa ett utmarkt satt vad som hant hen pa
tidslinjen.

| slutet av traffen bredde familjerna ut tidslinjerna bredvid varandra och tittade
pa dem tillsammans. De samtalade om allmanna iakttagelser - till exempel om
att féraldrarnas tidslinjer var langa och barnens olika i férhallande till varandra.
Handledarna tog hand om tidslinjerna och tillsammans kom man 6verens om
att gd igenom berittelserna nasta gang.

Tillsammans med de familjer som deltog pa varen ersattes tidslinjen av
fargstarka mannisko- och djurfigurer for att visa familjens sammansattning
(Min familj, Learning Resources) med hjalp av tejping-metoden. Familjerna fick
i uppgift att med malartejp dra upp konturerna till sitt hem pa matbordet eller
ett underlag. | synnerhet barnen tycket det var roligt att tejpa, men oftast var
det féraldrarna som gjorde det praktiska arbetet. Efter att tejpningen var gjord
fick familjemedlemmarna valja en mannisko- eller djurfigur for att beskriva sig
sjalv och de 6vriga familjemedlemmarna och placera dem pa ett sddant stélle
pa "planritningen” som kadndes bra eller som ens egen eller dar de ville placera
sigirelation till de 6vriga familjemedlemmarna. Efter detta fick familjen
fundera pa andra viktiga stéllen eller personer som ingér i deras natverk. De
valde symboler och tejpade ett stille aven for dem. Till sist berattade
familjerna vilka och vad som finns med i deras uppstallning.

Utdver hemmet och familjemedlemmarna markerade familjerna ofta ocksa de
placerade barnens biologiska foraldrars hem samt de placerade barnens och
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familjehemmets slaktingar, vanner, sommarstugor och hobbyer. Med hjalp av
den har uppgiften blev viktiga stillen och personer synliga pa ett konkret satt
och ocksa det att ett barn har manga hem. Det gjorde det mojligt for barnen
att tala om viktiga saker. | familjer med sma barn talade man till exempel om att
olika hem har olika kanslor och regler. Att synliggéra hemmen gav syskonen en
mojlighet och lov att stélla fragor om hem som de inte kdnde och som de aldrig
besokt. | vissa av hostens familjer hade tejping-metoden eventuellt varit till
storre hjalp an tidslinjen for att gestalta for barnen viktiga personer och stallen.
For placerade barn kan andra viktiga platser an familjehemmet vara pappas
hem, mammas hem, far- och morféraldrarnas hem, dldre syskons egna hem,
yngre syskons familjehem, den egna stédfamiljen, stugan och sa vidare.

4.2. Andra traffen:
Familjens berattelser, familjens vardag och kanslor

Andra traffen

Mal:
Granska familjens historia och nulage, skapa gemensamma berattelser

Arbetssatt:

Till exempel tidslinjer, kanslokartan Varikas tunnekartta (Parisuhdekeskus
Kataja), Smarta tankar och starka kdnslor-materialet (Pesapuu ry),
Tunteiden tuulimylly (Psykisk Halsa Finland rf.) och korten Kissanpaivat
(Pesapuury)

Att beakta:

Fundera i forvag pa hur du ska géra om det blir nédvandigt att begransa
berattelserna om familjen. Fundera ocksa pa hur de arbetssatt du planerar
passar just den aktuella familjen.
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Under den andra traffen med hostens familjer fortsatte presentationen

av tidslinjerna. Forst fick foraldrarna beratta. De berattade om familjens
historia som oftast tog upp nar barnen fotts eller flyttat in i familjen. Har

blev det klart att familjens barn kadnde till eller kom ihdg endast lite av det de
berattade. Barnen var intresserade av att hora bland annat om vad féraldrarna
hade gjort som barn, vad de hade lekt i samma alder och hurdana sociala re-
lationer de hade haft. Vissa barn hade svart att koncentrera sig pa féralderns
berattelse, till exempel for att den var sa lang.

Barnen fick i tur och ordning beratta sin egen berattelse och avslutningsvis
fick de 6vriga familjemedlemmarna och handledarna stalla fragor. Om det
verkade dra ut pa tiden hjalpte handledarna den som berattade att fokusera
pa vasentliga saker.

Barnens tidslinjer visade att placerade barn hade upplevt manga hindelser
och flyttningar i sitt liv som alla syskon inte kdnde till. Samtidigt kunde man
se att familjens biologiska barn hade avsevart farre handelser.

Utover det forflutna tog den andra traffen dven upp familjens nulage.
Familjemedlemmarna fick fragor om vilka i familjen som tillbringade mer tid
tillsammans och vilka mindre. Darefter bildade familjerna grupper eller par sa
att de familjemedlemmar som av en eller annan orsak tillbringade mindre tid
tillsammans fordes ihop. Féraldrarna placerades i olika grupper.

Paren eller grupperna fick roda, gula och gréona sjalvhaftande lappar och
familjemedlemmarna fick i uppgift att skriva ner sina tankar pa dem. Pa de
grona lapparna skrev de ned sddant som fungerade i vardagen, pa de gula
sadant de ville ha mer av och pa de réda sadant de ville minska pa.

Yk dhsi 2 Moobailum
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Nar grupperna var klara samlades alla for att ga igenom de olikfargade lappar-
na. Grupperna eller paren berattade i tur och ordning vad de ville minska pa

i vardagen (roda lappar), darefter berattade de om vad som fungerar i vardagen
(grona lappar) och till sist vad de vill ha mer av (gula lappar). Gruppernas tankar
och 6nskemal gick nastan alltid i samma riktning. | manga familjer ville man till
exempel ha mer tid - bade barn och féraldrar. Som avslutning pa arbetet funde-
rade familjen 6ver vad de konkret kan gora for att andra pa saker och ting.

Med varens familjer hann vi ocksa stanna upp for en reflektion kring kanslor.
Vifunderade tillsammans dver vad kanslor innebér, var de kommer ifran och
hur de styr agerandet. Familjens uppgift var att fundera pa vilka kanslor det
forekommer i deras vardag och vilka kanslor familjemedlemmarna har latt eller
svart att uttrycka. Som hjalp vid samtalen anvandes bland annat kadnslokartan
Varikasta tunnekartta (Parisuhdekeskus Kataja), Smarta tankar och starka
kanslor (Pesapuu ry), Tunteiden tuulimyllya (Mental Halsa Finland rf) och
korten Kissanpaivat (Pesapuu ry).

Kissanpaivat-korten har tva likadana kort for att uttrycka en viss kansla

(t.ex. glad, lycklig, radd eller forvirrad). | familjer med sma barn anvande vi
korten som ett minnesspel. Bildsidan vandes nerat och avsikten var att hitta
par. Minnesspelet utnyttjades samtidigt for att identifiera kanslor och kla dem
i ord. Nar man vander pa kortet kan man stanna upp kring det. D& kunde en
forsta fraga vara "Hur manntro katten pa bilden kanner sig?” Efter det kunde
funderingarna géalla om man sjalv har haft samma kansla (Nar ar du lycklig?
Hur marker andra att du ar lycklig?).

En familj anvande sig av materialet Smarta tankar om starka kanslor

(Pesapuu ry). Tillsammans med barnen och foréldrarna gick vi igenom konkre-
ta situationer dar kanslorna hade svallat och beharskningen svikit. Materialet
hade konkreta fragor till hjalp for att strukturera situationen. Fér barnen i den
aktuella familjen forefoll det svart att fokusera pa den konkreta situationen och
de kanslor den vackte. Ingen egentlig diskussion uppstod. Betydelsefullt har
var att foradldrarna hjalpte barnen att reflektera 6ver situationen. Foéraldrarna
fick pa det har sattet nya fragor att anvanda sig av och en annorlunda modell
for konfliktlésning.

| ndgra familjer anpassade vi den andra traffen enligt familjernas behov, men
med samma allmanna tema. | en familj arbetade den ena foraldern och en av
handledarna med de sma barnen, och den andra handledaren tillsammans
med den andra foraldern traffande familjens dldsta barn. Vid traffen mellan
foraldern och det dldsta barnet gallde samtalet familjemedlemmarnas olika
roller och kanslor.

En familj gjorde tidslinjen tillsammans och tejpade den pa ett |1angt bord.
Tidslinjen visade familjens och syskonrelationernas historia samtidigt sa att
familjen gemensamt kunde diskutera den. Tidigare hade det férekommit starka
skuldkanslor i familjen. | synnerhet ett av barnen talade om sig sjalv som den
som var skyldig till familjens situation. Tidslinjen visade emellertid konkret att
barnet absolut inte kunde vara skyldigt till allt det hen tankte - en del av det
svara hade ju forekommit redan innan hen var fédd.
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Barnens och foraldrarnas minnesbilder av placeringen kunde skilja sig at.
Foraldrarna kom ihdg att de hade samtalat och funderat kring fradgan, men
barnen mindes nédvandigtvis inget av detta. Konkreta fragor som stalldes till
alla (Vad minns du om den har tidpunkten? Vad minns du att vi diskuterade

i den har fragan?) gjorde det maijligt att lyfta fram olika synvinklar och minnes-
bilder och att samtala om dem. Familjemedlemmarna fick méjlighet att féra
fram sina asikter och latta sinnet fran sddant som tyngt. Pa det har sattet blev
manga separata berattelser familjens gemensamma berittelse.

4.3. Tredje traffen: Gemensamma uppgifter for syskonen

Tredje traffen

Mal:
Vagleda syskonen till gott samspel

Arbetssatt:
Lekar, samtal, lyssna till berattelser, familjebild

Att beakta:
Vid denna traff ar det sarskilt viktigt att handledarna deltar fullt ut.

| den tredje traffen deltog endast barnen. Malet var att fa barnen att agera
tillsammans, beakta varandra och granska olika kdnslor som gallde syskon-
relationer eller syskonskap. Féraldrarna fick stanna kvar for att folja traffen,
men de flesta avlagsnade sig for att tillbringa tid pa tu man hand.

Barnen fick vélja serveringen pa den har traffen och i alla familjer valde barnen
pizza och lask. Traffen borjade pa valbekant satt med att vi at. Efter det stod
uppgifternai tur och vi berattade for barnen vad som kommer att handa.

Vihade forberett olika uppgiftsstationer mellan vilka syskonen forflyttade sig
med hjalp av olika lekar, till exempel halla en ballong i luften medan de gick,
blasa en fjader fran plats A till plats B och att leda ndgon som har 6gonen
forbundna till sitt favoritstalle.

De flesta barnen tyckte om blindgangen, dven om det var svart. Barnen fick
veta vem som var A och vem som var B. Forst skulle A leda B till ett stalle som
A tyckte ar viktigt eller trevligt. Handledarna understrok att 6vningen handlar
om fortroende och att den ska utféras tryggt. Den som leder ska gora det sa att
den andra tryggt kan félja med. Nar barnen val var framme, berattade den som
ledde varfor hen valt platsen i fraga. Darefter bytte barnenroll.

Vid den forsta stationen skulle barnen stélla sig pa ett stort papper

(en uppslagen dagstidning eller ett bladderblocksark) sa att ingens fotter
rorde golvet. Efter varje gang det lyckades klipptes pappret itu. Ju mindre
papper, desto farre fotter rymdes det pa pappret och desto tatare stod barnen.
Till slut bar barnen varandra pa ryggen, stod pa varandras tar och sa vidare.
Att rymmas pa pappret var en lekfull och rolig lek som gav energi och som
tranade gruppfardigheter och balans.
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Hostens familjer skulle vid den andra stationen hitta pa olika [6sningar till en
pahittad konflikt mellan syskon: "Minni gbr svara mattelaxor. Mamma kommer
for att kolla och sager att Minni ska gora klart laxorna. Minni blir arg. Slanger
bdckerna i vaggen och skriker. Vad hander harnast?” Syskonen skulle fundera
pa vad som hiander, men nastan alla upplevde att uppgiften var svar. Det blev
allt mer oroligt, barnen borjade vitsa om uppgiften och funderade inte pa
svaren. En del av barnen sa att situationen leder till ett raseriutbrott. Fran det
kom vi in pa vad som hjalper barnen att lugna sig. En del tankte pa musik, andra
pa att det lattar att grata.

| varens familjer valde vi den andra stationen utifran familjens behov. Tva
familjer laste i tillampliga delar berattelsen om detektiv Maxida Gravling
(Pesapuu ry) och Kun maasta sataa vettd (Holmberg 2002).

Det var l4tt for de sma barnen att identifiera sig med Maxida

Gréavlings berattelse och den vagen fundera pa hur det kdnns att sakna ndgon.
Kun maasta sataa vetta handlar om en liten ravunge som placeras i en lofamilj.
Handledarna laste berattelserna hogt. Alla - ocksa tonaringarna - lyssnade
tyst och koncentrerat. Efter lasningen fick de fragan vilka tankar berattelsen
vackte, och efterdt samtalade man om familjens situation. Barnen fick till
exempel en fraga om vad de kommer ihdg fran placeringstiden, vad de vet om
anledningen till placeringen och hur placeringen har kants. Som hjalp anvandes
fardiga listor med kanslor dar barnen fick ringa in kanslor som var bekanta for
dem. Barnenringade in bland annat orden lattad, glad och spand. Darefter togs
kanslorna upp till diskussion. Berattelserna fungerar bra som broar till barnens
kanslor och egna upplevelser av att placeras.

En familj ordnade fragesport for syskonen som skulle forsdka svara ratt pa
olika fragor (t.ex. vad ar syskonets favoritratt, framtida dromyrke eller vem som
ar den ndrmaste personen). Barnen skrev ner svaren pa papper. Efter det skrev
de vad de gissade att syskonet svarat pa pappret. Till sist berattade barnen vad
de svarat och vad de trodde att syskonet svarat. Efter det raknades poang fér
ratta svar. Fragesporten blev lyckad och med hjalp av den var det enkelt att
trana samspelsfardigheter.

Den tredje stationen hade kanslor som tema. Handledarna hade bland Psykisk
Halsa Finland rf:s kort om kanslo- och kompisfardigheter valt [ampliga kort
som barnen skulle framstalla som pantomim. Ett barn at gdngen presenterade
en kansla och de andra gissade. Alla barn hade mojlighet att géra detta, men in-
gen maste. Om det var svart att gissa kdnslorna, deltog och hjalpte handledar-
na. | vissa familjer gjorde handledarna pantomimen ensamma eller tillsammans
med ett barn. Den har delen tyckte barnen mycket om. Pantomimen inspirera-
de och det var roligt att gissa. Vissa barn var fenomenalt bra pa att framstalla
och andra snabba att gissa.
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Vid den fjarde stationen fick syskonen fota sig. Handledarna hade med sig
rekvisita (t.ex. scarfar, glaségon, hattar, Idsmustascher) som barnen fick kl& ut
sigi, och en Polaroidkamera. Syskonen funderade tillsammans pa hur de ville
kla sig, posera pa bilden och var bilden ska tas. Nar planeringen och férbere-
delserna var klara och syskonen stallt upp sig for bild, tog en av handledarna
bilden. Polaroidbilden var klar pa nagra minuter. Bildframkallningen var for
manga en ny upplevelse, och bilden gick fran hand till hand. | en del familjer
var bilden gemensam, medan samtliga syskon i vissa familjer fick en egen bild
av familjen.

Vid den femte stationen reflekterade syskonen med hjalp av kompisfardig-
hetskorten (Psykisk halsa Finland rf) kring trevliga och besvarliga samspels-
situationer sinsemellan. Korten lades ut pa bordet eller golvet och syskonen
fick vélja situationer som ofta upprepas mellan dem. Korten aterger situationer
som till exempel att blanga, kalla vid 6knamn, knuffa, forédmjuka och goéra till
atléje samt titta i dgonen, uppmuntra, be om forlatelse och lugna. Syskonen
valde tillsammans. Nar de hade gjort sitt val fick barnen beratta lite mer om
korten. Om att gora till 3tl6je sa ett barn till exempel att det dr genant om
nagon berattar en hemlighet vidare for en kompis. Vissa av syskonen valde
manga kort som beskrev besvarliga situationer, men de upplevde inte situatio-
nerna som sarskilt problematiska. Eventuellt tankte de att syskonrelationer
alltid ar sddana eller sa var det sa atminstone hos dem. Féraldrarna énskade
emellertid att relationerna mellan syskonen skulle bli battre och lugnare.

Med nagra barn ordnades en station om att ma bra och lugna sig. Med hjalp av
massagebollar masserade barnen varandra eller gav huvudmassage med hjalp av
en "huvudskrapa”. Med de unga inneholl stationen ingen massage eftersom unga
ofta &r mer noga med sina kroppsgranser och vill inte att ndgon rér vid dem.

Efter stationerna samlades alla kring en godbit for att prata om de tankar och
kanslor som stationerna hade vackt. Féraldrarna kom hem och barnen fick
beratta vad de gjort ocksa for dem.

Syskonstationerna fungerade bra med alla familjer. Barnen nj6t av aktivi-
teterna tillsammans med handledarna, och det syskonen gjorde tillsammans
fungerade bra. Utan foraldrarnas narvaro verkade relationerna mellan
syskonen allméant taget fungera battre, och barnen bade ville och kunde fora
aktiviteterna framat. Pa syskontraffarna kom det ocksa fram sadana fardig-
heter hos barnen som handledarna inte tidigare hade lagt marke till. Under
de gemensamma aktiviteterna berdttade barnen om mangt och mycket och
kom med forslag pa vad man kunde gora. Nagra foreslog kurragdbmma, andra
ville leka "Ett skepp kommer lastat” eller spela ndgot for dem valbekant spel.
Barnen i en familj holl en gympastund fér handledarna.
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4.4.Fjarde traffen: Hela familjen infor syskonrelationerna

Fjarde traffen

Mal:
Stod till hela familjen for att starka syskonrelationerna

Arbetssatt:
Korten Annorlunda syskonskap (projektet Annorlunda syskonskap),
Min tidsanvandning (Pesapuu ry)

Att beakta:
Barnen orkar nédvandigtvis inte med debriefingsamtal.
Beslut i forvag hur ni ska forfara med samtliga familjer.

Jonna Markkula

Pa den fjarde traffen samtalade hela familjen om syskonskap. Med hjalp av
syskonkorten (projektet Annorlunda syskonskap) tog familjen upp de tankar
och kanslor som syskonskap vackte. Alla citat pa korten ar genuina upplevelser,
och pa varje kort finns en mening som relaterar till annorlunda syskonskap.
Handledarna valde i forvag ut vilka kort som skulle anvandas.

Handledarna lade ut de valda korten sa att familjen sdg dem och samtliga barn
fick vélja 1-3 kort, som de ansag beskriva familjens syskonrelationer. Efter att
barnen valt kort fick féradldrarna valja de kort som de ansag beskriva barnens
syskonrelationer. Efter det fick barnen presentera sina kort och handledarna
stallde preciserande fragor. Barnen berattade om situationer nar meningen
rent praktiskt férekommer. Till sist fick féraldrarna med hjalp av korten
beratta om sin syn pa barnens syskonrelationer. Efterat holls en kort debriefing
- anpassad enligt barnens alder och energiniva just dd - om de tankar korten
vackte. Debriefingen lyckades inte alltid, eftersom barnen efter uppgifterna
tappade intresset. Beroende pa situation antingen uppmuntrade handledarna
barnen att fortsatta eller hanvisade dem vidare till nasta lek eller ndgon annan
sysselsattning.

| vissa familjer fyllde barnen med féraldrarnas hjalp i en dygnscirkel med
Pesapuu ry:s "Min tidsanvandning” som mall. Féraldra-barnparen fick i uppgift
gora separata dygnscirklar som anger nar syskonen traffas under dagen.
Paren funderade dven 6ver hurdana dessa moten var.
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| en familj med tva sma barn fick féraldrarna i uppgift att tillsammans med
barnen gora en separat dygnscirkel 6ver veckoslutet. Det ena barnet gjorde
med hjalp av den ena foraldern en cirkel 6ver veckoslutet hemma medan
syskonet vistades hos sin biologiska familj. Det andra barnet gjorde pd samma
satt med hjalp av den andra féraldern en cirkel 6ver veckoslutet hos de biolo-
giska foraldrarna. Dessa tva cirklar visade pa bade lika och olika aktiviteter
och géranden under veckoslutet. Det gav aven féraldrarna ny information.

De markte att de inte rent konkret fragat vad barnet hade sysslat med hos sina
biologiska foraldrar. Darfér hade de inte heller pratat om det med syskonen.

Sma syskon delar vanligtvis vardag, kompisar och besok. Om ett litet barn inte
vet vart ett syskon ar pa vag eller vad det gor dar, kan det skapa svartsjuka och
ovisshet som barnet i brist pa vetskap forsoker |6sa med fantasins hjalp. Dygns-
cirkeln gjorde det mdjligt att tala om olika saker rent konkret. Handledarna
fragade: Vad gor du pa morgonen? Med vem? Vad hander sedan? Nar ater ni?
Vad ater ni? Vem lagger dig? Vilka ritualer har ni nar du ska lagga dig? De
konkreta svaren 6kade den gemensamma férstaelsen. Barnen var inte langre
forvirrade, och behévde inte vara avundsjuka pa sadant de inbillat sig, nar de
nu de visste vad den andra pa riktigt gjorde under veckoslutet.

| en del familjer fick barnen pa mafa ta papperslappar ur en liten pase. Pa
lapparna fanns en fraga som géllde familjen eller syskonskap. Fragorna var till
exempel "vem tycker om att rita?”, "vem ar bra pa att trosta andra?” eller "vem
ar bra pa att visa ilska?”. Den har uppgiften var sarskilt val lampad for familjer
med sma barn.

4.5. Femte traffen: Familjens styrkor, respons och avslutning

Femte traffen

Mal:
Ge familjen egenkraft, kontrollerat avslut av arbetet

Arbetssatt:
Styrkekort (Pesdpuu ry), skriftlig respons till familjen, responsblankett?!

Att beakta:
Att hora positiv respons kan viacka manga slags kanslor hos
familjemedlemmarna.

Pa den femte traffen fokuserade vi pa familjens styrkor, drog oss till minnes de
tidigare traffarna och samlade in respons pa arbetet av familjerna. Det fanns
tre slag av responsblanketter: en for féraldrarna, en fér ungdomarna och en fér
barnen. Handledarna hjalpte de minsta barnen att skriva svaren pa blanketter-
na och lekte med dem medan féraldrarna fyllde i sina blanketter.

Efter att alla hade fyllt i responsblanketterna var nasta uppgift att hitta famil-
jens styrkor med hjalp av styrkekorten (Pesapuu ry).

21 Blanketterna hittas i rapporten om familjearbetet.
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Handledarna berattade vem som stod forst pa tur och bad de 6vriga familje-
medlemmarna vélja 1-3 styrkekort for personen i fraga. Personen fick satta sig
for att i lugn och ro vanta pa vilka styrkor familjemedlemmarna valde for hen.
Efter att familjemedlemmarna hade valt korten, berattade de i tur och ordning
vad de hade valt. Vissa familjemedlemmar motiverade sitt val, och av vissa bad
handledarna om ndrmare motiveringar. Darefter fragade handledarna
personen om det kommit fram nagot som dverraskade eller som kdndes
valbekant och traffande. Efter det stod nasta familjemedlem pa tur,

och pa sa satt gick man igenom alla i tur och ordning.

Om det kdndes svart for ett barn att lyssna pa styrkorna, visade handledarna
pa olika satt att hantera kanslor, som till exempel att sluta 6gonen eller vanda
ryggen mot de 6vriga. En del av barnen nedvarderade sig sjalva och behévde

handledarnas stod for att lyssna pa det positiva som sades om dem.

For familjerna var det viktigt att stanna upp infor styrkorna. Det var ocksa
viktigt for foraldrarna att hora hur barnen sag dem. Fér manga barn (och
kanske ocksa vuxna) var det svart att ta emot positiv respons, men samtidigt
aven viktigt. Féraldrarna berattade fina saker om sina barn och motiverade sina
val med praktiska exempel. Ocksa syskonen valde traffande styrkor for
varandra. Handledarna hade ansvaret for att se till att familjen letade efter
och hittade styrkor hos alla och att styrkorna inte anvandes for att forldjliga
nagon. | en familj behévde syskonen pdminnas om att komma ihag att fokusera
pa styrkor, och inte pa att leta efter vad den andra atminstone inte ar. Flera
familjemedlemmar sa att de faste alltfor lite uppmarksamhet vid goda och
valfungerande saker i vardagen och annu mer sallan berattar fér de andra vilka
deras styrkor ar. Med hjalp av den har uppgiften kom det under samtalets gang
pa ett trevligt satt fram helt nya drag hos familjemedlemmarna. Tidigare hade
vi inte fatt ta del av hur fordldrarna roar barnen och vilka sma upptag som
forekommer i vardagen.

Vid traffens slut ville handledarna gora responsen interaktiv. Eftersom
familjen hade gett respons pa arbetet, ville ocksd handledarna ge familjen
respons. Handledarna hade skrivit ner personlig resursstarkande respons pa
ett kort till varje barn som barnen fick. Ocksa féraldrarna fick ett gemensamt
responskort. Handledarna ville dven tacka familjerna for att ha deltagit

i arbetet och de fick till exempel biobiljetter, presentkort eller bradspel.
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4.6. Traff med foraldrarna

Sjatte traffen

Mal:
Granska familjens situation, svara pa foraldrarnas fragor

Arbetssatt:
Samtal, skriftligt sammandrag av arbetet

Att beakta:
Avtala med familjen om en tidpunkt nar stodet for
syskonskap och behovet av det granskas nasta gang.

| och med att familjearbetet gick vidare markte handledarna att det skulle
vara bra att avsluta arbetet med att traffa enbart foraldrarna. Ett samtal
vuxna emellan méjliggjorde annorlunda fragor och respons fér bada parterna.
For handledarna gav traffen maojlighet till preciserande fragor om nagot de
funderat pa och att fa hora hur foradldrarna upplevde familjens situation under
och efter arbetet.

For foraldrarna blev vuxendiskussionen en maéjlighet att pa ett annorlunda satt
reflektera kring sitt eget foraldraskap och familjens situation. Handledarna gav
foraldrarna respons pa arbetet och tips for vardagen om hur man kan starka
syskonrelationerna. De funderade tillsammans pa till exempel hur och nar
foraldrarna kan prata med syskonen om vad barnen gjort under veckoslutet

da de var pa olika stéllen. | en annan familj funderade man pa hur man kan ge
ett barn bade egen tid med en féradlder och gemensam tid med syskon och
foraldrar i vardagen. Féraldrarna funderade dven pa hur de kan hjalpa barnen
att tala om kanslor, hur de kan stédja familjens biologiska barn i syskonskapet,
vad de kan goéra tillsammans med barnen och hur de samtalar med barnen om
tankar syskonskapet ger upphov till och kdnslor som den annorlunda vardagen
vacker.

Handledarna skrev sammandrag dver arbetet till varje enskild familj och
familjevardarens ansvariga anstallda. Sammandraget utgjorde avslutning pa
hela arbetsprocessen och underlag fér samtalet vid traffen med féraldrarna.
Det upplevdes ge transparens i arbetet och samtidigt utgjorde det information
till de instanser som var ansvariga for stodet till familjehemmet. Sammandraget
blev ocksa en konkret sak som familjen beh6ll som ett minne av arbetet.

4.7.Utvardering av arbetet

| den respons som samlades in pa den femte traffen gav alla familjemedlem-
mar positiv respons for arbetet i dess helhet. Barnen svarade pa alla fler-
valsfragor, men de 6ppna fragorna var for vissa av dem svara, eller sa kom de
inte pa nagot svar.
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Enligt responsen var det viktigaste for barnen att géra nagot tillsammans
med familjen, godsakerna och lekarna samt de positiva férandringarnai
familjen. Vissa barn upplevde positiva férandringar i syskonrelationen, vissa
kunde inte svara pa fragan, och vissa markte inga férandringar.

De flesta barnen gav metoderna och verktygen vitsordet bra eller mycket bra.
De basta vitsorden fick pantomim om kanslor och syskonkorten. Nagra ensta-
ka daliga vitsord forekom ocksa. Nagon tyckte till exempel inte om korten och
nagon annan inte om att framstalla kanslor. Enligt vissa barn pratades det for
mycket. Sammantaget tyckte de 4ndd om metoderna. Barnen deltog ivrigt i
traffarna vilket motiverade foraldrarna och handledarna. Manga av barnen sa
att det var ledsna dver att traffarna tog slut.

For foraldrarna var det viktigaste samvaron med familjen, handledarnas
medhavda mellanmal och matstunden tillsammans, barnens engagemang och
det att man beaktade hela familjen i arbetet. Manga foraldrar upplevde det
ocksa som viktigt att de hade insett nya saker om familjen och att det hade
skett positiva forandringar i syskonrelationerna. De flesta foradldrarna
berattade att arbetet hjalpte barnen att uttrycka sina tankar och kanslor

i ord. Féraldrarna gav bra respons pa metoder och verktyg. Alla vuxna och
barn som deltog i arbetet rekommenderade arbetet dven fér andra familjer.

Foraldrarnas respons gav dven forslag pa vad som kunde forbattras. Manga
foraldrar ansag att traffarna kunde ha varit fler och med tatare intervaller.
Vissa foraldrar ansag att mangden aktiviteter och uppgifter pa traffarna var
lamplig, vissa ansag att det var relativt mycket att gora pa en kort tid. Nagra
foraldrar skulle ha 6nskat mer tid for samtal samt traffar som var riktade
endast till barnen. Framéver 6nskade foraldrarna att fa stod for sin familj

av till exempel en psykolog eller méjlighet att komma loss fran vardagen
tillsammans med hela familjen. Fér barnen 6nskades det kamratstod for sys-
konrelationerna.

Utbver responsen som samlades in fran familjerna utvarderades arbetet med
testet FAST. Testet Family System Test (FAST) ar avsett for psykologer och med
det studerar man familjens granser och familjemedlemmarnas samspel som
visar kanslo- och maktstrukturer. Familjerelationerna kategoriseras enligt
FAST:s tva huvuddimensioner - kohesion och hierarki - i balanserade,
balanserade-labila och obalanserade familjerelationer.

| testet karaktariseras balanserade familjesystem av nara relationer mellan
familjemedlemmarna och en relativt jamnt fordelad beslutsratt, som
anpassas efter barnens alder och situationen. Sddana familjer anses ma bra.
| balanserade-labila familjerelationer ar kohesionen och hierarkin i obalans.

| vissa situationer mar familjemedlemmarna bra, i andra daligt. | obalanserade
familjesystem finns ingen egentlig narhet eller hierarki mellan familje-
medlemmarna. Relationerna ar likgiltiga och splittrade.

Familjesystemet kan vara tilldtande, auktoritart eller oengagerat beroende
pa om det finns mycket eller lite av ndrhet och inflytande. | tilldtande
familjesystem finns mycket narhet, beslutsratten ar alltfér jamnt fordelad.



Detta kan leda till otrygghet och obalans mellan barnen och féraldrarna.
| en auktoritar familj finns det narhet, men utévandet av makt ar oflexibelt

och agerande och handlande leds av de vuxna. | oengagerade familjesystem
ser man till de externa strukturerna, men varme och narhet mellan familje-
medlemmarna finns det endast lite av.

Familjearbete

Malet med familjetraffarnai projektet Vart gang var att starka familjens
gemensamma beréattelse, 6ka familjemedlemmarnas 6msesidiga forstaelse

av familjens situation och stddja syskonrelationerna mellan barnen. Bade

i borjan och slutet av arbetet gjordes en FAST-bedémning for att kunna
beddma vilken inverkan arbetet hade pa familjens kdnslo- och maktstrukturer.
Slutsatserna baserade sig pa FAST-protokollen och pa intervjun och
observationerna i bedomningssituationen.

Utifran FAST-beddmningarna av familjerna kan man konstatera att familjerna
efter arbetet hade en klarare gemensam uppfattning om vilka som hor till
familjen. Familjens gemensamma berattelse och 6msesidiga forstaelse stark-
tes. En stor del av foraldrarna upplevde att FAST beskrev familjens vardag pa
ett bra satt och synliggjorde familjemedlemmarnas relationer. Familjerna
diskuterade familjens regler och vilken stallning och betydelse den biolo-
giska familjen har for ett placerat barn. Allmant taget deltog barnen aktivt

i FAST-testet och berattade om sina tankar och asikter.

| en del familjer starktes syskonrelationen under arbetets gang. Alla upplevde
att barnen hade hittat sin plats i syskonskaran battre och gralen minskat. Ocksa
foraldrarna hade fatt verktyg for valfungerande vardagsrutiner, for att reda ut
gral, lugna ner kanslor och stoédja syskonens och familjens gemensamma lekar.
Foraldrarnas samarbete i konfliktsituationer hade i vissa familjer blivit battre.

Samtidigt gick det inte att utifran FAST-beddmningarna visa att familjearbe-
tet skulle ha haft ndgon direkt effekt pa kadnslo- och maktrelationerna mellan
familjemedlemmarna. Det ar forstaeligt eftersom familjetraffarna var relativt
fa (fem besok), FAST upptacker latt situationsbundna verkningar pa familjens
samspelsrelationer och den tidsperiod inom vilken bedémningarna gjordes var
kort. Dessutom ar det bra att komma ihdg att FAST inte ar ett normativt test
utan snarare ett beskrivande bedémnings- och arbetsverktyg.

Enligt bedomningen rapporterade familjerna relativt fa fasta och nara
relationer inom familjesystemet. Det kan bero pa till exempel familjens
relativt nya sammansattning, barnens alder och barnens psykiska eller
neuropsykiatriska utmaningar. | de nya familjesystemen hade det n6d-
vandigtvis inte hunnit uppsta emotionell ndrhet. For barn i tonaren var

den emotionella narheten mellan familjemedlemmarna mindre an for
yngre barn. Dessutom var de psykiska och neuropsykiatriska utmaningarna
i en del familjer sa stora att det for hela familjen upplevdes som svart att
agera tillsammans, varfor uppgifterna gjordes i mindre grupper. Familjerna
Ovade att gora och leka tillsammans lite i taget.

Tillbaka till
innehalls-
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Laura Qja

Nastan i alla familjer 6nskade bade barn och vuxna mer gemensam tid och mer
gemensamma aktiviteter. | ideala situationer valde familjerna gemensamma
stunder for att koppla av hemma och pa stugan, godsaker, gemensamma
matstunder, resor och utflykter.

Nar man beaktar beslutsratten ar situationen fér familjehemsfamiljerna
utmanande. FAST-materialet visade att barnen i flera familjer hade velat
besluta mer dn vad som var 6nskvart. Det har ar forstaeligt for placerade

barn har oftai alltfér hog grad fatt forlita sig pa sig sjdlva och sina egna

beslut. Placerade barn har emellertid nytta av att familjevardarna beslutar

om de stora sakernai vardagen. Familjevardarna i vissa familjer berattade att
de hade utvidgat de vuxnas ledarskap och féraldrarnas samarbete under famil-
jearbetet. Barn som har neuropsykiatriska utmaningar eller traumatiska
upplevelser behover sarskilt mycket skydd, férutsagbarhet och upprepade
rutiner. D3 framhavs den vuxnas roll som beslutsfattare. Besluten kan emeller-
tid fattas flexibelt och barnen delta enligt alder och férmaga.

Utifran FAST-beddmningen kan inga generella slutsatser dras eftersom
familjerna som deltog i bedémningen var sa fa (8 st.) och deras sammansatt-
ning och situation mycket olika. Dessutom ar det omojligt att veta vad allt som
paverkar en familjs situation. Vi kan emellertid konstatera att familjearbetet

i Vart gang-projektet fick familjemedlemmarna att agera tillsammans och
reflektera 6ver hurdan deras familj ar. Alla familjemedlemmar fick sin rost
hord, och FAST-testet och de relaterade samtalen gav vardefull information
om familjernas vardag, gemensamma 6nskemal och drémmar, om hur man |6s-
er konfliktsituationer samt hur besluten i familjen férdelas mellan barnen och
foraldrarna.
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| det har kapitlet beskrivs Forbundet for Familjevard rf:s arbete i familjer med
barn under skoldldern. Erfarenheterna kan fritt utnyttjas av bade yrkesperso-
ner och familjevardare och arbetssattet kan anpassas enligt behov.

Eftersom det egentliga familjearbetet inkluderade lite stérre barn, ville vi
forsoka arbeta separat med barn under skolaldern. | det har arbetet deltog en
familj med tva vuxna personer och fyra placerade barn, dar tva av barnen hade
placerats i familjehemmet relativt nyss. Av barnen var tva under skolaldern.

Vi kontaktade familjevardaren per telefon innan traffarna inleddes. Avsikten
var att lara kdnna familjen och héra vad familjen 6nskade sig av arbetet. Dessu-
tom gick vi igenom familjens berattelse och avtalade om ett planeringsbesok.

Planeringsmodtet hade inget sarskilt program utan handledarna larde kdnna
barnen genom att vara ndrvarande och samtala med dem. Barnen visade sina
leksaker och sitt hem. Handledarna fick information om familjens vanor och
regler och fick av féraldrarna och barnen idéer for det fortsatta arbetet. Under
besoket fick barnen lara kdnna handledarna vilket minskade deras spanning
infor arbetet.

| den aktuella familjen tavlade de mellersta barnen om mammans uppmarksam-
het. Barnen hade placerats i familjen vid olika tidpunkter och det var svart for
dem att agera tillsammans. Vissa barn hade i férhallande till sin dlder avsevarda
forstaelsesvarigheter. Det var alltsa sarskilt viktigt att beakta att aktiviteterna
var enkla nog for alla barn for att undvika konkurrens och frustration.

Varje traff inleddes med ett gemensamt mellanmal som handledarna hade med
sig. Det egentliga arbetet inleddes med en ramsa: "Nya barn flyttade in hos oss,
syskon forstas. Jag har en syster och bror, har borjar var gemensamma tur.’?2

Efter ramsan spelade blandade lag av barn och vuxna minnesspel. Efter det
foljde arbete i 45-60 minuter pa ett varierande tema. Till sist fick barnen
[amna respons genom att placera en leksak pa en emoji som beskrev den
egna kanslan.

Arbetet avslutades ocksa med en ramsa: "Vi ar redan goda vanner, battre blir
vi - sd vi kdnner.” Hela traffen avslutades med att alla tillsammans at ndgot gott
och pratade om hur arbetet kdndes.

Tillbaka till
innehalls-
forteckningen 22 Dikter: Outi Mononen, studerande i socionomi och smabarnspedagogik, projektet Vart géng.
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Emilia Séles

5.1. Forsta traffen: Min familj, lara kdanna varandra

Handledarna, féraldrarna och barnen larde kdnna varandra med hjalp av en lek
dar var och enii tur och ordning gjorde en rérelse som de 6vriga sedan skulle
gora pa samma satt. Diskussionen vid mellanmalet handlade om var handle-
darna kom ifran och vad som stod pa traffens program. Samtidigt kom man
overens om gemensamma regler. Reglerna utformades i positiv anda, och
beskrev det 6nskade agerandet i stallet for férbud.

Aktiviteterna borjade med inledningsramsan och nasta punkt var minnesspelet
om barnets rattigheter (Forbundet fér modra- och skyddshem). Barnen fick
bilda lag sa att den yngsta och dldsta var i samma lag. De mellersta barnen
bildade ett eget lag. Efter det fick alla bygga ett eget hem med Duploklossar
och presentera det fér de andra. Barnen fick sjalv avgéra vem de ville att skulle
bo i deras respektive hem och placera in dem dar. | detta arbete tillampades
Pesapuu ry:s arbetssatt for att utveckla barns delaktighet som gar ut pa man
bygger utifran olika teman i berattelsen om giraffen Bravo.

Den vars tur det var att beratta hade ett flygplan i handen. Flygplanet gick
vidare till ndsta pa tur. Flygplanet gjorde det lattare att vanta pa turen. Det
gjorde det mer konkret att var och en far sin tur.

Alla barn njot av att presentera sitt arbete och anvande tid for det. De lyssnade
aven uppmarksamt pa de andras berattelser och stallde fragor. Avsikten var
att fortsatta med en uppgift till men eftersom barnens koncentration bérjade
svikta, blev det respons och avslutningsrutiner i stallet.
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5.2. Andra traffen: Syskonskap

Vid mellanmalet samtalade vi om vad som hant mellan beséken. P4 den andra
traffen spelade alla ett minnesspel med kort gjorda av Vart gang-vykort. Efter
det ritade var och en teckning pa temat "mitt syskon”. Nar teckningarna var
klara, presenterade barnen dem foér varandra. Féraldrarna presenterade sina
slaktingar och berattade om dem fér barnen.

Darefter gick de yngsta barnen tillsammans med mamman igenom syskon-
temat med hjalp av Pesdpuu ry:s bok Miuku Pérrénen. Valet foll pa denna bok
eftersom placeringen var relativt ny for dessa barn. Med hjalp av kdnslokorten
Kissanpaivat av Pesdpuu ry fick de lara kdnna olika kanslor.

De aldre barnen larde kdnna syskonkorten i projektet Annorlunda syskonskap
tillsammans med pappan. Det nastaldsta barnet sa att det kdndes trakigt att
delas i grupper, men férstod varfér nar hen hérde vad man tankte gora.
Tillsammans med de tva dldre barnen var det majligt att behandla temat

pa ett satt som skulle ha varit alltfér krdvande fér de yngre barnen.

5.3. Tredje traffen: Kanslor, insamling av respons

Minnesspelet pa den har traffen var Kissanpaivat av Pesapuu ry. Darefter
stod en pantomim med korten fér kanslo- och kompisfardigheter (Féreningen
for Mental Halsa i Finland) pa tur. Barnen framstallde pantomimen forst
ensamma, darefter med en foralder och till sist dven tillsammans utan

hjalp av ndgon vuxen. Stamningen bjoéd pa skratt och uppmuntran.

Handledarna hade skrivit ut farglaggningsbilder enligt barnens intressen.
Uppgiften var att med olika farger farglagga kanslor pa de stallen dar barnen
tyckte att de kdndes. Barnen tyckte att det var svart att hitta fargen for
kanslan, men kunde mycket bra sidga var olika kdnslor enligt dem kdndes

och i vilka situationer figurerna pa teckningarna upplevde dessa kanslor.

Till sist modellerade de Féreningen fér Mental Halsas totemdjur av sjalv-
hardande modellera. Familjen laste forst alla dikter som beskrev djuren
och funderade sedan vilket djur som passar vem. Alla modellerade ett eget
djur och olika saker till det. Det hittades atminstone ett beskrivande
totemdjur for var och en.

5.4. Familjens respons

Fore arbetet hade familjerna 6nskat att arbetet ska starka relationerna mellan
syskonen och ge verktyg for detta i familjens vardag. | responsen efter arbetet
Onskade de langre traffar och fler tillfallen for att familjen och handledarna
ska hinna lara kdnna varandra battre. Enligt fordldrarna syntes det i barnens
beteende att de var spanda infér métet med nya manniskor.

Uppgiften att farglagga kanslor upplevdes som alltfér svar, men de 6vriga
uppgifterna sags som utmarkta. Enligt féraldrarna ledde arbetet till
diskussioner om syskonrelationer och familjebildning mellan traffarna.
Under dessa diskussioner byggde familjen pa sin gemensamma berattelse.
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Barnen hade funderat pa syskonskap da alla inte har samma mamma. En av
foraldrarna upplevde sig ha fatt metoder och uppmuntran for att uppmarksam-
ma en viktig sak i vardagen. Hen rekommenderade "absolut” arbete med hand-
ledning for andra familjer.

Enligt barnen var aktiviteterna och uppgifterna tillsammans med syskonen
sarskilt roliga. Barnen kunde inte bedéma om deras syskonrelation hade
forandrats under arbetet. Tre av barnen rekommenderade traffar for andra
barn och familjer. Ett av barnen svarade inte pa den har fragan. Alla barnen
onskade att handledarna skulle ha besékt dem pa nytt.

Familjen fick ett sammandrag 6ver arbetet som innehéll handledarnas
observationer under arbetet. Handledarna skickade ett tackkort till familje-
medlemmarna.

5.5. Handledarnas iakttagelser och reckommendationer

Barnen koncentrerade sig bra pa arbetet och var mycket intresserade av allt.
Tidpunkten for traffen direkt efter skolan eller dagis bjéd pa utmaningar, men
var sannolikt en realistisk tidpunkt eftersom kvallar och veckoslut i barnfamil-
jer ar upptagna med hobbyer och andra schemalagda aktiviteter. Situationen
var lugnare nar bada féraldrarna deltog i arbetet och barnen verkade inte tavia
om uppmarksamheten. Pa den sista traffen nar pappan inte var ndrvarande
blev barnens standiga behov av mammans uppmarksamhet synlig.

Familjen hade utmaningar i fraga om de mellersta barnen och arbetet hjilpte
dessa barn att forsta varandra battre. Enligt en av foraldrarna skulle det nast
aldsta barnet inte till vardags ha orkat vanta sa lange att den nast yngsta hunnit
beratta allt om sitt Duplohus. Barnen fick dven uppleva gemensamma fina
stunder under arbetet, till exempel da de uppférde sina kompisfardigheter.

Vid arbetet med barnen under skolaldern var det viktigt att vi andrade pa
upplagget om nagonting verkade vara alltfor svart. | det har arbetet var det
ocksa viktigt att ge akt pa stimningen pa ett annat satt for att veta hur vi skulle
gavidare. Barnen var emellertid i en dlder da de ar |4tta att engagera och de
var verkligt uppriktiga. Besoket pa tva timmar verkade vara den maximala tid
de orkade koncentrera sig. Den sista gdngen hade foér manga aktiviteter, och
framover ar det bra att férdela dem pa tva ganger.

Vi handledare var av samma asikt som familjen att traffarna kunde ha varit
fler. Vi kande inte familjen i forvag och det hade varit bra att ha mer tid att lara
kanna varandra.

Med barn under skolaldern fungerar tydliga och enkla uppgifter och aktivi-
tetsbaserade uppgifter bast. En del av aktiviteterna och uppgifterna kan
garna planeras sa att de kan genomféras dven ute.
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Vart gang-syskongrupperna startade i Kymmenedalen, ndrmare bestamtien
grupp for unga som initierades av Kymenlaakson Perhehoitajat. Till en borjan
var gruppens uppgift att producera erfarenhetsbaserad kunskap for utveckling
av familjevarden. Med tanke pa detta ville man héra alla unga som berérs av
familjehemslivet. Alla unga i familjehem inbjods till gruppen oavsett bakgrund.

Redan den forsta traffen visade hur viktigt det ar att alla unga i familjehem

far dela vardagen i familjehemmet med andra pa ett jambordigt satt. De unga
ansag inte att det var nédvandigt att under presentationen fa veta vem av dem
som ar placerad och vem som ar familjens biologiska eller adopterade unga.

De unga upplever att deras gemensamma vardag ar mer an olika bakgrunder.
De unga har i den gemensamma gruppen mojlighet att kanna sig jambordiga
med andra unga med en likadan vardag just da. Jambordighet gor det mojligt
att dela erfarenheter och information i vaxelverkan. Det ger kdnslan av att inte
varaensam i sin situation.

De unga i syskongruppen Vart gang i Kymmenedalen forklarade vikten av en
gemensam grupp for alla med att den vidgar synvinklarna. Det var till exempel
viktigt for de unga att fa hora att ett smasyskon fran ett barnhem inte hade
forstatt att alla barni familjen har egna leksaker - i barnhemmet hade hen
delat alla leksaker med de andra barnen. Delade erfarenheter gjorde att de
unga battre forstod bade sitt eget och syskonens beteende.

Deltagandet i gruppen ledde till att diskussionerna 6kade dven hemma. Till
exempel hade en familjevardsfamiljs biologiska barn bérjat samtala med sina
foraldrar om sina kanslor for familjehemssyskonen. Gruppen hade liksom
"6ppnat fonstret” for att lyfta fram de egna kdnslorna dven utanfér gruppen.

| barnfamiljers hektiska vardag ar det [att hant att inte vara uppmarksam nog
pa de utmaningar som géller syskonskap. | gruppen finns det tid for reflektion,
som pa ett naturligt satt via barnen och de unga dven kan bli en del av vardagen
i familjen. Foraldrarna till unga som deltagit i gruppen har gett positiv respons
pa detta.

6.1. Start av gruppverksamhet

Vart gdng-grupperna har alltid tva handledare. For att gruppen ska kunna kallas
Vart gang-syskongrupp ska bada handledarna ha avlagt Vart gang-grupphandle-
darutbildningen som Férbundet for Familjevard rf ordnar?. Bade offentliga och
privata aktorer kan sanda deltagare till utbildningen. De som deltar i utbildnin-
gen bor helst ha tidigare erfarenhet av att leda ndgon slags grupp eftersom Vart
gang-grupphandledarutbildningen inte tar upp grundernai att handleda grupper.

23 Narmare uppgifter om utbildningen Koulutukset — Perhehoitoliitto.


https://www.perhehoitoliitto.fi/tukea_ja_ohjausta/koulutukset
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Daremot fokuserar utbildningen pa principerna och praxis i Vart gdng-grupperna
och de blivande handledarna far lara kdnna sina egna uppfattningar och
erfarenheter av syskonskap. Samtidigt ar det 6nskvart att deltagarna
planerar gruppverksamhet dven i praktiken under utbildningens gang.
Foérbundet for Familjevard administrerar en 6ppen arbetsplattform for
utbildade handledare dar de kan halla kontakt med varandra och dar

det finns exempel pa till exempel aktivitetsbaserade évningar.

For en organisation som dnnu inte har handledare som avlagt Vart gang-
grupphandledarutbildningen ar det viktigt att skicka sddana personer som man
tanker att ska leda grupper tillsammans framoéver. Den sandande organisatio-
nen ska dven ordna plats for grupperna att traffas och serveringen och betalar
gruppens ledare ett arvode om traffen inte sker under betald arbetstid. Om
organisationen vanligtvis betalar sina arbetstagare reseersattningar ar det bra
att betala dessa enligt egen praxis aven till grupphandledarna.

Vart gang-grupperna tar upp fragor som hanfor sig till vardagen i familjehem.
For de placerade barnens del talar den socialarbetare som ansvarar for barnets
angelagenheter om deltagandet med barnets féraldrar och vardnadshavare
och beslutar om barnet kan deltai gruppen. | ett familjehem kan det finnas barn
placerade av flera kommuner. | frdga om alla barn behdvs det samtycke av den
ansvariga socialarbetaren.

Innan gruppen startar ska det avtalas om
e gruppens ledare och deras arvoden
¢ gruppverksamhetens villkor, som

- antal grupper
- minimi- och maximiantal deltagare

- vilken aldersgrupp barn/unga som tas med i grupperna

® ansvar som

- lokaler och servering

- information om nar grupperna boérjar och deras verksamhet
- utredning av lov for placerade barn

(samtycke av den socialarbetare som ansvarar for barnets
angelagenheter till att barnet deltar i gruppen)

- utredning av deltagarnas allergier, behov av sarskilt stod
och annat som behdéver beaktas i verksamheten
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Verksamheten i Vart gdng-syskongrupperna bygger alltid pa frivillighet. Man
kan deltai gruppen tillsammans med syskon eller ensam, och var och en har
ratt att delta pa det satt hen 6nskar. Man behéver inte dela sina erfarenheter
med andra och de olika temana behandlas som fenomen, som gor det enklare
att se temat utifran och reglera sin kdnslor. Olika aktivitetsbaserade metoder
stodjer for sin del temabehandlingen och bidrar till att 6ppna upp olika
synvinklar. For vissa ar det naturligt att 6ppet dela sina kdnslor, medan

andra kan fa mycket av gruppen enbart genom att lyssna till andra.

Absoluta villkor och principer det inte gors avkall pa i gruppens verksamhet

ar fortroende och en trygg atmosfar. Darfor kommer man vid gruppstart
Overens om spelreglerna, som att respektera varandra och vars och ens asikt
samt konfidentialitet. Trots att verksamheten ar frivillig ska alla som deltar i
gruppen férbinda sig att iaktta dessa regler. Aven om barn och unga har ratt att
beratta om sitt liv pa sitt eget satt, ar det viktigt att de forstar att det i deras
berattelser aven finns andra manniskor som de da kan komma att beratta om.

Med tva handledare blir det mdéjligt med aktivitetsbaserade arbetsmetoder och
gemensam reflektion mellan handledarna. Nar handledare utses bor sarskild
vikt fastas vid att de inser vilka utmaningarna i syskonrelationerna i familje-
hemsfamiljer r och har formaga att lyssna och stédja i svara situationer. Arbe-
tet tillsammans med barnen och de unga ska vara naturligt, och handledarna
ska kunna agera aven tillsammans med barn och unga med sarskilda behov pa
sa satt att de kdnner sig trygga och horda.

De unga som deltog i utvecklargruppen i Kymmenedalen har framfért en 6ns-
kan att de personer som beslutar om deras angelagenheter inte ska leda den
Vart gang -grupp som de deltar i. Det ar viktigt att den har 6nskan respekteras
for att utgangslaget i gruppen ska inge trygghet och fortroende. Det ar ocksa
mojligt att det inte stor ett visst barn eller en viss ung person att till exempel
den egna socialarbetaren deltar i gruppen. Om man tar reda pa vad barnet an-
ser i forvag, finns det inga hinder for detta arrangemang heller.

| Vart gdng-gruppen tillhandahaller handledarna en modell fér medveten
granskning av olika fenomen, sociala relationer och samspel i vardagen. Det

ar bra att komma ihdg att syftet i gruppen varken ar att 16sa eller lara ut nagot.
Syftet ar att vaga ge sig in i gemensam reflektion och férundran, vilket kan féda
fantastiska insikter.

Stommen i verksamheten i Vart gdng-syskongrupperna ar tio tematiska traffar.
Eftersom en trygg och fortroendefull atmosfar gor det mojligt att dela med sig
av sina egna asikter och erfarenheter ligger fokus i bérjan av gruppens verk-
samhet pa att ldra kdnna varandra, bilda grupper och beskriva den upprepade
strukturen i traffarna. P4 de senare traffarna ar stravan att dppna upp det tema
som just da behandlas ur manga olika synvinklar och via gemensam férundran.
Alla deltagare och asikter ges lika mycket rum. Det har har 6kat de ungas fors-
taelse fér varandra. Aven om temana ar desamma, ar gruppen alltid i sista hand
en grupp formad av just de barn och unga som deltar i den.
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Temana for Vart gang-syskongruppernas traffar ar
1. Lara kdnna varandra

2. Familjen

3.Engod vardag

4. Jamlikhet

5. Kanslor

6. Jamlikhet i familjen

7. Trygghet

8. Fortroende

9. Bemdtande

10. Avslutning

De teman som behandlas i Vart gang-syskongrupperna spanner dver familje-
hemmens vardag vidare mot allt svarare teman. Eftersom det finns syskon-
grupper for bade barn och unga kan arbetet géras pa manga olika satt i
grupperna. Deltagarna narmar sig temat genom att férundra, undersoka

och fundera. Aktivitetsbaserade metoder gor det lattare att skapa avstand till
sina egna, ofta svara upplevelser och kdnslor. Handledarna kan lata deltagarna
teckna och mala, beratta med hjalp av olika figurer, modellera, de kan till hjalp ta
stodfragor och olika pastdenden, anvanda sig av aktivitetsbaserade kortserier,
arbete i mindre grupper eller lekar. Varje handledare kan agera utifran sina egna
styrkor.

6.2. Erfarenheter fran Satakunta

Antalet barn och ungdomar som anmalde sig till Vart gdng-syskongrupps-
verksamheten i Satakunta var s3 manga att deltagarna delades in i tva grupper
enligt dlder. | manga familjer deltog alla syskon i grupperna, men i vissa ville
enbart ndgot av syskonen vara med. | familjerna fanns dven barn placerade av
andra an kommunerna i Satakunta och alla barn oavsett var de kom ifran var
valkomna. Grupperna samlades samtidigt, i huvudsak i olika rum. Till en bérjan
traffades de varannan vecka och senare en gang i manaden. Ett grupptillfalle
varade 1,5 timmar.

Bada syskongrupperna hade tva handledare. Handledarna i den ena gruppen
var familjevardare som gatt Vart gang-grupphandledarutbildningen och i den
andra en familjevardare och en anstalld vid Satakunnan kehittamisyksikka.
Tva handledare gjorde det mojligt att beakta alla deltagare och att ordna
lugnande spel eller lekar vid behov.

Vart gang-syskongrupperna utfoll val, och responsen fran bade deltagarna och
deras foraldrar var positiv. Saval responsen som antalet deltagare later oss dra
slutsatsen att det finns ett tydligt behov av gruppverksamhet.




"Responsen frdn barnen var positiv och de vdntade alltid med iver pd ndista gdng. De
G frdagar allt som oftast om det kommer att ordnas grupper foér dem senare.
Jag upplevde ocksa att den utmanande situation som rddde mellan syskonen i var
familj fick en kick i positiv riktning och underldttades tack vare gruppen.”
(familjevardare)?

Vart gang
-grupper

Kamratgruppen for syskon gjorde det mojligt att tala om dven svara saker med
andra i samma livssituation. Det fanns utrymme for gladje och livets rikedom,
men dven for avundsjuka, avund, sorg och saknad i gruppen.

Medan traffarna pagick hade foraldrarna moéjlighet att tillbringa tid i
"foraldraparkeringen”, som underlattade arrangemangen kring
gruppverksamheten. En del féraldrar hade kérstrackor pa en timme till
syskontraffarna, och maéjligheten att medan barnen traffades tillbringa

en lugn stund med manniskor i samma situation fungerade som ytterligare
motivation. Det dr mojligt att kamratdiskussionerna mellan de vuxna ocksa
bidrog till att samtalen om syskonskap fick plats i familjernas vardag.

Satakuntas tips till dem som planerar Vart gang-gruppverksamhet:

e Skilj inte pa deltagarna enligt bakgrund. Handledarna behéver inte
ens veta vem som ar placerad eller vem som inte ar det.

e Planera val och var beredd att dndra planerna vid behov.

e Satsa pa gruppbildningen och serveringen.

¢ Ge klara och tydliga anvisningar och hjalp alla.
e Dela ut namnlappar till alla, ocksa till handledarna.

e Oppna alltid upp temat, anta inte att barnen vet vad till exempel
kansla betyder.

e Lyssna, var 6ppen.

e Uppmarksamma alla, visa empati.
e Acceptera alla kanslor.

o Utgor ett exempel.

¢ Var dig sjalv.

Tillbaka till
innehalls-
forteckningen 24 Citatet ar ett utdrag ur den respons som samlades in i Satakunta.
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Det gar inte att ta fram en exakt modell for hur man beaktar hela familjen och
starker syskonrelationerna, och som nar den f6ljs betyder att allting gar bra.
Men det ar alltid mojligt att efterstrava ett gott samspel till exempel med hjalp
av de atgarder som beskrivs i den har handboken och dessa stravanden kan
man folja och bedoma.

Vart gangs kvalitetskriterier(s. 48 och 49) har sammanstallts? till hjalp for
familjevard dar hela familjen beaktas och vander sig till anordnare och
producenter av familjevard. Kriterierna fokuserar pa samspelet i familje-
varden och innehaller pastadenden for anstallda inom familjevard och
familjevardarna. Kriterierna kan anvandas pa manga satt.

| sin enklaste form kan Vart gang-kvalitetskriterierna anvandas som en
minneslista. Da ges kriterierna till dem som arbetar med familjehem och till
familjevardarna med uppmaningen att da och da fundera pa hur kriterierna
uppfylls i deras egen uppgift.

Kriterierna kan dven anvandas for att bedoma nulaget, till exempel mellan en
viss anstalld och en familjevardare. Bdde den anstallda och familjevardaren
fyller i blanketten var for sig och jAmfor darefter sina svar antingen tillsammans
eller med stéd av en arbetshandledare. Det samtal som jamforelsen initierar
kan redanisigvara en tillrackligt sporre for att saker och ting ska utvecklas

till det battre. Men visst kan samtalet dven utmynna i samforstand om att det
egentligen inte nu finns sd mycket att forbattra.

Bast stodjer kriterierna emellertid utvecklingen av familjevarden da de
anvands planmassigt och regelbundet. Planmassigt betyder till exempel att
parterna nar de fyller i blanketten vet vem som laser deras svar och hur svaren
kommer att utnyttjas. Regelbundet kan innebara till exempel att familje-
vardarna och de anstéllda fyller i blanketternai borjan av aret, varefter det
ordnas en gemensam diskussion dar man kommer 6éverens om vad som beh6-
ver utvecklas. Efter en avtalad tid fyller familjevardarna och de anstéllda i blan-
ketterna igen och samtidigt granskar man vilken férandring som har
astadkommits.

25 | arbetet med kriterierna deltog forutom Forbundet for Familjevard rf och ungdomarna foljan-
de aktorer: Pesdpuu ry, Radda barnen rf, Perhehoitoyksikkd Pihlaja, Helsingfors stads familjevard,
Perhehoitokumppanit Suomessa Oy, Uudenmaan sijaisperheet ry, Nakyvét ry och verksamheten
Annorlunda syskonskap.
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Utover att granska samspelet mellan enskilda anstallda och familjevardare

kan det vara intressant att se hur de anstallda i en viss organisation och famil-
jevardarna mer allmant upplever att samspelet inom familjevarden fungerar.
Anordnare och producenter av familjevard kan skicka kriterierna till de anstall-
da och familjevardarnai elektroniskt format och utifrdn anonyma svar jamfora
till exempel likheter och olikheter i erfarenheternai olika grupper av anstallda
och familjevardare. Att aterkommande anvanda Vart gangs kvalitetskriterier
pa gruppniva kan vara till hjalp bland annat for att granska sambanden mellan
olika organisationsrelaterade faktorer (som personal- och klientantal eller
strukturella forandringar) och beaktandet av hela familjen.

Det stod hela familjen far anknyter aven till om familjevardaren rekommende-
rar andra att bli familjevardare (s.12). Darfor ar det bra att utéver fragorna om
behovet av stdd hora sig for om familjevardarnas sannolikhet att rekommen-
dera andra att bli familjevardare (till exempel pa skalan O = rekommenderar
inte ... 10 = rekommenderar sikert) och granska sambanden mellan upplevt
stod och sannolikheten att rekommendera. Annat intressant kan vara hur de
anstallda bedémer saken och i synnerhet om de anstéalldas och familjevardar-
nas erfarenheter ar desamma.

Har ni provat Vart gangs
kvalitetskriterier i er arbetsgemenskap?

Vad fungerar, vad fungerar inte?
Vilka blev resultaten?
Ge respons och hjalp
Forbundet for Familjevard att utveckla

kriterierna sa att de blir annu battre!

Blanketten finns har.


https://q.surveypal.com/Meidan-sakki--laatukriteerit

1 =tillampas déligt eller inte alls

o . . . . . 2 =tillampas ganska déaligt
VArt gings kvalitetskriterier: anstillda 5~ tlmone medehmatist
4 =tillampas ganska bra

Beddm pastaendenas 6verensstimmelse pa skalan 1-5 .
5 = tillampas mycket bra

Jag |3r kdnna varje familjemedlem. 1 2 3 4 5
Jag avsatter tillrickligt med tid foér att l4ra kinna familjen. 1 2 3 4 5
Jag har tagit reda pa hur vardagen ter sig for de olika familjemedlemmarna. 1 2 3 4 5
Jag haller regelbunden kontakt med familjen dven da det inte gar sa bra. 1 2 3 4 5
Vid traffarna koncentrerar jag mig pa familjen och Iamnar eventuell bradska utanfér dorren. 1 3 4 5
Jag talar om for familjen eller for fram det pa annat satt att det ar viktigt

. ) 1 2 3 4 5
for mig att traffa dem.
Jag aterkommer till olika fragor och fortsatter samtalet dar det tog slut senast. 1 2 3 4 §5
Jag lyfter ocksa alltid fram positiva saker om familjen vid traffarna. 1 2 3 4 5
Jag ber om respons pa mitt agerande och ger ocksa sjalv respons till familjen. 1 2 3 4 5
Jag beaktar alla familjemedlemmar alltid da vi triffas. 1 2 3 4 5
Jag tar reda pa dels vad familjen i dess helhet, dels vad de olika familjemedlemmarna 1 2 3 4 5
behover och 6nskar av samarbetet.
Jag gbér beddmningarna individuellt, fran fall till fall och familjevis. 1 2 3 4 5
Jag beaktar alla familjemedlemmar nar jag fattar beslut som anknyter till familjevarden. 1 2 3 4 5

Jag erbjuder och ordnar stod for familjen med beaktande av dven familjens biologiska
och adopterade barn, relationerna mellan familjens alla barn samt placerade barns 1.2 3 4 5
syskon som bor pa annat stélle.

Jag férhaller mig positiv till familjevardarens begiran om stéd och tar den pa allvar. 1 2 3 4 5
Jag ser till att jag gor anteckningar och formedlar dem till myndighetsnatverket och 1. 2 3 4 5
familjen sa att det gér det mojligt att skota fragor pa ett forutseende satt.

Jag reagerar sakligt pa den aktuella information om familjens situation som 1 2 3 4 5§
familjevardaren formedlar.

Jag sdkerstaller att alla familjemedlemmar har ett satt att kontakta mig pa. 1 2 3 4 5
Jag framjar 6ppenhet till exempel genom att beratta nagonting om mig sjalv for

familjen samt genom att kla mina tankar, mina iakttagelser om familjen och mina 1 2 3 4 §
intryck i ord.

Jag sorjer for familjemedlemmarnas integritet i natverks- och myndighetssamarbetet 1 2 3 4 5
och i mina anteckningar.

Jag héller fast vid det 6verenskomna och samtalar vid behov med familjen om dndringsbehov. 1 2 3 4 5
Jag lyfter fram principerna om 6ppenhet, som vilka saker man kan diskutera inom 1 2 3 4 5

familjen och om vilka saker man diskuterar pa tu man hand.

Jag kanner till familjens natverk och till exempel vilka personer som ar viktiga 1 2 3 4 5
for ett placerat barn.

Jag har tagit reda pa vilka roller och uppgifter de yrkespersoner som arbetar med 1. 2 3 4 5
familjen har och jag har redogjort for familjen vad rollerna och uppgifterna innebar.

Jag har granskat behovet av myndighetssamarbete och dess mojligheter. 1 2 3 4 5



1 =tillampas déligt eller inte alls

o . . . . ope o 2 = tillampas ganska déaligt
Vart gangs kvalitetskriterier: familjevardare 5~ oo medelmttit
4 =tillampas ganska bra

Beddm pastaendenas 6verensstammelse pa skalan 1-5 -
5 = tillampas mycket bra

De anstillda har lart kdnna familjemedlemmarna hos oss. 1 2 3 4 5
De anstillda anvande tillrdckligt med tid for att lara kdnna var familj. 1 2 3 4 5
De anstallda vet hur vardagen ter sig fér de olika familjemedlemmarna. 1 2 3 4 5
De anstéllda haller regelbunden kontakt med var familj, ocksa da det inte gar sa bra. 1 2 3 4 5
De anstillda koncentrerar sig pa var familj vid traffarna, och triffarna kinns inte hektiska. 1 2 3 4 5
Vara traffar ar viktiga for de anstéllda. 1 2 3 4 5
De anstallda aterkommer till olika fragor och fortsatter dar vi senast slutade. 1 2 3 4 5
De anstallda lyfter dven fram positiva saker om familjen vid traffarna. 1 2 3 4 5

De anstallda ber oss om respons och av dem far vi bade positiv respons och forslag pa
sadant som kan utvecklas.

De anstillda beaktar alla medlemmar i var familj vid triffarna. 1 2 3 4 5
De e?r)stéllda har fragat 0ss dels vad"familjen i dess helhet, dels vad de olika 1 2 3 4 5
familjemedlemmarna behdver och 6nskar av samarbetet.

De anstallda bedémer familjens situation individuellt, fran fall till fall och familjevis. 1 2 3 4 5
De anstallda beaktar alla medlemmar i var familj nar beslut som anknyter 1 2 3 4 5

till familjevarden fattas.

Var familj har erbjudits och ordnats stéd med beaktande av var familjs biologiska och
adopterade barn, relationerna mellan familjens alla barn samt placerade barns syskon 1 2 3 4 5
som bor pa annat stalle.

Jag ber att fa stod for mig sjalv och min familj aktivt och med framférhallning. 1 2 3 4 5§
De anstallda haller var familj ajour och saker och ting skéts med framférhallning. 1 2 3 4 5
Jag haller de anstéllda ajour med situationen och aktuella fragor i min familj. 1 2 3 4 5
Jag sdkerstaller att alla familjemedlemmar har ett satt att kontakta de anstéllda. 1 2 3 4 5
De anstallda berattar dven ndgot om sig sjalva och klar sina tankar till exempel om 1 2 3 4 5
vilka iakttagelser de gor om familjen i ord.

De anstallda sorjer for familjemedlemmarnas integritet i natverks- och 1 2 3 4 5
myndighetssamarbetet och i de anteckningar de gor.

De anstéllda haller fast vid 6verenskomna saker och diskuterar vid behov 1 2 3 4 5
med familjen om andringsbehov.

De anstéllda har samtalat med oss om 6ppenhet, om vilka saker man kan samtala inom 1 2 3 4 5
familjen och om vilka saker man samtalar pa tu man hand.

De anstallda har tagit reda pa familjens natverk och vet till exempel vilka personer som 1 2 3 4 5
ar viktiga for ett placerat barn.

De anstallda har redogjort for familjen vilka roller och uppgifter de yrkespersoner som 1 2 3 4 5
arbetar med familjen har.

De anstallda har kartlagt var familjs behov 1 2 3 4 5

av stdd och tjanster via andra myndigheter.
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Skdrmdump av vidvideopresentation

Inom Vart gdng-projektet bedrevs ett mangsidigt arbete med barn, unga och fa-
miljer med hjalp av befintliga medel och redskap. Under arbetets gang kunde vi
se att familjehemmen skulle ha nytta av nya slags redskap som redan i sig beak-
tar hela familjen och familjens individuella situation, som stddjer barnens inb6r-
des jamlikhet och som familjen kan anvanda i vardagen utan handledning av en
yrkesperson.?é Utifran dessa iakttagelser togs Vart gadng-produktfamiljen fram.

8.1. Ravarnai det gula huset?”

"Boken innehdller bra imnen som vdcker tankar. Till exempel vilka kénslor det kan
innebdra att ett barn placeras i familjen. Boken tar upp alla synvinklar, ocksa
placerade barns.” (familjevardare)

”Sagoboken dr ett hdrligt och fantastiskt sctt att initiera diskussion.” (familjevardare)

"Rdvarna i det gula huset har varit en sdrskilt omtyckt bok. Det vore trevligt med
bécker i samma stil om olika situationer.” (familjevardare)

Sagoboken Ravarnai det gula huset beskriver vardagen i ett familjehem i
borjan av ett nytt barns placering. Ravungen Burre far nar berattelsen borjar
tva nya syskon som hen tillbringar bade trevliga och utmanande stunder med.

26 Produkterna lampar sig dven att anvandas av yrkespersoner.
Se t.ex. http://www.heininleikit.fi/lelusuositukset/meidan-sakki-vuorovaikutuspeli-ryhmille/

27 Videopresentation: Keltaisen talon ketut -satukirja.
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De vuxna i familjen ger barnen stéd for samspelet och |ar dem att ta ansvar for
att alla barn ska fa en fungerande vardag. Trots att Burre ar bokens huvudper-
son, 6ppnar berattelsen upp alla familjemedlemmarnas kdnslor och synvinklar.

| berattelser om familjehem som vander sig till sma barn beskrivs det placerade
barnet och familjehemsfamiljen som olika djur, till exempel sa att en apunge
placeras hos en kdngurufamilj. | Rdvarnai det gula huset ar alla ravar - det gar
juinte heller i det verkliga livet att utifran yttre omstandigheter avgéra vem
som ar placerad och vem som inte ar det. Vart gdng-andan betonar med
"samma sort” dven jambordigheten mellan barn och unga.

Ravarnaidet gula huset kan bestéllas hos Forbundet fér Familjevard och
bokhandlarna eller ldnas pa biblioteket. Framéver kommer Ravarnaidet gula
huset att utvidgas till en serie som utéver syskonrelationerna dven behandlar
barnens andra relationer, socialarbetet i familjevard som beaktar hela familjen
och kontinuiteten i de sociala relationerna da familjen aterférenas.

8.2. Uppgiftsboken Vart gang?®

”Jag har anvdnt uppgiftsboken ndr ett barn hos oss flyttas till en Idngtidsplacering.
Olika saker har lyfts fram.” (familjevardare)

"Vi har gjort uppgiftsboken. Barnen har gjort den efterdt ocksd.
En positiv upplevelse.” (familjevardare)

Familjen omformas med tiden, och det kan ske manga forandringar i dess
sammansattning under aren. Det ar viktigt att alla barn i familjen far konkreta
minnen av barndomen och av familjemedlemmar som kanske endast tillbringar
en kort tid hos dem. Eller tvartom - minnen av den familj de fatt vara del av.

28 Videopresentation: Uppgiftsboken Vart gang.
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Uppgiftsboken Vart gang ar en mapp med uppgifter som familjen kan fyllai
tillsammans. Med hjalp av fragorna och uppgifterna synliggor familjen sin
historia och familjemedlemmarnas 6nskemal och behov. Samtidigt uppstar
konkreta gemensamma minnen som det ar enkelt att &terkomma till.

Uppgiftsbokens syfte ar att starka syskonskapet. Darfor ar avsikten att barnen
gor uppgifterna tillsammans med syskon och andra familjemedlemmar i den
man det ar mojligt. Det gar att gora uppgifter d&ven ensam, men det ar bra att
ocksa da samtala tillsammans om uppgifterna.

Det ar tankt att uppgiftsboken forvaras hos familjen. Alla familjemedlemmar
kan ta en kopia av avsnitten om sig sjalva nar de blir sjalvstandiga eller flyttar
till ett annat hem. De tankar uppgiftsboken vacker kan familjen dven ta upp
med de yrkespersoner de har till sitt stod.

Uppgiftsboken har utformats med tanke pa familjehem, men kan lika bra an-
vandas av alla slags familjer. | inledningen till uppgiftsboken talas det om famil-
jevard, men inte i uppgifterna. Uppgiftsbocker kan bestallas hos Forbundet for
Familjevard. Om familjens sammansattning férandras kan man ocksa bestalla
nya sidor med "barnets berattelse” och ” foralderns berattelse” hos Férbundet
for Familjevard.

8.3. Bradspelet Vart gang»

"Spelet dr trevligt och inbjudande, och passar familjer av mdnga slag!” (familjevardare)

"Barnet tyckte spelet var sd roligt att hen avsiktligt borjade dra ut pd det mot slutet,
ndr det verkade ta slut for fort.” (familjevardare)

"Uppgifterna dr positiva och svetsar samman familjen. Uppgiftskorten kan ocksd
anvdndas som resespel utan brddet.” (familjevardare)

29 Videopresentation: Bradspelet Vart gang.
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Olli Koikkalainen

Det ar vanligt med konkurrens mellan syskon, och helt forstaeligt. | alla familjer
forekommer det perioder da barnens inbordes kiv och pikar behéver dampas.
De vuxna kan bli tvungna att se 6ver sitt eget agerande for att till exempel kunna
stddja alla barn jamlikt i barnfamiljens hektiska vardag och for att utgéra
exempel pa respektfullt bemotande av sin make/maka.

Bradspel ar ett trevligt tidsfordriv for manga, kring vilket det kdnns naturligt

for hela familjen eller ett kompisgang att samlas. Bradspel bygger vanligtvis pa
att avgdra vem av spelarna som ar bast och pa personlig vinst eller forlust. Vart
gang-bradspelet bryter detta traditionella uppldgg och spelarna antingen vinner
eller forlorar tillsammans. Att hjalpa andra lonar sig alltsa for alla spelare. Under
spelets gang tranar spelarna utan att marka det till exempel att lyssna, forhandla,
ge anvisningar och ta hansyn till andra.

Spelet har avsiktligt konstruerats for att framja gott samspel. Spelmekaniken
har formgetts i samarbete med Tactic Games Oy sa att det gar att reglera
svarighetsgraden. P s satt haller spelare i olika lder intresset uppe fran
spel till spel.

Lika avsiktligt har spelutvecklarna férsokt undvika att spelet kdnns som ett
"terapiverktyg” - spelet ar ju i forsta hand tankt att anvandas av familjerna som
ett av deras bradspel och som tidsférdriv. Intrigen och uppgifternai spelet har
inget som relaterar till familjevard och barnskydd. Att bo tillsammans ar ingen
forutsattning for att spela, och familjens sammansattning har ingen betydelse for
spelets gang.

Bradspelet Vart gang kan bestallas hos Forbundet for Familjevard.
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Jonna Markkula

8.4. Uppgiftshiftet Vart gang i férberedande utbildning

"Med hjdlp av hdftet dr det s mycket enklare att ta en diskussion med hela
familjen om hur det skulle vara om var familj blir familjevdrdsfamilj.” (familjevardare)

"Det dr ett viktigt budskap att ocksd familjens egna barn far fora fram alla sina
kdnslor.” (familjevardare)®

Ocksa i familjevarden av personer med funktionsnedsattningar och aldre
uppstar viktiga relationer. Dessutom kan den som funderar pa att bli familje-
vardare inom dessa tva familjevardsformer fortfarande ha barn som bor hem-
ma eller som redan star pa egna ben precis som nagon som vill bli familjevarda-
re inom barnskyddet.

Forbundet for Familjevard utbildar dels familjevardare for personer med funk-
tionsnedsattning och for aldre, dels erfarna familjevardare att leda grupper fér
forberedande utbildning. | utbildarutbildningen och den férberedande utbild-
ningen anvands Férbundet for Familjevards material som i och med att Vart
gang-tanket har vunnit insteg har kompletterats for att beakta hela familjen.

Uppgiftshaftet Vart gang i forberedande utbildning ar avsett for familjer som
planerar att bli familjehem. Arbetet med uppgifterna och de gemensamma
samtalen med barnen starker familjernas méjlighet att fa information om

vad familjevard ar innan den inleds. Haftet hjalper féraldrarna att lyssna till
barnen och deras asikter och tryggar alltsa att barnen blir hérda. Ocksa om
familjevarden inleds kan man fortsatta att anvanda haftet. Det kan vara bra att
aterkoppla till stimningarna innan familjevarden bérjade och fundera pa vad
som har férandrats och vad som ar detsamma, och samtidigt sadkerstélla att alla
familjemedlemmar har det utrymme och det stéd de behover.

Exemplen i uppgiftshaftet kommer fran familjevard av personer med funktion-
snedsattningar och adldre. Uppgifterna lampar sig  dock for alla som planerar
familjevard oavsett dess form.

Uppgiftshaften kan bestallas hos Forbundet for Familjevard.
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30 Citaten kommer fran respons som Forbundet for Familjevard samlade in 2021.
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9.1. Helsingfors stads familjevard

Helsingfors stads familjevard ar till volymen den stérsta anordnaren av familje-
vard i Finland. Som langvarig aktor har Helsingfors stads familjevard stott
syskonskap i familjehem pa manga satt under de gangna aren, bland annat
genom att ordna familjelager och kamratgrupper.

Vart gang-projektet var en bra sprangbrada for Helsingfors stads familjevard
att utveckla beaktandet av och stodet for ett placerat barns hela familj. Under
projektet forbattrade Helsingfors stads familjevard systematiskt bland annat
de anstilldas medvetenhet om vikten av syskonrelationerna i familjehem och
starkte deras kompetens att stédja hela familjen genom information och
diskussion om projektet vid arbetsplatsmotena. Bakom detta fanns ett
forandrat tankesatt dar man inser syskonrelationernas betydelse och

beaktar alla familjemedlemmar som en del i arbetet med ett placerat barn.

For de anstallda ordnades ocksa en utbildningsdag med workshoppar i
samarbete med Vart ging-projektet. Helsingfors stads familjevard utvecklade
beaktandet av hela familjen och stédet for syskonrelationernai arbetets olika
faser. Syskonrelationerna beaktas allt fran utbildningen fér personer som
Overvager att bli familjevardare till stodet for placeringen fran dess boérjan

till dess slut.

Varen 2020 genomférde Helsingfors stads familjevard ett férsék som handlade
om stdd for syskonrelationer. | detta arbete bildade den ansvariga socialarbe-
taren och familjevardarens ansvarsperson ett arbetspar och arbetet gallde ett
familjehem som helt nyss hade tagit emot ett placerat barn. Arbetet omfattade
tre hembesdk i familjehemmet och fokuserade pa att skapa en positiv atmosfar,
lyfta fram varje syskons resurser och styrkor och starka familjens gemenskap.
Med hjalp av arbetet ville man dven hjalpa familjevardarna att starka syskonre-
lationerna i vardagen.

"Den absoluta fordelen med den hér modellen dr att vi inte beh6ver ordna nya trdffar
med familjerna, utan det gdr att beakta hela familjen inom de befintliga strukturerna
som en del av vardagens socialarbete. Det handlar mer om sdttet att ténka, se och
uppfatta saker, och en dndring av perspektivet 6kar inte arbetstiden.”

”Jag vill pdsta att arbetets mervdrde for oss dr att vi ldr kdnna familjehemsfamiljen

S allt bdttre. Det ger oss ocksd méjlighet att se familjens behov allt béttre - bdde hela
. . familjens och individernas. Och det ger ocksd bdttre forstdelse av arbetet med

T'“bahkf‘l It'“ placerade barn.”

Innenalis-

) . Inka Lindberg, socialarbetare, Helsingfors stads familjevard
forteckningen
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"Efter den [forsta trdffen] borjade vdrt dldsta barn fundera 6ver att hen efter att det
forsta barnet placerades i vdr familj dsidosattes lite och fick mindre uppmdrksamhet.
Jag insdg att det dr helt sant. Dd fanns inte kunskapen att pd samma sdtt beakta alla
barn, utan fokus ldg pad det placerade barnet.” Familjevardare "Helena”3?

Helsingfors stads familjevard utnyttjade erfarenheterna av arbetet med att
stodja hela familjen och syskonrelationerna i utvecklingen av en mall fér
tillhandahallande av stéd i placeringens forsta fas. Dessutom granskades
olika anvisningar med beaktande av syskonrelationerna.

9.2. Perhehoitoyksikko Pihlaja

Perhehoitoyksikké Pihlaja ar en specialenhet inom barnskyddet i samkom-
munen for Mellersta Nylands social- och halsovard. Enheten ansvarar for
rekryteringen, utbildningen, bedémningen av och stodet till familjehem och
stodfamiljer och stédpersoner i Borgnas, Hyvinge, Kervo, Nurmijarvi, Mantsala,
Traskanda och Tusby. Den socialarbetare som ansvarar fér barnets angelagen-
heter utses i kommunen och familjevardarens ansvarsperson fér barnet hos
Pihlaja. Pihlaja ingar ett uppdragsavtal med familjevardaren och ansvarar for
utbetalningen av arvoden och ersattningar till familjevardarna, stédfamiljerna
och stoédpersonerna samt for att ordna stodet till dem.

Under projektet Vart gang utvecklade Pihlaja sin verksamhet mot att battre
beakta syskonrelationerna. Socialarbetarna och socialhandledarna deltog
tillsammans med sju familjevardare i handledarutbildningen fér Vart gang
-syskongrupper. Dessutom fick de anstéllda vid Pihlaja utbildning i att starka
syskonrelationer.

De anstallda vid Pihlaja upplevde att den gemensamma utbildningen med
anstallda i kommunerna starkte deras gemensamma arbete. Utbildningen gav
socialarbetarna i kommunerna insikt i pa vilket satt en placering paverkar hela
familjen och hur Pihlaja arbetar for att stodja familjerna. Utbildningen faste
aven socialarbetarnas uppmarksamhet vid hur utmaningarna i familjehemmet
kan aterspegla sig pa det placerade barnet och hur arbetet med hela familjen
kan paverka deras klients, det vill sdga det placerade barnets vilbefinnande.

De anstéllda vid Pihlaja har satsat pa att arbeta med syskon. De féljande
exemplen beskriver situationer de har arbetat med.

hos barnen. En familjehemsfamilj 6nskade att socialarbetarna skulle arbeta

med barnen. Tillsammans kom barnets ansvariga socialarbetare och den Pihlaja-
anstallda 6verens om att den anstéllda vid Pihlaja traffar familjen och barnen eftersom
denna person och familjen sedan tidigare kdnde varandra. Yrkespersonerna kom ocksa
Overens om att samarbeta tatt.

M Ojligheten att familjen kommer att aterférenas vackte osdkerhet och fragor

31 Citat ur artikel i tidningen Perhehoito 4/2020 "Kokonaisia yhdessa”.



https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2715/phlehti_0420_kokonaisia_yhdessa.pdf
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ringen stod infor ett sammanbrott pa grund av familjevardarens biologiska barns

symtom. Familjen avsag att fortsatta som stodfamilj for barnet, varfér arbetet
syftade till att skapa en positiv atmosfar och underlatta flytten bort. Familjevardarna
Onskade att socialarbetaren skulle arbeta med alla barn, trots att familjens tonaring
tvekade att delta. Socialarbetaren traffade tonaringen en gang separat. Tonaringen
sade sig da inte vara intresserad av fler traffar. De kom 6verens om att tonaringen
kan ta kontakt vid behov. Arbetet med de yngre barnen fortsatte. Arbetet fortsatte
aven efter att placeringen hade avslutats for att kunna sakerstalla att barnen inte
upplevde sig vara skyldiga till den.

Socialarbetaren i en kommun bestéllde hos Pihlaja arbete i ett familjehem dar place-

om en familj att ndgon skulle fortsatta arbetet med familjens biologiska barn.

En yrkesperson fran Pihlaja beslutade traffa barnet hemma hos familjen nagra
ganger. Yrkespersonen sammanstallde material och planerade tre traffar. Vid den forsta
traffen gallde diskussionen fragor som barnet sjalvt ville ha svar pa samt fragor och
kanslor om omhandertagande pa en allman niva. P4 den andra traffen gav yrkespersonen
barnet hjalp och vagledning att se saker ur det placerade barnets perspektiv med hjalp
av olika uppgifter. Yrkespersonen ritade bland annat upp konturerna till ett barn och
barnet fick fargldgga sina egna och det placerade barnets kanslor. Ocksa syskonkorten
fran projektet Annorlunda syskonskap anviandes som hjalp fér samtal. Den tredje
gangen var tankt att vara den sista och meningen var att lagga en positiv aspekt pa
funderingarna, men eftersom barnets negativa kdnslor fanns pa ytan och till exempel
svartsjuka gentemot det placerade barnet tog sig kraftiga uttryck, konstaterade yrkes-
personen att arbetet dnnu inte kan avslutas. Man kom 6verens om en ytterligare traff.
Da framgick det att barnet fortsattningsvis var i behov av hjélp. Yrkespersonen traffade
dessutom familjevardarna separat och dd kom man 6verens om att familjen tar kontakt
med den familjeradgivning som familjen redan hade kontakt med via det placerade
barnet. Familjeradgivningen arbetar med bade det placerade och det biologiska barnet.®?

N ar familjearbetet i Vart gdng-projektet upphorde ville projektarbetarna i fraga

9.3. Pesdpuu ry®

Pesapuu ar en utvecklingssammanslutning som arbetar for att forbattra
situationen fér barn som ar klienter inom barnskyddet och for att starka
barns delaktighet. Malet ar att synliggéra andringsbehov inom barnskyddet
samt klienternas erfarenheter och svaga signaler. | Pesapuus expert- och
utvecklingsarbete inkluderas dven klienterna, bade barn, unga och féraldrar
som erfarenhetsexperter i utvecklingsarbetet.

Betydelsen av de personer som ar viktiga for placerade barn har varit en av de
centrala aspekterna under hela Pesdpuus verksamhet. Inom barnskyddet i fa-
miljevarden ar alla barn som bor i ett familjehem pa ett eller annat satt en viktig
delivarandras vardag, ibland kortvarig, men ofta under flera artionden.

Under de senaste aren har Pesdpuu arbetat for allt battre beaktande av hela
familjehemsfamiljen och ett mangsidigt stod for syskonrelationerna i familje-
hem. Samarbetet med projektet Vart gang har fordjupat forstaelsen av syskon-
relationernas betydelse och vikten av att alla barn i familjehemmet mar bra.
Av vasentlig betydelse ar ocksa att beakta de placerade barnets syskon som
blir kvar hemma eller syskon som bor pa annat stalle.

32 Citaten ar erfarenheter av anstéllda hos Perhehoitoyksikkd Pihlaja som samlats ini projektet
Vart gdng 2020.

33 Texten ar skriven av Hanna Piiroinen, Onni Westlund, Milja Kaijanen och Reetta Peltonen
frén Pesdpuu ry.
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Att bli familjehem ar hela familjens sak. Pesdpuu har under PRIDE-utbildnin-
gen utvecklat och framjat beaktandet av barn som bor i familjer som évervager
att bli familjevardare. Att bli familjevardare ar ett stort beslut som paverkar
alla familjemedlemmars liv. Under hela utbildningsprocessen dryftar deltagar-
na for egen del i individuella uppgifter hur det kan paverka de barn som
familjen redan har att familjen blir familjehem.

Liksom de vuxna ska dven barnen ha méjlighet att behandla fragor om hor
ihop med férandringen. Barn har tankar och kdnslor av manga slag om hur
det ar att leva med barn som eventuellt flyttar in hos familjen. Ocksa barn
som flyttat hemifran och till exempel barnbarn funderar pa olika satt 6ver
den nyasituationen.

Det ar viktigt att lyssna till alla de kdnslor och asikter barni alla dldrar har nar
foraldrarna 6vervager att bli familjevardare. For barnen i familjer som deltar

i utbildningen kan det ordnas 1-3 grupptraffar dar barnen och de unga sjalva
kan reflektera 6ver vilka tankar och kanslor saken vacker hos dem.

Om det av ndgon anledning inte ar mojligt att ordna grupper kan handledarna
traffa barnen till deltagarnai utbildningen vid de familjevisa traffarna. Malet ar
att ge barnen majlighet att samtala och fa veta vad deras foraldrars eventuella
uppdrag som familjevardare innebar for dem.

For barn och unga till foraldrar som 6vervager att bli familjevardare finns
guiderna Sijaissisaruus. Med béckernas hjalp har de méjlighet att fundera pa
sig sjalva och sin familj, vad familjehemssyskonskap innebar och hur livet som
familjehem kan vara. Guiderna har omarbetats utifran barns och ungdomars
erfarenheter under Vart ging-projektet. Med sma barn kan fragan behandlas
via berattelserna om giraffen Bravo som har skrivits tillsammans med barn i
aldern 3-5 ar.

Syskonskapet framhalls i de ungas upplevelser. Pesdpuus projekt UP2US

- Meista kiinni har arbetat med att starka situationen for alla barn som bor i
familjehem. | projektets YouTube-kanal har det lagts ut tva videor i amnet och
framover gors det fler.

| den verksamhet som ordnats inom projektet har familjehemssyskon aktivt
hallit anféranden och utbildningar fér yrkespersoner, paneldiskussioner och
arbetsgrupper samt gruppverksamhet fér unga.

| december 2019 ordnade Pesapuu en traff for familjehemssyskon dar idén var
att sammanfora biologiska ungdomar fran familjehem for att dela sina tankar
om familjehemssyskonskap. Pa plats var totalt sex familjehemssyskon i dldern
17-26 som diskuterade amnet.
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Gruppen diskuterade utifran egna erfarenheter och kanslor, och viktiga teman
kring familjehemssyskonskap kom fram. Ett samtalsamne blev familjehems-
syskonens samspel med de anstéllda inom familjevarden. Utifran det livliga
tankeutbytet sammanstalldes en lista for yrkespersonerna Vinkkeja sijaissisa-
rusten kohtaamiseen 34,

Under projektets gang har familjehemssyskonens roll i olika uppgifter som
handlat om jamlikhet, delaktighet och erfarenhetsexpertis visat att familje-
hemssyskon har tankar och erfarenheter av manga och olika slag. Att tillsam-
mans med andra unga som har liknande erfarenheter fa stanna upp infér dessa
tankar och erfarenheter ar viktigt och det boér géras maojligt. Dessutom ar det
viktigt att i hogre grad lyfta fram familjehemssyskonens betydelse bland
yrkespersonerna inom barnskyddet.

Familjehemssyskonskap vid familjeaterforening. Pesdpuu ry:s projekt
om planerad aterférening #Munperheet - kohti suunnitelmallista perheen
jalleenyhdistamista lastensuojelun perhehoidossa (2017-2021) hade

som mal att 6ka forutsattningarna for en planerad familjedterfoérening

i enlighet med barnets basta.

Projektet #Munperheet har gett rost &t bade placerade barn och familje-
hemssyskon och starkt deras stallning i arbetet for familjedterférening.
Under arbetet har det kommit fram att familjehemssyskonens tankar och
kanslor ofta hamnar i marginalen.

Barnet eller den unga bor sjalv fa ange vilka som hor till hens familj.
Familjehemssyskonens roll och betydelse i de placerade barnens liv

kan vara av nog sa stor vikt, liksom dven de placerade barnens och ungas
betydelse i familjehemssyskonens liv. De unga har starkt lyft fram att de
oavsett boendeort pa ett tryggt satt bor fa halla kontakt med alla sina
familjer och manniskorna i dessa familjer.

Projektet #Munperheet har publicerat en arbetsmall for planerad
familjedterférening som har tagits fram av unga i egenskap av
erfarenhetsexperter, fordldrar och familjevardare samt
yrkespersoner.

34 Vinkkeja sijaissisarusten kohtaamiseen tyontekijoille.



https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2020/01/Vinkkeja%CC%88-sijaissisarusten-
kohtaamiseen-tyo%CC%88ntekijo%CC%88ille.pdf

9 9.4. Ridda Barnen rf

Radda Barnen rf &r en internationell organisation som framjar tillgodoseendet
av barnens rattigheter i Finland och i varlden. Rddda Barnen verkar dven som
serviceproducent av familjevard.

Utvecklingsarbete hos
samarbetspartnerna

En familjehandledare fran Rddda Barnen deltog i Vart gang-gruppledarut-
bildningen som projektet Vart gang ordnade. Dessutom ordnade organisatio-
nen i samarbete med projektet Vart gang en utbildning for sina anstallda och
familjevardare och skrev in stod for syskonrelationer i familjevardens
serviceprocesser och verksamhetshandbok.

Familjehandledarna har satsat pa arbetet med syskon. Féljande exempel
beskriver situationer de har arbetat med:

fanns det redan tva barn under skolaldern som hade flyttat in hos familjen som

helt sma. Med hjalp av korten Annorlunda syskonskap gick familjehandledaren
med de storre barnen igenom vilka kanslor och tankar brédernas ankomst till familjen
vackte hos dem. De spelade ocksa bradspel, och samtalade under spelets gang.

Tvé sma bréder med liten aldersskillnad placerades i en familj. | familjehemmet

vagrade ga till forskolan. Reaktionen var mycket stark. Familjehandledaren traffade
barnet och de samtalade om barnets upplevelser och kdnslor. Det framgick att
barnet hade negativa kanslor pa grund av placeringen som hen inte vagat beratta om.
Hen tyckte om sitt nya syskon och oroade sig ocksa for att nagon skulle komma och
hamta det. Familjehandledaren deltog pa foraldrarnas 6nskan dven i ett méte pa
forskolan som tog upp barnets synvinkel och férandringarna i barnets liv. Barnet tog
en paus fran férskolan. Besdken fortsatte och handledaren bearbetade olika fragor
med barnet. Efter nagra veckor slappnade barnet av, larde kdnna sitt smasyskon och
fick uppmarksamhet av foraldrarna. Darefter fortsatte hen i forskolan och situationen
atergick till det normala.

E tt litet barn placerades i en familj. Familjens biologiska barn reagerade kraftigt och

Familjen ville att familjehandledaren skulle nédrvara vid skolans planeringsméote for

att fundera kring vilken klass som kunde passa deras barn, som redan i férskolan hade
omfattats av olika stodatgarder. Efter utmaningarna i borjan av placeringen hade barnet
inte langre behovt alla de tidigare stodatgarderna i férskolan och slutligen hade barnet
placerats i en normal klass.

Den gemensamma erfarenheten fédde ett starkt fortroende mellan familjehandledaren
och barnet, vilket ocksa syns vid stodbesdken i dag. Fértroendet mellan familjehemmet
och familjehandledaren blev ocksa starkt. Forédldrarna berattade att erfarenheten
starkte dem.

Efter den forsta manaden star det placerade barnet i fokus, men arbetet med att starka
syskonrelationen pagar fortfarande.

fortfarande under lov och veckoslut i familjehemmet. Familjen hade under arens lopp
dven fatt yngre biologiska barn. Den placerade unga hade alltid haft sarskilda behov.
Tillsammans med mamman talade man om att det skulle vara bra att utstracka stédet
aven till familjens andra barn. Det ordnades ett eget mote pa kansliet for familjens
biologiska barn dar de fick ha yrkespersonen for sig sjalva. Under traffen pratade och
s ritade de, och barnen fick beratta om sina erfarenheter av syskonet, bade bra och daliga,
och fick stéd av en utomstaende vuxen for sina funderingar. Som avslutning gick alla ut
och kopte glass. Enligt planerna ska det ordas tre traffar under aret.

I en langvarig placering omfattades en ung person redan av eftervard, men bodde

Tillbaka till
innehalls-
forteckningen
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9.5. Perhehoitokumppanit Suomessa Oy

Perhehoitokumppanit Suomessa Oy (PKS) ar en privat servicetillhandahallare
av familjevard som redan innan Vart gang-projektet satsade starkt pa att hela
familjehemsfamiljen ska beaktas. Till exempel PKS:s klubb Supersankarit ar
verksamhet som ar riktad till alla barn i familjehem. Klubben har fatt sitt namn
av att familjehemmens biologiska och placerade barn ar verkliga superhjaltar

i vardagen och att de har en otrolig kraft att tillsammans klara utmaningar.
Klubben har teman som deltagande, jamlikhet, starkare sjalvkansla och
gladjen att gora tillsammans. Under projektet Vart gang ordnade PKS en klubb
i Uledborgsregionen. Barni dldern 6-17 ar deltog i klubben. Den samlades fem
ganger med en veckas mellanrum. Traffarna varade cirka tva timmar. Klubben
hade tva handledare och lite dver tio deltagare pa samtliga traffar. Pa varje traff
serverades nagot att ata.

Pa den forsta traffen samtalade handledarna med barnen och tog upp deras
styrkor och hittade deras superkrafter. De spelade ocksa bradspel. Trots de
stora aldersskillnaderna engagerade sig barnen i aktiviteterna och bildade
grupper. Pa grund av gruppens storlek forekom det vissa utmaningar

i att beakta barn som behévde sarskilt stod.

Pa den andra traffen behandlades fragor som att kanslor hor till i allas liv och
hur viktigt det ar att ge uttryck for dem och inte halla dem inom sig. Det ar
ocksa tillatet att uttrycka negativa kanslor. Samtalen med barnen handlade
bland annat om hur man identifierar kdnslor, godtar och hanterar dem och hur
man ger uttryck for kdnslor i sociala situationer. Barnen gjorde ett verktyg for
att hantera negativa kanslor. Barnens iver medférde en del utmaningar i att
halla ordning under pysselstunden.

Pa den tredje traffen med barnen var temat betydelsen av kompisar och
syskon. Barnen antecknade vilka egenskaper en bra kompis eller ett bra
syskon har och samtalade dven om vilket slags agerande som inte hor till
en god relation. Trots att handledarna upplevde att amnet var utmanande,
deltog barnenivrigt i samtalet och stdmningen var positiv. Traffen innehdll
ocksa arbete i par som enligt handledarna ledde till nya kompisrelationer.
Utmaningen var att fa barnen att lugna sig och ta emot gott av varandra

i massagen med boll/pensel.

Som eninledning till det egentliga amnet pa den fjarde traffen diskuterades
temana och stdmningarna pa den forra traffen och blev en inkorsport till
reflektioner om de superkrafter som familjevardarna och eventuella andra
stodpersoner har och med vilka de hjalper barnen vidare i livet. Tillsammans
gjorde barnen en tavla till dessa personer dar deras goda egenskaper och
superkrafter fanns samlade. Arbetet |6pte bra trots att det av ndgon
anledning var svart att motivera barneni en familj att deltai arbetet.

Pa den sista traffen tog handledarna barnen till en djurpark dar de fick stifta
bekantskap med djur, grilla korv och ha det trevligt tillsammans. Handledarna
samlade ocksa in skriftlig respons om klubben som avslutning pa dagen. Dagen
var mycket lyckad och den enda utmaningen var att halla ihop barnskaran.



Efter densista traffen ordnades en ytterligare traff kring jul med samtal kring vad
barnen kom ihag fran traffarna eller kommit att tanka pa i efterhand. Dessutom

Utvecklingsarbete hos pysslade, bakade och kalasade barnen pa godsaker.

samarbetspartnerna o . . L
Familjevardarna till de barn som deltog i klubben gav berém for det barnen fick med

sigi bagaget. Manga barn 6nskade att klubben skulle fortsatta.

| responsen berattade barnen att det var roligt att deltai gruppen, man talade om
viktiga saker och gjorde skojiga grejer. Ocksa gruppens handledare och maten fick
berdém. Nastan alla barn tyckte att det skulle vara bra att alla barn skulle ha majlig-
het att deltai en liknande grupp.

Inspirerad av de goda erfarenheterna har PKS ocksa borjat med en klubb for fors-
taklassare och yngre, Mini Supersankarit. Klubben har for narvarande sex barn och

den tar upp samma teman som i klubben fér de dldre barnen. Metoderna anpassas
efter barnens alder.

"Allt i klubben var roligt och maten god” ?
"Uppgifterna, chipsen D"

"Det var roligt att géra en 6verraskning till mamma och pappa”*

Tillbaka till
innehalls- 35 Citaten kommer frén respons fran barn och samlades in av

forteckningen Perhehoitokumppanit hdésten 2019.
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Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry ar en expertorganisation till hjalp fér
familjer i situationer av omvalvning och forandringar. Kasper framjar familjer-
nas delaktighet, stodjer familjerelationer och later familjemedlemmarnas rost
horas. Kasper erbjuder information, redskap och natverk fér yrkespersoner
som arbetar med familjerna.

Kaspers verksamhet VOIKUKKIA producerar information, verktyg och kam-
ratstod for foraldrar och narstaende till placerade och omhandertagna barn
och de yrkespersoner som arbetar med dem. VOIKUKKIA-verksamhetens

mal ar att fordldrarna och deras narkrets, syskon och far- och morféraldrar till
placerade barn ska fa det stod de behdver. Stod till barnets narkrets for att den
ska ma battre paverkar dven barnets vilbefinnande.

Inom VOIKUKKIA-verksamheten utbildar Kasper yrkespersoner och féraldrar
med erfarenhet av klientskap inom barnskyddet till att handleda kamratgrup-
per for foraldrar till placerade barn. SOIHTU-utbildningen utbildar féraldrar
med denna erfarenhet till stédpersoner och erfarenhetsexperter for barn-
skyddsorganisationer. Till stod for foraldrar till placerade och omhandertagna
barn ordnas mangsidig hjalp pa webben, bland annat kamratgrupper, kamrat-
kvallar och stédpersonsverksamhet. Verksamheten utvecklas i samarbete med
en grupp erfarna, engagerade foraldrar.

Verksamhetens mal ar att barnets narkrets ska horas battre. Placeringen av

ett barn utom hemmet ar en stor forandring for hela familjen. Ocksa de syskon
som blir kvar hemma behdver vuxna som kan satta ord pa situationen, hjal-

pa barnen att hantera kdnslorna och fundera pa mojligheter att uppratthalla
relationen till det placerade syskonet. Ofta gldommer de vuxna som arbetar med
familjen bort detta.

Genom barnskyddsarbete som fokuserar pa barnet kan man stddja syskon-
relationernai varje skede av placeringsprocessen sa att barnet inte genom
placeringen forlorar dessa viktiga relationer. Att fa ha kvar syskonrelationerna
under placeringen ar en av barnets viktigaste rattigheter. Att stédja syskonre-
lationerna ar pa motsvarande satt en av de viktigaste skyldigheter socialarbe-
tarna och vardplatserna utom hemmet har. P4 grund av mangfalden av familjer
kan det handa att syskonrelationerna inte reds ut. Det 6kar risken fér att de
inte heller beaktas medan barnet eller den unga ar placerad. Det ar viktigt att i
klientplanen ta in att syskon- och familjerelationerna ska utredas och traffarna
planeras. Stod for narstdenderelationerna under placeringen ar en bra grund
for familjedterféreningen.

36 Det har avsnittet ar skrivet av Sanna Hamaldinen och Erja Saarela
fran Kasper Kasvatus- ja perheneuvontary.
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Relationerna till syskonen ar att kdnna sina rotter och star ofta dven foér
trygghet och tillgivenhet. Aldre syskon kan vara vagvisare i livet, férnuftets
rost och de som tar hand om en. Relationen till ett syskon har kunnat vara den
varmaste, tryggaste och narmaste relationen i barndomen och ungdomen,
vilket gor kanslan av samhorighet stark. Gentemot yngre syskon har det
placerade barnet kunnat kidnna dmhet och en vilja att beskydda och saknaden
efter syskonet kan vara stor under placeringen. Forskning visar att ratt
forstaelse av omstandigheterna och familjens situation skyddar och stédjer
barnet och dess utveckling. Gemensam férstaelse hos foraldrar och barn 6kar
kanslan av samhorighet och fortroendet. Barnen behéver fa sarskilt lov och
utrymme for att deras radsla, ilska och besvikelse ska bli horda.

Barnen kan instinktivt ana vad féraldrarna kanner och ser férandringar i
foraldrarnas beteende, men férstar nédvandigtvis inte varfor. Barnen kan
standigt ge akt pa pa vilket humor foraldrarna ar och vara mycket oroade

och kanna sig skyldiga till situationen. De kan reagera genom ett klangande
beteende eller genom att dra sig undan foraldern. Barnen kan aven bli asociala
eller aggressiva vilket kan leda till gral med féraldrarna eller syskonen. Det ar
viktigt for barn att veta varfér ndgot av barnen har placerats utanfér hemmet.
Det ar ocksa viktigt att fordldrarna vet hur barnet uppfattar anledningarna till
placeringen och dess betydelse.

Foraldrarna forsoker ofta skydda barnet genom att délja omstandigheter som
galler placeringen eftersom de inte vill gbra barnet ledset. Det ar emellertid
viktigt att barnen far héra av de vuxna vad som har féranlett placeringen. Det
hjalper barnet att forsta det forflutna och skapar gemensam forstaelse av det
som hant nar alla familjemedlemmar blir hérda. Det ar viktigt att beratta for
syskonen om det som hant pa ett realistiskt och aldersanpassat satt utan att ta
med sadana saker som barnet inte férstar och som inte hor till barnets varld.
Det kan vara svart for foraldern att behandla saken eftersom féraldern sjalv
ofta behover stod for att behandla den svara livssituationen. | ett hdgklassigt
barnskyddsarbete inser man att placeringen av ett barn ar en stor férandring
for hela familjen och att familjen behodver erbjudas stod for att behandla den.

Inom VOIKUKKIA-verksamheten har det tagits fram olika verktyg for
beaktandet och tryggandet av syskonrelationerna. Metoden Kotona asuvat
sisarukset puheeksi dr en intervjumetod med olika tematiska intervjukoncept
for bade barnskyddets socialarbete och vardplatsen utom hemmet. Metoden
ger de yrkespersoner som skoter barnets angelagenheter ett verktyg de kan
anvanda for att tala med barnens féraldrar om syskonen som blir kvar
hemma och syskonrelationerna. Det underlattar planeringen av hur barnets
nara relationer ska bevaras och gor féraldern delaktig i denna viktig fraga.
Modellen syftar till att synliggora vilket behov av stéd syskonen som blir kvar
hemma har och reflektera kring hurdant stéd de behéver for att behandla
situationen. En separat modell for temaintervjuerna med placerade barn

ger for sin del en maéjlighet till samtal med det placerade barnet om hens
onskningar, bekymmer och férvantningar. Modellen fungerar bra for

till exempel egenhandledararbete.
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Modellen med familjelager fér syskon och féraldrar som bor hemma ger
familjerna mojlighet att behandla placeringen av ett syskon pa ett tryggt och
stodjande satt samt att fa kamratstod. Pa lagret beaktas bade féraldrarnas och
barnens satt att behandla saken och de far verktyg for att behandla och
uttrycka situationen inom familjen.

Pa Kasper ry:s webbplats finns en sammanstallning av metoder for att
behandla kanslor och fragor som uppkommer nar ett syskon placeras med de
syskon som blir kvar i hemmet. Yrkespersonerna kan anvanda sig av metoderna
i det individuella arbetet med barn och unga som bor hemma hos féraldrarna,
men metoderna passar dven som innehall i kamratgrupper. Barnskydds-
tjansterna i Raumo har goda erfarenheterna av dessa metoder som

tillampats av VOIKUKKIA-handledare.

Redan det att man kort stannar upp for att beakta syskon som bor isar kan
vara betydelsefullt. Fér barn ar det viktigt att ndgon fragar hur de har det och
vill ta del av deras tankar. Varden utom hemmet avslutas med tiden, medan
syskonrelationerna kan utgéra den langsta relationenii livet.
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Vad det innebar att beakta hela familjen och starka syskonrelationerna
kommer i huvudsak till uttryck i familjehemmets vardag och i samarbetet
mellan familjerna och yrkespersonerna. | grunden handlar det om ett tankesatt
som paverkar iakttagelser, tolkningar och agerande - sdledes inte om stora
resurstilldelningar. Samtidigt, eftersom det handlar om sociala relationer, I6nar
det sig vanligtvis inte med tillfalliga satsningar. Familjehemsmedlemmarnas
behov av stdd ar verkligt sa lange som familjevarden pagar.

Handboken tar upp olika alternativ genom vilka Vart gdng-tanket kan inféras
och konkret paverka familjehemmens vardag. Hjulet behéver inte uppfinnas

pa nytt, utan planeringen kan utga fran till exempel det familjearbete som
handboken beskriver. Om de "egna” familjerna ar fa, kan Vart gang-syskongrup-
per bra ordnas i samarbete med ndgon annan aktoér. Det ar ocksa bra att kom-
ma ihdg att Vart gdng-produkterna, forutom att de kan anvandas av familjen,
aven ar utmarkt hjalp for att inleda samtal och latta pa stamningen nar familjer
och yrkespersoner traffas. Forbundet for Familjerad ger garna rad i frdgor om
Vart gang-konceptet.

Vi hoppas att de glaségon Forbundet for Familjevard erbjuder for ett Vart
gang-perspektiv inspirerar och att principerna och praxisen i handboken
uppmuntrar ldsarna att ta med sig detta tankesatt till nya situationer,
strukturer och kontakter.

"Om man nu alltsa skulle inse vilken betydelse de hdr relationerna har!”
(familjevardare)
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Minneslistor for att beakta hela familjen

Infér motet med familjen

e Planera tillsammans med féraldrarna och ditt eventuella arbetspar vad
traffen har for mal.

e Samtala med féraldrarna om hur du 6nskar att de deltar i traffen.
e Kom dverens om hur lang traffen ska vara.
e Planera traffens upplagg och innehall.
- Beaktai planeringen familjemedlemmarnas sarskilda behov.

- Planera innehallet s3 att det ar flexibelt. Ibland hinner man mer,
ibland mindre.

¢ Avtala om arbetsférdelningen med ett eventuellt arbetspar.

e Avsatt for dig sjalv och ditt eventuella arbetspar tid i kalendern
for debriefing och anteckningar om métet.

e Om mojligt, ha med dig ndgot att bjuda familjen pa (med beaktande
av allergier) eller nagot annat konkret som visar din uppskattning.

Hos familjen

e Halsa pa allai familjen.

¢ Presentera dig om alla i familjen inte kdnner dig.

e Beratta for familjen varfor du traffar dem och vad det ar tankt att ni ska gora.

e Beratta vilken roll du har pa traffen.
Ar din roll att handleda arbetet eller 4r den ndgon annan?

¢ Be familjemedlemmarna presentera sig och beratta hur det ar.
Familjemedlemmarna kan ocksa presentera varandra.

¢ Anvand begrepp som barnen och de unga sjalva anvander nar du talar om
familjen.

¢ Ge familjen handledning infor arbetet, och fraga om alla férstod anvisningarna.
e Kom ihag att uppmuntra familjen och lyfta fram dess styrkor och resurser.

¢ Ta efter behov dven upp fragor som du upplever som svara.

e Gdislutet av traffen tillsammans med familjen genom de tankar traffen vackte.

e Tala om for familjen nar du traffar dem nasta gang.
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Nar du fattar beslut om placerade barn
e Ta ocksa reda pa vad de 6vriga familjemedlemmarna anser om saken.

e Var beredd att samtala med familjemedlemmarna
och motivera saker pa ett satt som ocksa barnen forstar.

e Ta hansyn till hur beslut och férandringar paverkar relationerna
mellan barnen och var beredd att stddja relationerna.

Nar du behandlar information som du har fatt

e Skapa fortroende.

e Beakta familjens och familjemedlemmarnas integritet.

¢ Var genuint intresserad av det du far veta.

e Undvik snabba slutsatser - var medveten om vad dina tolkningar baserar sig pa.
e Kom ihdg 6ppenhet: Familjen ska veta vad informationen anvands till.

e Beakta alla familjemedlemmars ratt till stod.

Egen minneslista
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Tillbaka till
innehalls-
forteckningen

Material

Kostnadsfritt Vart gdng-material
e Om att starka syskonrelationerna - en handbok

e Broschyren Vart gang-kvalitet i familjevarden

e Rapport om familjearbete

e Rapport om stiarkande av sma barns syskonrelationer i familjehem

e Rapport éver Férbundet for Familjevard rf:s utredningar 2020 och 2021
e Kampanjmaterial for syskondag

e Kampanjmaterial for Vart gang-dag

Videor

e Vart gdng -syskongrupper

e Tavalliset sisarukset — ainakin mun mielesta

e Familjearbete

e Uppgiftsboken Vart gang

e Sagoboken Ravarnaidet gula huset
e Bradspelet Vart géng

Vart gang-forsaljningsprodukter
e Sagoboken Ravarnai det gula huset

e Uppgiftsboken Vart géng
e Bradspelet Vart gang
e Uppgiftshaftet Vart gdng i forberedande utbildning

Material att anvinda i familjearbetet och arbetet med sma barn
¢ Projektet Annorlunda syskonskap: Syskonkort

e Parisuhdekeskus Kataja: VVarikas tunnekartta

e Pesdpuu ry: Korten Kissapaivat, Styrkekort, Min tidsanvandning,
Detektiv Maxida Gravlings handbok, Smarta tankar om starka kanslor
- ett verktyg for att hjalpa barn att tanka konstruktivt kring jobbiga
situationer och Kun maasta sataa vetta

e Psykisk halsaiFinland rf: Kdnslo- och kompiskort, Tunteiden tuulimylly och
Totemdjur

e Forbundet for modra- och skyddshem: Kort om barnets rattigheter

e Miina Savolainen, \Voimauttavan valokuvan menetelma



http://www.perhehoitoliitto.fi/tuotteet
https://www.youtube.com/watch?v=1NHecj6-bcY&t=1s&pp=sAQA
https://www.youtube.com/watch?v=6Z8Aze1NAX4&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=dkIGgJAtjV0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=m8caU3UOWGk
https://www.youtube.com/watch?v=SwZ3KoMKCFk
https://www.youtube.com/watch?v=lMPKoSFmbMk&pp=sAQA
https://www.perhehoitoliitto.fi/osallistu/tutustu_tuotteisiimme
https://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/sisaruuskortit.html
https://parisuhdekeskus.fi/tuote/varikas-tunnekartta-pieni-opas-tunnetaitoihin/
https://verkkokauppa.pesapuu.fi/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/sv
http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm
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Forbundet for Familjevards handbok om att starka
syskonrelationerna beskriver hur hela familjehemsfamiljen
och i synnerhet syskonrelationerna kan beaktas i barnskydds-
arbetet och familjehemmets vardag.

Handboken presenterar utvecklingsarbetet for att beakta
hela familjen och dess resultat, som Vart gang-tanket och
grupper for alla barn och unga som bor i familjehem for att
starka syskonrelationerna. Handboken ger konkreta exempel
och foreslar handlingssatt och material. Exemplen ar avsedda
att ge yrkespersoner som arbetar med familjehem verktyg
och uppmuntra dem att fortsatta med utvecklingsarbetet.

Med hjalp av kvalitetskriterierna i handboken kan anordnare
och producenter av familjevard bedéma om de har lyckats
beakta hela familjen.

Om att starka syskonrelationerna - en handbok
ISBN 978-952-69585-5-2 MEIDAN

Text: Emilia Sales AKK,
© Forbundet for Familjevard rf.



