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Rekommendationer fér god familjevard i de aldres vardag

Vi vande oss till experter — de aldre sjalva - for att fa veta vad
som ska ingd i god familjevard och den aldres vardag.

Rekommendationerna for god familjevard i de aldres
vardag har utarbetats inom Férbundet for Familjevards
projekt Kotona perheessa (2020-2023) med grund i aldres
erfarenheter.

Vara projektpartner var Aldreinstitutet, Minnesférbundet rf,
Oulunkaaren kuntayhtyma, Pirkanmaan perhehoidon yksikko,
Abo yrkeshogskola och Varsinais-Suomen ikaihmisten ja
kehitysvammaisten perhehoitoyksikko.

Forbundet for Familjevard rf ar en riksomfattande
expertorganisation for uppdragsavtalsbaserad familjevard
och takorganisation for familjevardarnas regionala
medlemsforeningar.

Forbundet for Familjevard rf utvecklar och ordnar kamrat- och
kollegialt stod for familjevardare samt arbetar for att forbattra
familjevardarnas och familjevardens stallning och for att gora
familjevarden mer kand. Forbundet for Familjevard ordnar
aven utbildning for utbildare inom familjevard for aldre och
ansvarar for utbildningsmaterialet.



Till lasaren

Familjevard for aldre ar att leva tillsammans med den aldre i varda-
gen antingen i familjevardarens hem eller den aldres eget hem. Som
bast ger vardagen i familjevard den &ldre och familjevardaren ett
meningsfullt liv utifrdn dem sjalva samt en kansla av kontinuitet.

Familjevardaren har stora méjligheter att utforma den gemensamma
vardagen, men det ar viktigt att familjevardaren och den aldre gor
det tillsammans. Darfor ar det viktigt att familjevardaren lar kanna
den aldre och ar medveten om dels de individuella behov av vard
och omsorg, dels de évriga manskliga behov den aldre har. Sadana ar
till exempel att kanna samhdrighet, vara omgiven av manniskor som
bryr sig, kunna utnyttja sina formagor och kanna att man kan samt
bemdtas med uppskattning och respekt.

Rekommendationerna om en god vardag ger familjevardaren
vagledning i vardagens val och handlingar. De ar vardeldften om
god familjevard. Rekommendationerna utgér samtidigt ett stod vid
ordnandet, ledningen och 6vervakningen av familjevard. Vi hoppas
att rekommendationerna vacker diskussion om familjevardens
vardag dven med de aldre och deras anhoériga och narstaende.

Rekommendationerna for god familjevard i vardagen har tagits
fram tillsammans med de aldre

Utgangspunkten for rekommmendationerna var att de aldre sjalva
anger vad som kannetecknar en god vardag i familjevarden. Med
hjalp av iakttagelser, samtal och enkater samlade vi in mangsidig
information om aldre manniskor och deras erfarenheter. Visamman-
stallde informationen och gick igenom den pa workshoppar dar
bland annat familjevardare, anstallda inom familjevarden samt
aldre och deras anhdériga deltog. Vi tillampade forskningsmetoder
vid analysen av materialet. Pa det sattet fick vi veta vad som skapar
valbefinnande for aldre och byggde rekommendationerna om en
god familjevard p3 just detta. Processen visas pa nasta bild.
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1. Se till att leva vardagen tillsammans med den aldre

For en aldre i familjevard utgors ett bra liv av vanliga vardagliga saker
och sysslor och att fa dela dem med familjevardaren. Sattet att leva
tillsammans i vardagen paverkar hur den aldre upplever sig sjaly, sitt
varde som manniska och sin formaga.

Viktiga fardigheter for en familjevardare ar forstaelse och flexibili-
tet att kunna anpassa aktiviteterna i hemnmet sa att de motsvarar
den &ldres funktionsféormaga. Med tilltagande alder och sjukdomar
forandras funktionsférmagan, och den aldres livskvalitet ar beroende
av familjevardarens formaga att uppfatta den aldres kvarvarande
resurser. Det har innebar att fokusera pa nya rutiner i stallet for att se
den aldres brister och oférmaga.

Nar den aldres funktionsbegransningar ékar blir familjevardarens
formaga att stodja den aldre allt viktigare. Handledning och hjalp ger
den aldre mojligheter att lyckas och klara av olika saker oberoende av
funktionsférmagan. Férandringar i den aldres funktionsféormaga ger
familjevardaren utmaningen att inte rikta uppmarksamheten pa vad
den aldre gor och vad resultatet blir, utan pa vad det betyder for den
aldre att gora och fullfélja nagot.

En vardag tillsammans innebar att forena den vard och omsorg den
aldre behdver med familjens vanliga vardag. For livskvaliteten ar det
viktigt att den aldre inte endast tar emot vard och omsorg —att ha och
kdanna igen bekanta och meningsfulla saker i vardagen ar centralt for
valbefinnandet. Genom att sjalv vara engagerad kan familjevardaren
sporra den aldre att lara kanna nya saker och sysselsattningar.

Det varde och den betydelse manga vardagliga ting har ar mer
komplext an vi téanker. Enbart hur man ordnar maltiderna kan
paverka den aldres naringstillstdnd dven om matens innehall forblir
oférandrat. Maltiderna ar som bast nar man samlas och tilloringar
tid tillsammans pa ett hemtrevligt satt. Samtidigt far den aldre trana
och uppratthalla manga av de férmagor som ar viktiga i vardagen.




Observationer i familjehem visar att en gemensam vardag leder till valbe-
finnande for den dldre pa féljande sétt:

e Sma vardagliga saker som att den dldre far personlig uppmarksamhet, smakar
av saltet eller stéaller mjélkférpackningen tillbaka i kylen 6kade den éldres
aktivitet och skapade vélbefinnande, liksom ocksd att f& uppleva en spontan
sangstund eller gladjas at hundens svansviftningar.

o De aldre féreféll néjda néar de fick utféra bekanta sysslor eller se p& nar andra
utférde dem.

« | synnerhet aktiviteter som ledde till ett resultat, dit de vanliga
hushdllssysslorna oftast hér, fick den aldre att koncentrera sig pd aktiviteten.
Aktiviteten inspirerade och |Gt den &ldre uppleva glédje.

« Aldre som inte fick stéd for aktivitet pa egen hand, riktade latt
uppmarksamheten mot ndgot annat och avbrét aktiviteten. Att f& behévligt
stod till exempel for att handarbetq, ldsa, spela eller utféra hushallssysslor
hjalpte den aldre att fortsGtta med aktiviteten. Det har gav sig uttryck i att den
aldre kdnde sig ndjd, koncentrerad och lugn.

o Fysisk aktivitet, som att réra pd sig utomhus, gympa tillsammans med instruktér
eller hjalpa till i hushdllssysslorna fick vanligtvis den &ldre att koncentrera sig
och uttrycka positiva kénslor.

o Att delta i aktiviteter dar familjevérdaren ger handledning och hjalp, som till
exempel att skala potatis, titta pa tv tillsammans, gympa pa stol eller planera
en fest 6kade aktiviteten och skapade valbefinnande.

« De dldre engagerade sig och fullféljde aktiviteter dar familjevardaren gav
handledning och hjalp.

« De gemensamma aktiviteterna ledde ofta fill upplevelser av att lyckas och
samtal om dem, vilket gjorde den dldre glad och néjd.

o Vid férsémrad funktionsférméga kunde den aldre uppleva delaktighet genom
att félja andras aktiviteter. Att familjevérdaren inkluderade den &ldre i samtal
och diskussioner skapade ockséd vdlbefinnande.

e Vid maltiderna var de &ldre koncentrerade, de lugnade sig och upplevde
véalbefinnande. | samband med de gemensamma mdltiderna eller
kaffestunderna férekom aktiviteter av olika slag, samvaron var naturlig och
trivsam.



2. Fast uppmarksamhet vid att ditt satt att tala till och
beméta den édldre paverkar vilbefinnandet

Familjevardarens satt att tala till och beméta den aldre paverkar den
aldres valbefinnande. Fortroendet och hansynen i relationen mellan
familjevardaren och den aldre skapas och utvecklas i vardagens manga
moten och situationer. Som bast ar detta en relation mellan tva jambor-
diga vuxna.

Familjevardarens ordval och bemétande visar den aldre att hen ar accep-
terad, unik och vardefull som person. Férandrad funktionsférmaga,
sjukdomssymtom och beteendeférandringar definierar i sig inte en
manniska. Mdtena starker den allt skdrare uppfattning om sig sjalv och
sin féormaga som forsamrad funktionsférmaga ger upphov till. Starkande
och uppmuntrande ord tar fram den aldre som en person med styrkor
och fardigheter och sporrar till trevliga aktiviteter.

Att tolka och forstd den aldres kanslor, behov och beteende ar en av
familjevardarens vardagsfardigheter. Denna fardighet blir sarskilt viktig
nar den aldres formaga att uttrycka sig férandras till exempel pa grund
av en minnessjukdom. Familjevardarens uppgift ar att sakerstalla att
den aldres behov av och ratt att bli hoérd och forstddd tillgodoses. For att
kunna lyssna behover familjevardaren kanna den aldre samt ha tillrack-
ligt med tid, narvaro, vilja och formaga att forsta den aldres signaler.




Vid observationer i familjehem ledde familjevardarens satt att tala till och
beméta den dldre till véalbefinnande pa féljande satt:

o Att familjevérdaren talade om sddant som &r viktigt fér den éldre, utbytte
tankar om vardagen och visade den dldre personlig uppmdrksamhet gav
valbefinnande och gladje.

o Delaktighet i hemmets och familjens vardag, bekymmer och gladjedmnen fick
den dldre att engagera sig och delta.

o Att familjevérdaren i vardagliga samtal och akfiviteter lyfte fram betydelsefulla
och starkande saker fick den dldre att kdnna glddje, néjdhet och stolthet.

o Tréstande, férstdende ord och beréring av familjevérdaren lugnade oroliga
aldre.

o Delat skratt och delad glddje skapade vdlbefinnande som aterspeglade sig
lange i den aldres humér och beteende. Men att utsattas for skratt for sin
klumpighet eller sina fel ledde fill att den dldre kénde sig generad eller slét sig
inom sig sjdlv.

¢ Samtal om s&dant den &ldre kan och klarar av och om hens styrkor fick den
aldre att mé& bra. Positiva diskussioner och sporrande ord inspirerade och
engagerade den &ldre till aktivitet.

« Aktiva och sporrande ord av familjevardaren fick den &ldre att delta och
ledde till glédje och néjdhet. De inspirerade till aktivitet som den éldre ocksa
fullfoljde.

« Situationer dér de &ldre uppmarksammade varandra och familjevardaren och
frdgade hur de har det férmedlade jambérdighet. Den dldre agerade och var
aktiv i situationen.




3. Sakerstall att den aldre far vélja och fatta
beslut i vardagen

Utgangslaget ar att den aldre har ratt att besluta om sina egna angelag-
enheter. Vanligtvis vill alla manniskor halla kvar méjligheten att paverka
sin egen vardag. Tilltagande alder och sjukdomar kan emellertid férsamra
formagan att fatta beslut och inse deras konsekvenser. Detta upphaver
emellertid inte sjalvbestammanderatten. | vardagen finns det manga
situationen dar det ges majlighet till val och beslut. Familjevardaren kan
har vara till hjalp genom att ge den aldre stod utifran hens funktionsfor-
maga.

De sma valen far storre betydelse nar livet ar koncentrerat till hemmet.
Situationer da familjevardaren kdnner den aldres vanor och énskemal val
eller nér den aldre har svart att uttrycka dessa betyder att familjevardaren
behover vara sarskilt observant. Nar man menar val ar det [att att glédmma
att hora sig for om den aldres asikt och familjevardaren fattar besluten for
den aldres del. Den aldre kan bli van vid att familjevardaren avgor fragor
om till exempel mat, kladsel och sysselsattningar. Att be om den aldres
asikt uppratthaller den aldres formaga att samtala och fatta beslut.

Utgangspunkten for god familjevard ar att den aldre kan paverka sin
vardag. Da upplever den aldre att vardagsrutinerna utgar fran och passar
hen sjalv. Ibland kan det vara svart att veta vad en aldre vill. Familjevar-
daren kan da skaffa information genom att vanda sig till anhériga eller
narstaende eller genom att iaktta den aldres beteende. Att kdnna till den
aldres historia, vanor och preferenser hjalper familjevardaren att kanna
igen faktorer som ar viktiga for den aldres livskvalitet.
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Vid observationer i familjehem ledde den dldres méjlighet till val och
beslut till valbefinnande pa féljande satt:

o Att sjalv kunna vdlja i vardagen ledde till valbefinnande och néjdhet. Till
exempel méjlighet att valja mellan frukt eller glass till kaffet, delta i en
samtalsstund aktivt eller bara félja, baka bulle eller endast smaka pa
degen var viktigt for agldre mdanniskor.

o Na&r familjevdrdaren erbjéd valmajligheter aktiverade sig den dldre.

« Nar familjevardaren hérde sig fér om dsikter eller erbjéd alternativ
aktiverade sig den aldre och agerade sjdlvstdndigt. En korg med ren tvatt
eller en rérig hég med tidningar som Idg framme fick den dldre att ta itu
med en givande aktivitet.

o En frdga om den &ldres asikt ocks& nar personen inte kunde svara i ord
aterspeglades i ett leende, vdlbefinnande och ndjdhet.

« Det var ocksd ftillatet att neka. Det visade att familjevérdaren satte vérde
pa dsikten, vilket hos den &ldre uttrycktes som néjdhet.

« Den dldre fick efter eget val félja andras aktiviteter vid sidan av. N&r den
aldre erbjods rollen som fill exempel arbetsledare, kvalitetssakrare eller
expert resulterade det i gladje och néjdhet.
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4. Se mojligheterna i omgivningen och utnyttja dem

Omgivningen i familjevarden har samband med den aldres halsa, valbefin-
nande och livskvalitet. Omgivningen ar standigt narvarande i familjevardens
vardag och den antingen mojliggor eller begransar den aldres upplevelser
och aktiviteter. Omgivningen kan i hog grad stédja den aldres maojlighet till
ett liv och aktiviteter som passar just hen samt éka kanslan av livskontroll. |
familjevarden ar omgivningen en viktig faktor for god vard och omsorg i den
gemensamma vardagen och umganget.

Naturen erbjuder upplevelser oberoende av halsa och funktionsférmaga.
Naturens otaliga effekter pa manniskans halsa ar val kanda. For aldre
manniskor betyder narmiljén allt mer. Aldre ska ha ratt att réra sig och motio-
nera ute under olika arstider. Att inte rora pa sig och leva ett livinomhus leder
till samre funktionsféormaga, mindre aktivitet och sémre humor. Har finns ett
samband med exempelvis forvarrade symtom vid minnessjukdom.

Det ar viktigt att familjevardaren ser vilka férandringar i omgivningen som
hjalper den aldre att agera sjalvstandigt och att delta i den gemensamma
vardagen aven da funktionsformdgan forsamras. Det kan gbéras genom
planering och inredning av rummen. Den aldres mdjlighet att félja vad
som hander i naromgivningen blir battre om man drar upp rullgardinerna,
forstorar fonstren eller placerar ett fagelbrade bakom fonstret. Genom till-
ganglighet och tillracklig belysning blir det |lattare for den aldre att réra sig,
folja vad som forsiggar och delta. Utéver samvaro, gemensamma aktiviteter
och anpassning av omgivningen ska familjevardaren dven sakerstalla att den
aldre har méjlighet till privatliv och ro.

Vardagsmiljon har ofta manga beréringspunkter med den aldres levda
liv. For manga aldre har till exempel bastun varit en viktig plats. Att varma
bastun, vanta pa att den ska bli varm och bada har manga betydelser for den
aldre. Bastun har utéver att man tvattat sig representerat avkoppling, samtal
och upplevelser for alla sinnen.

Nar aldre lever i familjevardarens hem &ar det viktigt att se till att dar finns
sadant som ar viktigt for den aldre, som till exempel bekanta féremal, vaxter
eller textiler fran den aldres liv. Tillsammans med de sociala relationerna och
bekanta rutinerna gor de att den aldre upplever familjevardarens hem som
ocksd sitt hem. En kansla av att hora till ndromgivningen, grannskapet och
bygemenskapen eller stadsdelen ar ocksa viktig.
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Vid observationer i familjehem framkom omgivningens betydelse for
den aldres valbefinnande pa foljande satt:

o Att félja de vanliga sysslorna och géromalen gav den dldre gladje.
Placeringen och inredningen av de gemensamma utrymmena gjorde det
mojligt for den dldre att flja vad som hdnde och delta.

e Saker av olika slag som l&dg framme sporrade den éldre att ta itu med en
aktivitet pad egen hand. Till exempel en vattenkanna fér blommor, disktrasa,
sopborste, ett instrument eller spel inspirerade till handling.

o Att bada bastu gav vdlbefinnande. Att prata om att véirma bastun, vénta pé
att den blir varm och dra sig fill minnes bastukvallar aktiverade den dldre.

o Att félja djur, naturen och drstiderna aktiverade den aldre och gav
vélbefinnande.

« Utevistelse enligt den dldres 6nskemal gjorde att den aldre kénde sig glad
och bra till mods oavsett vader och arstid.

o Tillgénglighet inom- och utomhus gav den dldre mgjlighet till sjalvsténdiga
aktiviteter.

o Tillracklig och ratt riktad belysning i gemensamma rum och den éldres
privata rum gjorde det lGttare och tryggare f6r den dldre att réra sig pd
egen hand.

o Att kénna sig héra till nGromgivningen 6kade gemenskapen och véxelverkan.
Till exempel att beséka ett ndrbeldget daghem och att hdlsa pé& grannar pa
promenaden gav vdlbefinnande.




5. Skapa en familj och gemenskap tillsammans
med den aldre

Att leva i ett vanligt hem och en vanlig familj ar det sarskilda i familjevard
for aldre. Familjens gemensamma rutiner formas med tiden utifrdn dem
som bor i familjehemmet. Gemensamma aktiviteter, delade minnen
och vardaglig samvaro starker den aldres kansla av att hora till familjen.
Familjens egna rutiner och atmosfar formar hemmet.

Vid langvarig familjevard delar familjevardaren sitt hem med den aldre.
Familjevardarens eget privata hem blir ett gemensamt hem med nya
familjemedlemmar. Familjen anpassar sina tidigare rutiner till den aldres
livsstil. Det gemensamma hemmet far sin form genom att man lever
vardagen tillsammans och utformar gemensamma rutiner. Ocksa den
aldres anhoériga och narstdende blir en del av familjegemenskapen. Det
ar viktigt att familjevardaren stoédjer dem att hitta en viktig roll for sig
sjalva i familjehemmets vardag.

Relationen mellan familjevardaren och den aldre samt relationerna
mellan de aldre bygger upp familjen och gemenskapen. En viktig uppgift
for familjevardaren ar att ge rum och stod for de aldre att samtala, hjalpa
varandra och goéra saker tillsammans. Det ar viktigt eftersom den aldres
kontakt till andra aldre som bor i hemmet 6kar samhdrigheten och star-
ker deras inboérdes sociala stod.
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Exempel pa rutiner och aktiviteter som bygger upp familjen och
gemenskapen i familjehem:

« samtal och delade upplevelser

e humor och skratta tillsammans — familjens egna vanor

« intresse fér andra ménniskor och vilja att 6ka det goda i en annans liv
e vard, omsorg och trygghet

« inkludering av anhériga och narstdende i gemenskapen

e inbérdes vaxelverkan och hjalp mellan de aldre

e gemensamma mat- och kaffestunder

« gemensamma aktiviteter, hobbyer, att hjdlpa till och delta

« samla och spara gemensamma minnen: till exempel fester, utfarder,
samvaro, foton och berdattelser

« bastukvallar, filmkvéllar, att titta pd matcher och tavlingar tillsammans
« att skilja p& vardag och helg

« mdjlighet att fritt réra sig i hemmets gemensamma utrymmen

15




Checklista for en god vardag i familjehem

Med hjélp av de hér fragorna kan du reflektera kring hur ni ska
genomfora sadant som skapar valbefinnande utifran den aldres
erfarenheter i er vardag. Du kan anvanda dig av checklistan pa
olika satt. Du kan till exempel kryssa for det som du tycker ar som
det ska eller kryssa for det som du vill forbdttra framover.

1. SE TILLATT LEVA VARDAGEN TILLSAMMANS MED DEN ALDRE

O Planerar du dagen tillsammans med den dldre?

O Ater och dricker du kaffe tillsammans med den &ldre?

O Vet du vilka vardagliga saker, ocksd smdsaker, som aktiverar
den dldre?

O Ger du den dldre stéd for att delta i vardagssysslorna?

O Ser du till att den daldre har bekanta sysslor eller majlighet att
félja sddana i vardagen?

O Ger du den dldre mdjlighet till fysiska géromal som ger resultat?

2. FAST UPPMARKSAMHET VID ATT DITT SATT ATT TALA TILL OCH
BEMOTA DEN ALDRE PAVERKAR VALBEFINNANDET

O Marker du hur de ord du vdljer och hur du beméter den éldre
pdverkar hens vdlbefinnande?
O Beméter du den dldre som en individ?

O

Talar du positivt om den dldre?

O Tar det som den dldre klarar av mer plats i ditt tal Gn brister och
oférmdga?

O Uppmuntrar och sporrar du den dldre med det du sdger och hur

du ar?




3. SAKERSTALL ATT DEN ALDRE FAR VALJA OCH FATTA
BESLUT | VARDAGEN

O

O
O
O

Tar du reda pé vad den dldre behdver och 6nskar med hjalp av olika
metoder?

Frdgar du om den dldres asikt ocksé& dé& den aldre inte kan svara verbalt?
Erbjuder du den daldre alternativ och valmajligheter?

Ger du den dldre stéd och handledning for val och beslut i enlighet med
hens funktionsférmdéga?

4.SE MéjLIGHETERNAI OMGIVNINGEN OCH UTNYTTJA DEM

O

O

O ooano

Har du ordnat rummen i hemmet sd att den &ldre kan félja och ta del i
vardagssysslorna?

Ar rumsindelningen inomhus och utomhusutrymmena tydliga och klara?
Finns det element i omgivningen som vdcker och aktiverar den dldres
intresse?

Har den aldre méjlighet att vara ute regelbundet under olika érstider?
Ser du fill att den &ldre kan félja naturen, arstiderna och djur?

Erbjuder du den dldre majligheten till bastu?

Ger du den dldre stéd for att ta kontakt med grannskapet och
ndrsamhdllet?

5. SKAPA EN FAMIL) OCH GEMENSKAP TILLSAMMANS MED DEN ALDRE
O

Vet du vilka saker i familjevardens vardag som bildar hemmet och
familjen?

Upplever du att du delar ditt hem med en dldre (Idngvarig familjevard)?
Diskuterar och beslutar du om gemensamma angelégenheter
tillsammans med den aldre?

Stédjer du den dldres relation till hens néarstdende och anhériga?

Stédjer du 6msesidiga relationer och umgdnge mellan de dldre?

Kan du anpassa ditt eget satt att leva efter varderingar och vanor som ar

viktiga fér den aldre?

Perhe-
hoitoliitto
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Se till att leva vardagen tillsammans
med den dldre

Fast uppmdrksamhet vid att ditt satt
att tala till och beméta den dldre
paverkar vélbefinnandet

Sdkerstdall att den aldre far valja och
fatta beslut i vardagen

. Se mdjligheterna i omgivningen och
utnyttja dem

. Skapa en familj och gemenskap

tillsammans med den dldre

@

Perhe-
hoitoliitto
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