Emilia Sales

Sisarussuhteiden
vahvistamisen
kasikirja

é Sisarussuhteiden vahvistamisen kasikirja /\
ISBN 978-952-68245-8-1 MEIAN

Perhe- Teksti: Emilia Sales SAKK,
hoitoliitto © Perhehoitoliitto ry



Sisallys

Perhehoitoliiton terveiset

Aluksi

1. Mita Meidan sakki -ajattelu on?

2.Sijaisperheen sisarussuhteet ovat tarkeita

3. Miten sisarussuhteita vahvistetaan?

4. Perhetyoskentely
4.1. Ensimmainen tapaaminen: tutustuminen ja
perheen verkoston hahmottaminen
4.2. Toinen tapaaminen: perheen tarinat, perheen arki ja tunteet
4.3. Kolmas tapaaminen: sisarusrastit

4.4, Neljas tapaaminen: Koko perhe sisarussuhteiden darella
4.5. Viides tapaaminen: perheen vahvuudet, palaute ja lopetus
4.6.Vanhempien tapaaminen
4.7. Tybskentelyn arviointia

5. Perhetyoskentelya alle kouluikaisten lasten perheissa
5.1. Ensimmainen tapaaminen: Minun perheeni, tutustuminen
5.2. Toinen tapaaminen: Sisaruus
5.3. Kolmas tapaaminen: Tunteet, palautteen kerdaminen

5.4. Perheen palaute
5.5. Tyontekijoiden havainnot ja suositukset

6. Meidan sakki -ryhmat

6.1. Ryhmatoiminnan kdynnistaminen

6.2. Kokemuksia Satakunnasta

7.Meidan sakki -laatukriteerit

8. Perheen vuorovaikutusta vahvistavat Meidan sakki® -tuotteet
8.1. Keltaisen talon ketut

8.2. Meidan sakin tehtavakirja
8.3. Meidan sakki -lautapeli

8.4. Meidan sakki ennakkovalmennuksessa -tehtivavihko

9. Yhteistyokumppaneiden kehittamistyo

9.1. Helsingin kaupungin perhehoito

9.2. Perhehoitoyksikké Pihlaja

9.3. Pesdpuu ry

9.4, Pelastakaa Lapset ry

9.5. Perhehoitokumppanit Suomessa Oy

10. Suhteet kotiin jaaviin sisaruksiin

11. Lopuksi

Liite 1 Muistilistat koko perheen huomioimiseen

Liite 2 Materiaalia

A~ w

10
13
18
21
24

27
30

31

33
33

37
38
39
39
39
40

41
41
44

46

50
50
51
52
54

55
55
56
57
60
61

63

66

67
68



Takaisin
sisallys-
luetteloon

Pidat kadessasi kasikirjaa, jolla on monta tarkoitusta. Kasikirja on tarkoitettu
tueksi ja avuksi sijaisperheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille ja
inspiraatioksi ja rohkaisuksi perhehoitajille. Lisdksi se kokoaa yksiin kansiin
Perhehoitoliiton Meidan sakki -hankkeen aikana muotoutuneen ja hioutuneen
Meidan sakki® -ajattelun. Kasikirjan avulla sinulle syntyy mahdollisuus sovi-
tella silmillesi koko perheen huomioimisen silmalaseja monin tavoin.

Perhehoitoliiton tavoitteena on, etta perhehoitajat voivat keskittya kaikkein
tarkeimpaan eli lapsen, nuoren tai aikuisen tunnesuhteisiin perustuvaan
hoivaan ja huolenpitoon. Perhekodin ihmissuhteet ovat keskeinen osa
lainmukaista ja sijoitetun lapsen edun mukaista perhehoitoa, silla ohjataanhan
jo perhehoitolain saddodksissa hyvaksyviin ja tasavertaisiin ihmissuhteisiin.
Toivomme, etta kasikirja auttaa sinua ihmissuhdeperustaisen perhehoidon
vahvistamisessa.

Pysahtyminen koko perheen huomioimisen teeman darelle on ensimmainen
askel. Tunnustele ja testaile Meidan sakki -ajattelumallia omassa tehtavassasi.
Mika siind innostaa? Mika aiheuttaa ajatusty6ta? Kayta kasikirjaa apunasi

niin kuin tehtavassasi on tarkoituksenmukaista. Poimi menetelma perheen-
jasenten tunteiden kasittelyyn tai innostu sisarusryhmista ja tule Meidan sakki
-sisarusryhmien ohjaajavalmennukseen. Kiinnita huomio siihen, mika voi
ennaltaehkaista ongelmien syntymista ja mika toisaalta auttaa huomaamaan
perhettad voimaannuttavia asioita.

Hienoa, ettd haluat paneutua asian aarelle.
Toivotamme sinulle oivaltavia lukuhetki3!

Merja Lehtiharju, toiminnanjohtaja
Anu Lehtosaari, kehittamispaallikko
Perhehoitoliitto ry

Perhehoitoliitto ry kiittdd

Lapset, nuoret ja perhehoitajat,
sekd Helsingin perhehoito, Perhehoitoyksikké Pihlaja,

Pesdipuu ry, Pelastakaa Lapset ry, Perhehoitokumppanit Suomessa Oy,
Erityinen sisaruus -toiminta, Leijonaemot ry, Uudenmaan sijaisperheet ry,
Sinut ry, Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry, Nékyviit ry,

Tarja Janhunen, Marika Vilén, Riikka Airo, Outi Mononen, Jaana Tervo, Esa livonen,
Marja Vddndnen, Rauni Nousiainen, Sini Linteri ja Jonna Markkula.
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Lastensuojelun kehittamiseksi peradnkuulutetaan syystakin seka rakenteellisia
muutoksia etta lisdresursseja. Merkittavaa muutosta voidaan kuitenkin saada
aikaiseksi myos vaikuttamalla ihmisten ajatteluun. Meidan sakki -hankkeessa
juurrutettiin Suomeen ajattelutapaa, joka edistaa hyvaa perhehoitoa kuormit-
tamatta kohtuuttomasti perheita tai heidan kanssaan toimivia ammattilaisia.

Suomalaisessa palvelujarjestelmassa keskitytaan usein yksildihin, mutta koko
perheen huomioiminen voi olla haastavaa myds perheelle itselleen. Kukapa
meista ei olisi paivan kiireiden jalkeen pohtinut, miten voisi jatkossa viettaa
enemman aikaa puolisonsa tai lastensa kanssa vain palatakseen seuraavana
iltana saman kysymyksen darelle. Perheessa on kuitenkin aina enemman kuin
yksi jasen, ja se mita jasenten valilla tapahtuu, on merkityksellista kaikille
osapuolille.

Perhehoidossa kokonaiskuvan saaminen perheen tilanteesta voi olla erityisen
hankalaa. Perheiden elamantilanteet muuttuvat ja lapset kasvavat aikuisiksi
maailmassa, jossa lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija voi vaihtua
kymmenia kertoja sijaishuollon aikana. Kuka silloin oikeasti tietaa, miten
perhe voi? Ja jos emme tunne perheen tilannetta, miten voimme olla varmoja
siitd, etta perheeseen sijoittamisen tarkoitus toteutuu?

Sisarussuhteita vahvistamalla ja koko perhe huomioimalla kiinnitdmme huo-
miomme seikkoihin, jotka ovat hyvan perhehoidon toteutumisen edellytyksia.
Nain meilla on mahdollisuus ennaltaehkaista ongelmien syntymista ja tarttua
asioihin tavalla, joka vahvistaa koko perhetta. Koko perheen huomioimisesta
jasisarussuhteiden vahvistamisesta voidaan tehda uusia rakenteita ja malleja,
mutta toiminta voi yhta hyvin tapahtua olemassa olevien rakenteiden puitteis-
sa niissa hetkissa ja paikoissa, joissa lapsia ja perheitd muutoinkin tavataan.

Tama kasikirja on tarkoitettu tueksi ja avuksi sijaisperheiden kanssa tydskente-
leville ammattilaisille. Kasikirjassa kuvataan, miksi koko sijaisperheen huomi-
oiminen on kannattavaa, miten huomioiminen voi tapahtua ja erityisesti miten
sijaisperheen sisarussuhteita voidaan vahvistaa. Kasikirjassa kdydaan lapi
Perhehoitoliiton ja sen yhteistydkumppaneiden kehittamistyota tavalla, joka
toivottavasti rohkaisee muitakin kehittdmaan ja kokeilemaan. Koko perheen
huomioimisen ja sisarussuhteiden vahvistamisen ei nimittain tarvitse olla
kallista tai aikaa vievaa, vaan se voi toteutua toimintakulttuurin muutoksen
my6ta muun toiminnan ohessa.

Sisarussuhteet ovat elaman pisimpia ihmissuhteita, ja niista ihminen
saa laheisyytt3, apua ja emotionaalista tukea. Lapsuudessa sisarusten keski-
naisessa vuorovaikutuksessa opitaan monia sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja,
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jotka tukevat lasten kehitysta.! Sisarussuhteisiin voidaan soveltaa myos kiinty-
myssuhdeteoriaa, jolloin sisaruksia tarkastellaan ns. toissijaisina kiintymyskoh-
teina? Perhehoidossa sisarussuhteisiin liittyy myos erityisyyttd, minka vuoksi
sisarussuhteiden vahvistaminen on erityisen tarkeaa.

Seka tyoskentely koko sijaisperheen kanssa ettd huomion kohdistaminen sijais-
perheen sisarussuhteisiin on toistaiseksi ollut harvinaista. Perhehoitoliiton
Meidan sakki -hankkeessa kokeiltiin sosiaalitydntekijan ja psykologin tyéparina
toteutettavaa koko perheen kanssa tydskentelya. Tyoskentely oli perheille mie-
luista, ja erityisesti lapset toivoivat, etta tapaamisia olisi jatkettu. Tyoskentely,
jota voi vapaasti muokata omaan kaytto6n sopivaksi, kuvataan luvuissa 4 ja 5.

Meidan sakki -hanke

Perhehoitoliitto ry:n Meidan sakki - sisarussuhteiden vahvistaminen sijais-
perheissa -hanke toimi vuosina 2018-2021. Hankkeessa koulutettiin perhe-
hoitajia ja ammattilaisia koko perheen huomioimiseen ja Meidan sakki
-sisarusryhmien vetajiksi seka kokeiltiin koko sijaisperheen kanssa tyosken-
telya sosiaalityontekijan ja psykologin yhteistyona. Hanke tuotti materiaaleja,
joiden avulla perheet voivat mukavan yhteisen tekemisen keinoin vahvistaa
itse vuorovaikutussuhteitaan omassa arjessaan. Yhteistyokumppaneina
hankkeessa olivat Pesapuu ry, Pelastakaa Lapset ry, Perhehoitoyksikko Pihlaja,
Helsingin perhehoito ja Perhehoitokumppanit Suomessa Oy.

Perhehoitoliitto kouluttaa vetajia Meidan sakki -sisarusryhmille, joihin voivat
osallistua kaikki sijaisperheen lapset ja nuoret taustastaan riippumatta. Ryh-
mia voivat jarjestaa niin kunnat, yhdistykset kuin yksityiset toimijat. Ryhmien
periaatteista ja kdytannon jarjestelyista kerrotaan luvussa 6.

Luvussa 7 esiteltyjen Meidan sakki -laatukriteerien tavoitteena on tukea
perhehoidon jarjestdjia ja tuottajia seka perhehoitoperheita arvioimaan, miten
koko perheen huomioiminen ja sisarussuhteiden vahvistaminen kaytanndssa
toteutuu, ja kehittamaan toimintaa toivottuun suuntaan.

Kasikirjasta voivat hyotya myds perhehoitajat, jotka kaipaavat yhteista teke-
mista tai uusia nakokulmia oman perheensa arkeen tai antavat vertaistukea
toisille perhehoitajille. Meidan sakki -tuotteet (luku 8) on suunnattu perheille,
mutta niitd voivat hyddyntaa myos tyontekijat perheiden kanssa toimiessaan®.

Emilia Sales, hankepaallikko
Perhehoitoliitto ry

1 Ks. esim. Séles, E. ja Airo. R. Sijaisperheiden sisarussuhteet: lasten tarpeista, oikeuksista - ja
nakeista. s. 43. Artikkeli teoksessa Uudistuva lastensuojelu. THL, Tyopaperi 32/2018.s.41-50.

2 Rannikko, U. (2008) Yhteinen ja erillinen lapsuus. Vaitoskirja. Tampere: Tampereen yliopisto.

3 Perhehoitajuutta suunnitteleville ja heidan perheilleen suosittelemme
Meidan sakki ennakkovalmennuksessa -tehtavavinhkoa.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN_978-952-343-208-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN_978-952-343-208-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y


|

Mita
Meidan sakki
-ajattelu on?

Takaisin
sisallys-
luetteloon

Lastensuojelun perhehoidon sosiaality6ssa katse on kohdistunut pitkalti
yksittaisiin sijoitettuihin lapsiin. Lasten asioista vastaavat sosiaalityontekijat
keskittyvat hoitamaan lakisaateisia velvollisuuksiaan, ja suuri osa heidan
ajastaan kuluu esimerkiksi erilaisten palveluiden jarjestamiseen. Sijaisper-
heissa arki pyorii perheen ymparilla, mutta perhehoitajatkin saattavat ndhda
mahdolliset vaikeudet yksildiden ongelmina sen sijaan, ettd he huomaisivat
tarkastella esimerkiksi lasten vilisia suhteita vuorovaikutussuhteina, joita on
mahdollista tukea.

Meidan sakki®* -ajattelussa yksilot ndhdaan kokonaisuuden tarkeina osina

ja vastavuoroisten suhteiden osapuolina. Perheen kokonaisuudessa yksil6t
ovat sidoksissa toisiinsa monin tavoin, ja niin yksildiden kayttaytyminen kuin
tunneilmaisutkin vaikuttavat perheen muiden yksiléiden hyvinvointiin. Per-
heen toimintaa voidaan tarkastella vuorovaikutuksen tasolla, jolloin voidaan
huomata, etteivat perheiden toiminnan vahvuudet tai heikkoudet valttamatta
liity ainakaan kokonaan perhehoitoon. Kyseessa voivat olla yleisesti ihmisten
véliseen vuorovaikutukseen ja esimerkiksi perheen vuorovaikutuskulttuuriin
liittyvat ilmiot.

Meidan sakki -ajattelu nojaa vahvasti kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin,
kuten Lapsen oikeuksien sopimukseen’, jonka mukaan lapsia on esimerkiksi
suojeltava kaikelta, myds heidan vanhempiensa tai muiden heista huolta pita-
vien ominaisuuksiin tai asemaan perustuvalta syrjinnalta. Meidan sakki -ajatte-
lussa kaikki perheenjasenet huomioidaan heidan taustoistaan tai mahdollisista
asiakkuuksistaan riippumatta ja lasten ja perheiden yksil6llisia tarpeita lahes-
tytaan kaikkien perheen ihmissuhteiden ja niiden vahvistamisen ndkékulmasta.
Vaikka Meidan sakki -hankkeessa keskityttiinkin sijaisperheen sisarussuhtei-
siin, perheen aikuisten véliset suhteet ja aikuisten ja lasten viliset suhteet ovat
yhta tarkeitd, kuten myo6s perheenjasenten suhteet mahdollisiin muualla tai
muissa kodeissa asuviin laheisiin.

Meidan sakki -ajattelun taustaperiaatteita ovat yhdenvertaisuus, lapsen
oikeudet, systeemisyys, yhteiset tarinat, kokemuksen kunnioittaminen ja
vapaaehtoisuus.

4 Meidan sakki on Perhehoitoliitto ry:n tavaramerkki.

5 Lapsen oikeuksien sopimus



https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
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Yhdenvertaisuus. Samassa perheessa asuvat lapset olettavat aikuisten kohte-
levan heita samojen periaatteiden mukaisesti. My0s sijaisperheessa elavat lap-
set ajattelevat nain riippumatta siita, miten he ovat perheeseen liittyneet. Kun
odotukset eivat tayty, lapset kokevat tilanteen epdoikeudenmukaisena, vaikka
syy erilaiseen kohteluun ei olisikaan heidan vanhempiensa tai perhehoitajiensa
oma valinta. Yhdenvertaisuuden toive on vahva myds kodin ulkopuolisessa
arjessa. Esimerkiksi koulussa tulee eteen tilanteita, joissa sijoitetut lapset
kokevat olevansa tahtomattaan erityisen huomion kohteena.

Perhehoitolaissa® todetaan, etta perheeseen sijoitetun lapsen on oltava muihin
perhekodin jaseniin nahden tasavertaisessa asemassa. Perhehoidon parissa
toimivien viranomaisten ja perhehoitajien velvollisuudet on maaritelty, jotta
sijoitetun lapsen lailliset oikeudet ja etu toteutuisivat. Kansallinen lainsaa-
dantémme ei kuitenkaan tunnista sijaisperheiden biologisten tai adoptoitujen
lasten asemaa, vaikka myos he lapsina ovat oikeutettuja erityiseen suojeluun ja
vaikka he tukevat monella tavalla perheeseensa sijoitettuja lapsia.

Kun perhehoitolain Idhtokohtana kuitenkin on tasavertaisuus, sen tulisi to-
teutua seka kaikkien perheeseen sijoitettujen lasten ettda myos perhehoitajien
biologisten ja adoptoitujen lasten nakékulmasta. Samaan perheeseen sijoitetut
lapset voivat nimittdin olla eriarvoisessa asemassa keskendan esimerkiksi siin3,
miten tarkkaan heidan tyontekijansa ovat voineet perehtya heidan arkeensa ja
ihmissuhteisiinsa tai miten kattavasti heidan palvelunsa on jarjestetty.

Meidan sakki -ajattelussa lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta pyritdan edista-
maan kaikilla elaman osa-alueilla. Siksi myods Meidan sakki -sisarusryhmiin ovat
tervetulleita kaikki sijaisperheiden lapset ja nuoret taustastaan riippumatta.
Meidan sakki -hankkeen selvityksissa ja kohtaamisissa lapset ja nuoret painot-
tivat, miten tarkeaa heille on yhdenvertaisuus perheen lasten kesken. Heidan
perheitidan ei ole jaettu "sijaisperheosaan” ja "perheosaan” eivatka he halua
muidenkaan ajattelevan niin. Meidan sakki -ajattelussa olennaista on se, ettei
lasten ja nuorten kasityksia ja kokemuksia perheestaan tai perheistaan ohiteta.

Lapsen oikeudet. Lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa Suomea takaamaan
lapsen oikeuksien toteutumisen. Kansallinen lainsdadanto puolestaan velvoit-
taa viranomaisia, vanhempia ja muita lasten kanssa toimivia huolehtimaan
lapsen oikeuksien toteutumisesta. Lapsen oikeuksia on toteutettava aktii-
visesti. Se, etta oikeuksia ei tarkoituksella rikota, ei riita.”

Perhehoitajana toimiminen tuo perhe-elamaan asioita ja tilanteita, joihin
perhehoitajalla ei ole paatantavaltaa. Se tarkoittaa, ettei perhehoitaja lastensa
huoltajana kaytanndssa pysty vaikuttamaan kaikkiin asioihin, joita hanen koto-
naan tapahtuu, samalla tavalla kuin jos han ei toimisi perhehoitajana. Perhehoi-
taja ei esimerkiksi voi pakata perhettaan akkilahdolla etelaan, vaan hanen on
ensin kysyttava lupaa matkustamiseen sijoitettujen lastensa asioista vastaavilta
sosiaalityontekijoilta. Meidan sakki -ajattelussa viranomaiset huomioivat koko
sijaisperheen myos tasta syysta. Kaikkien perheenjasenten ja etenkin sijoitetun
lapsen etu on, etta perheiden yksilolliset tilanteet ja tarpeet huomioidaan.

6 Perhehoitolaki 5 §

7 Mannerheimin Lastensuojeluliiton erityisasiantuntija Esa livosen puheenvuoro



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150263
https://www.youtube.com/watch?v=CTHNrBmjqC0
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Systeemisyys. Lastensuojelun systeemisessa toimintamallissa lastensuojelu
organisoidaan tiimityoksi, jossa lapsen asioista vastaavalla tyontekijalla on
tukenaan moniammatillinen tiimi.2 Perheiden kontekstissa systeemi tarkoittaa
perhetta kokonaisuutena, jossa perheenjasenten hyvin- tai pahoinvointi vaikut-
taa muihin perheenjaseniin. Samat systeemiset, ihmissuhteisiin ja vuorovaiku-
tukseen liittyvat ilmiot koskevat kaikkia perhehoidon muotoja ja lajeja, kuten
lyhytaikaista ja pitkaaikaista perhehoitoa tai lasten ja aikuisten perhehoitoa,
silla ne koskevat kaikkia perheita. Meidan sakki -ajattelua voi siis mainiosti
soveltaa erilaisiin perhemuotoihin myds sijaishuollon ulkopuolella. Tilaisuuksia
sisarussuhteiden vahvistamiseen tarjoutuu niin yksittaisten perheiden arjessa
kuin perheita tukevien ammattilaisten toiminnassa seka erilaisissa perheiden
elamaan vaikuttavissa prosesseissa.

Yhteiset tarinat. Jaetut kokemukset ovat ihmissuhteen perusta. Kokemuksia
voidaan jakaa myds keskustelemalla niista. Kun vanhempi kertoo lapselle
omasta lapsuudestaan, tai lapsi kertoo toiselle, milta tuntui tulla perheeseen,
tarinoista tulee yhteisia. Perheen yhteiset tarinat sitovat perheenjasenia toi-
siinsa ja auttavat heitd ymmartamaan toisiaan. Yhteisia tarinoita rakennettiin
Meidan sakki -hankkeen perhetydskentelyssa (luku 4) ja Meidan sakki -tuote-
perhe on kehitetty yhteisten tarinoiden periaatteen ymparille.

Kokemuksen kunnioittaminen. Lasten ja nuorten kokemusten mukaan aikuiset
tekevat erilaisilla luokitteluilla elamasta tarpeettoman monimutkaista ja sita
kautta eriarvoista. Sijoitetut lapset ja nuoret kokevat elavansa perheessa, eivat
sijaishuollossa. Perhehoitoliiton nuorisotyon ja Sinut ry:n jarjestamissa vertais-
tapahtumissa ja Meidan sakki -ryhmissa (ks. luku 6) nuorten ajattelu nakyi
esimerkiksi siten, etteivat osallistujat olleet kiinnostuneita toistensa taustoista.
Heita kiinnostivat arki ja yhdenvertaisuus arjen ihmissuhteissa.

Meidan sakki -hankkeen alkaessa yritettiin jasentaa perhehoidon kasitteis-

toa niin, etta se ottaisi paremmin huomioon koko sijaisperheen ja sen erilaiset
sisarussuhteet. Lapset ja nuoret valistivat hankkeessa mukana olleita kuitenkin
siitd, miten aikuisten luomat maaritelmat lahtokohtaisesti tuovat heidan ihmis-
suhteisiinsa mutkia, jotka eivat heidan mielestaan niihin kuulu. Sisarukset ovat
sisaruksia, ovat he sitten biologisesti sukua tai eivat. Perhe on perhe, vaikka
toimisi sijaisperheena. Silti osa lapsista haluaa kayttaa myos muita kasitteita,
kuten sijaissisarus. Toisille sijaissisarus on yhta kuin perhehoitajan "oma” lapsi
jatoisille kaikki perheessa elavat lapset, joille he eivat ole biologisesti sukua,
ovat sijaissisaruksia taustastaan riippumatta.

Nuorten viestit opettivat kuuntelemaan tarkkaan, miten lapset ja nuoret itse
puhuvat sisaruksista ja perheista ja mita heidan mielestaan on hyva perhe-
elama. Toiselle hyvaan perhe-eldamaan kuuluu yhdenvertainen oikeus osallis-
tua vertaisryhmaan, kun taas toinen on paljon onnellisempi saadessaan jaada
rauhassa kotiin.

8 https://thl.hi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/systeemisen-
lastensuojelun-levittaminen-ja-juurruttaminen-syty-



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/systeemisen-lastensuojelun-levittaminen-ja-juurruttaminen-syty-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/systeemisen-lastensuojelun-levittaminen-ja-juurruttaminen-syty-
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Vapaaehtoisuus. Koko perheen lasnaolo ja osallistuminen ovat tarkeita silloin,
kun halutaan vaikuttaa perheen hyvinvointiin. Aina tdma ei kuitenkaan ole
mahdollista. Esimerkiksi teini-ikdiselle voi perhemuodosta riippumatta joskus
olla ylivoimaista toimia yhdessa paljon nuorempien sisarusten kanssa. Meidan
sakki -ajattelussa nuoren tilannetta ja tunteita kunnioitetaan ja osallistumisen
vapaaehtoisuus muistetaan. Vertaisryhmaan voi tulla sisarusten kanssa, mutta
kenenkaan ei ole pakko osallistua. Tyontekijan tarjous yhteisesta tekemisesta
tai keskustelusta voi olla merkityksellinen, vaikka nuori kieltaytyisikin siita.

Perhe on systeeminen kokonaisuus

e Sijaisperheen jasenten vilille muodostuu merkityksellisia ihmissuhteita.

e |lhmissuhteet ovat ainutlaatuisia ja yksil6llisia.

e Lapsella on oikeus maéritell3, keitd hanen perheeseensa kuuluu
- ja tdma oikeus on niin sijoitetuilla lapsilla kuin perhehoitajien huollettavina
olevilla lapsilla.

¢ Lapsen késitys voi muuttua ajan kuluessa.

e Sisarussuhteet ovat eldaman pitkdkestoisimpia ihmissuhteita.

e Perheenjasenten valinen ymmarrys edellyttida jakamista ja
yhteisten tarinoiden syntymista.
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"Perheen sisdiset kiintymyssuhteet ovat aina tdrkeitd.” (tyontekija)

"Sijaisperheen kokonaisvaltainen hyvinvointi siirtyy
suoraan sijoitetun lapsen hyvinvoinniksi.” (tyontekija)’

Sisarussuhteiden merkitys perhehoidossa on suuri riippumatta siitd, onko
perheessa perhehoitajien huollettavina olevia lapsia tai ovatko sijoitetut lapset
biologisesti sukua toisilleen tai sijaisperheelle. Samassa perheessa asuminen
synnyttda vuorovaikutussuhteita, jotka tarjoavat sekad mahdollisuuksia etta
haasteita.

Kuten adoptioperheissa ja uusperheiss3, sijaisperheissa vahintaan osalla
lapsista on kokemus perhe-elamasta jossakin toisessa perheessa tai asuinym-
paristossa. Sijaisperheen vuorovaikutussuhteet rakentuvat hiljalleen yhdessa
asumisen seurauksena ja etenkin suhteen alkuvaihetta varittavat muutos-
tilanteen aiheuttaman kuormituksen lisdksi perheenjasenten erilaiset ja toisille
vieraat taustakokemukset. Uuden perheenjasenen liittyessa joukkoon myds jo
olemassa olevat suhteet perheessa kokevat muutoksia.

Laheisperheeseen sijoitettaessa sijoitetun lapsen ja sijaisperheen vililla on

jo olemassa jonkinlainen side, mika helpottaa kiintymyssuhteen syntymista.
Silti IAheisperheeseen sijoittaminen tuo mukanaan haasteita esimerkiksi roo-
liristiriitojen vuoksi. Serkusten yhteisasuminen ei ehka olekaan kivutonta, tai
perhehoitajana toimiva sijoitetun lapsen tati voi joutua pohtimaan uudelleen
suhdettaan omaan sisarukseensa. Enta mitd muutoksia ja haasteita yllattaen ja
usein ilman prosessimaista ennakkovalmennusta alkanut perhehoitajuus tuo
laheisperhehoitajien parisuhteeseen ja sita kautta heidan mahdollisuuksiinsa
tukea kaikkia perheen lapsia?

Perhevikivaltaa todistaneiden lasten keskindisiin suhteisiin saattaa mallioppi-
misen tuloksena liittya vakivaltaa sen eri muodoissa. Sisarusten sijoittaminen
samaan perheeseen voi siis tuoda lapsille turvaa, mutta myds ndma suhteet
voivat tarvita tukea niin lasten itsensa kuin sijaisperheen muiden jasenten
hyvinvoinnin varmistamiseksi.

Yhteinen eldama tuo mukanaan yhteisia kokemuksia, joiden kautta sijaisper-
heen jasenet oppivat hiljalleen tuntemaan toisensa. Vuorovaikutuksessa
selvida esimerkiksi, miten kukin ilmaisee tunteita ja mitka asiat tekevat toiset
iloisiksi tai surullisiksi. Erilaiset taustakokemukset ja vuorovaikutuksen tavat
jatyyli saattavat kuitenkin myo6s ajaa perheenjasenet tormayskurssille.

9 Tyontekijoiden kokemukset ovat Perhehoitoliiton vuonna 2020 tilaamasta Innolink Oy:n
toteuttamasta selvityksestd, johon vastasi 107 perhehoidon parissa tydskentelevad henkilda.


https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2727/Analyysiraportti_laaja.pdf
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Sisarussuhteissa osoitetaan ylipaataan kielteisia tunteita avoimemmin kuin
esimerkiksi ystavyyssuhteissa, ja heikot suhteet kestavat naita negatiivisesti
kuormittavia tilanteita huonommin kuin vahvat, pddosin myonteista vuorovai-
kutusta sisaltavat suhteet.

Sijaisperheen sisarussuhteissa lasten erilaiset taustat ja yhteisten tarinoiden
puuttuminen voivat lisata vaarinkasityksia ja sita kautta myos ristiriitoja. Sisa-
russuhteiden vahvistaminen voi lisata lasten keskinaista ymmarrysta ja luoda
pohjaa uusien yhteisten tarinoiden rakentumiselle.

Sijoitus perheeseen voi paattya esimerkiksi siksi, etta perhehoitajat tai joku
sijaisperheen lapsista kuormittuu liikaa. Perheen suhteita ja erityisesti sisarus-
suhteita vahvistamalla voidaan keventaa perheenjasenten kokemaa kuormi-
tusta. Niin myonteisen vuorovaikutuksen lisdantyminen kuin kielteisen vuoro-
vaikutuksen vahentyminen voi vahvistaa suhteita ja ndin vahentaa sijoituksen
suunnittelemattoman paattymisen riskia. Tarkeaa on myds varmistaa, etta
jokaisella lapsella on omien fyysisten ja henkisten rajojen yllapitoon tarvittavat
taidot ja aikuinen, jonka puoleen kaantya tarvittaessa.

Sisarussuhteet perhehoidossa ovat parhaimmillaan tasa-arvoisia ja turvallisia
sisarusten mahdollisista haasteista huolimatta, ja on tavallista, etta perhehoi-
dossa elanyt nuori haluaa viela 18 vuotta taytettyaankin asua sijaisperheessa.
Kun asuminen sijaisperheessa jatkuu, nuori saa tarpeellisen jalkihuollon tuen
perhehoitajiltaan seka saa rauhassa ja vaiheittain valmistautua itsendiseen
elamaan samalla tavalla kuin muutkin perheessa asuvat tai asuneet nuoret.*®
Perhehoitona toteutuva jalkihuolto muistuttaa tarjolla olevista vaihtoehdois-
ta eniten tilannetta, jossa useimmat perhehoitajien biologiset tai adoptoidut
lapsetkin elavat vastaavassa ikdvaiheessa.

Sijaisperheessa syntyneet sisarussuhteet jatkuvat, kuten muissakin perheissa,
viela senkin jalkeen, kun yhteinen asuminen paattyy. Mita vahvemmat sisarus-
suhteet ovat, sitd todennakdisemmin ne tuottavat turvaa, lohtua ja yhteista
tekemista myds aikuisidssa.

10 Blogiteksti 20.4.2020, Anu Lehtosaari ja Maria Kuukkanen, Perhehoitoliitto ry.



https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2720/blogi_jalkihuoltonuori.pdf
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On tarkeaa, ettd myos perhehoitajien huollettavina olevia lapsia tuetaan?®.
Ihmissuhteessa on aina vahintaan kaksi osapuolta, ja kuten erityislapsiperheis-
sakin, sijaisperheissa parjaavampi lapsi voi jdada nakymattémaksi. Perhehoito-
liiton selvityksessd'? 80 prosenttia perhehoitajista kertoi, ettei ollut saanut
sijoittavalta kunnalta ollenkaan tukea tai oli saanut hyvin heikosti tukea
perheen biologisille ja adoptoiduille lapsille. Ne vastaajat, jotka kokivat tuen
heikoksi, eivat mydskaan suositelleet perhehoitajuutta muille. Vahemmist6
vastaajista koki lastensa saaneen tukea, ja he olivat myo6s valmiita suosittele-
maan perhehoitajuutta. Meidan sakki -hankkeessa jollain tavalla mukana
olleista vastaajista 65 prosenttia ja aktiivisesti mukana olleista 95 prosenttia
arvioi, etta sisarussuhteiden huomioimisessa oli tapahtunut parannusta.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta sijaisperheiden sisarussuhteiden vahvista-
minen tukee perhehoitoon sijoittamisen tarkoituksen toteutumista, varmistaa
perhehoidon laatua ja vahentaa kaikkien perheenjasenten kokemaa kuormi-
tusta. Lisaksi sisarussuhteiden tuella voi jatkossa olla ratkaiseva merkitys siing,
onko Suomessa tulevaisuudessa perheita, jotka ovat valmiita toimimaan sijais-
perheina.

Sisarussuhteiden vahvistamisen etuja:

e kaikkien lasten oikeuksien toteutuminen

¢ perheenjasenten kokeman kuormituksen vahentyminen

e sijoituksen suunnittelemattoman paattymisen ehkaiseminen

e tasa-arvoisten, turvallisten sisarussuhteiden tuottama tuki elamankaaressa

e uusien sijaisperheiden saatavuuden varmistaminen.

11 Perhehoitajan huollossa olevan lapsen ndkdkulmaa avataan esimerkiksi videossa
Tavalliset sisarukset — ainakin mun mielesta

12 Meidéan sakki -hankkeen vaikuttavuuden selvitys, 202 1.



https://www.youtube.com/watch?v=6Z8Aze1NAX4	
https://www.perhehoitoliitto.fi/files/2730/Meidan_sakki_-hankkeen_vaikuttavuuden_selvitys_2021_raportti.pdf
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Omien kokemusten tarkastelu. Vaikka aikuisella itselldan ei olisi sisaruksia,
han on todennakdisesti muodostanut sisaruudesta jonkinlaisen kasityksen,
jonka pohjalta han tarkastelee toisten sisarussuhteita. Tai jos hanelld on sisa-
rus, jonka han esimerkiksi kokee ldheiseksi itselleen, hidn tarkastelee toisten
sisarussuhteita omien kokemuksiensa kautta.

Kysyttdessa aikuisilta heidan sisarussuhteistaan he saattavat vastata esimer-
kiksi "olen tosi laheinen veljeni kanssa, soittelemme joka paiva” tai "olen tosi
laheinen siskoni kanssa, soittelemme noin kerran kuussa”. Kumpikin siis kokee
oman sisarussuhteensa ldheiseksi, vaikka yhteydenpidon tiheydessa on eroa.
Kerran paivassa soitteleva saattaisi kuitenkin tehda harvemmin soittelevien
sisarusten tilanteesta sellaisen johtopaatoksen, etteivat nama itse asiassa ole-
kaan laheisia toisilleen. Kerran kuussa soitteleva puolestaan saattaisi ajatella,
ettd kerran paivassa soittelu on pikemminkin riippuvuuden kuin [dheisyyden
merkki.

Jotta sisarussuhteiden vahvistaminen tulisi perhehoidossa mahdolliseksi, seka
tyontekijoiden etta perhehoitajien on ensin tultava tietoisiksi omista sisaruu-
teen liittyvista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Tietoisuus omista ajatuksista
janiiden alkuperasta vapauttaa huomaamaan, milla kaikilla tavoilla toisten
kokemukset ovat samanlaisia tai erilaisia kuin omat kokemukset ja millaisia
merkityksid muut ihmiset omiin kokemuksiinsa liittavat. Ndin kasitys "oikeasta”
tavasta olla sisarus laajenee ja muiden kokemuksien hyvaksyminen helpottuu.
Omien sisarussuhteiden tarkastelua voi tehda yksin, ryhmassa tai yhdessa
oman sisaruksen kanssa esimerkiksi sisarussuhteen roolikartan avulla.
Sisarussuhteen roolikartta on kehitetty erityisesti aikuisten sisarussuhteiden
tarkastelun avuksi, mutta roolikarttaan liittyvassa kasikirjassa on tietoa myds
sijaishuollossa muodostuvista sisarussuhteista. Seka roolikartta etta kasikirja
ovat ladattavissa ilmaiseksi Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman
internetsivuilta®®.

13 Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma - Sisarussuhteen roolikartta (vslk.fi).


https://www.vslk.fi/index.php?id=31
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Apukysymyksia omien sisarussuhteiden tarkasteluun:

e Kuinka monta sisarusta sinulla on?
Ovatko he sinua nuorempia vai vanhempia?

¢ Oletteko laheisia vai etaisia?

e Mista asioista kokemuksesi laheisyydesta tai etdisyydesta syntyy?
e Mita sisarussuhteet merkitsevat juuri sinulle?

e Minkalainen mielestasi on hyva sisarus?

¢ Miten kokemuksesi ja ajatuksesi sisaruudesta vaikuttavat toimintaasi
tyontekijana, perhehoitajana tai vanhempana?

Vuorovaikutusosaamisen kehittaminen. Sisarussuhteisiin liittyvien kasitysten
ja kokemusten tarkastelun lisaksi sijaisperheen sisarussuhteiden vahvistami-
nen vaatii aikuiselta oman vuorovaikutuksen reflektiota. Vuorovaikutuksen
reflektiolla tarkoitetaan oman vuorovaikutuksellisen toiminnan ja sen taustalla
olevien ajatusten ja tunteiden tietoista tarkastelua. Reflektion tarve on jatkuva,
eika kukaan koskaan tule vuorovaikutustaidoissaan valmiiksi. Toisaalta kaikki
voivat kehittya. Vuorovaikutus ja sen reflektointi ei siis ole synnyinlahja, joka
toisilla on jatoisilla ei, vaan kysymys on osaamisesta, jota voi harjoitella siina
missa pyoralla ajamista tai lukemistakin.

Vuorovaikutusosaamista kehittamalla ihmisen on helpompi toimia erilaisissa
tilanteissa tarkoituksenmukaisella tavalla, tulla ymmarretyksi ja ndin saavuttaa
tavoitteitaan. Vuorovaikutuksen onnistuminen on kuitenkin asia, jota vuoro-
vaikutuksessa olevat arvioivat yhdessa ja johon liittyy erottamattomana osana
vuorovaikutuksen eettisyys. Jos siis toisen osapuolen tavoitteena esimerkiksi
on saada oma ndakemyksensa lapi keinolla milld hyvansa, ei vuorovaikutusta
voida pitaa onnistuneena, vaikka henkil6 saavuttaisikin tavoitteensa. Vuorovai-
kutusosaamiseen kuuluu ymmarrys siita, ettei toisen henkilon oikeuksien pol-
keminen ole hyvaa vuorovaikutusta ja etta toisia kuuntelemalla voi my6s oppia.

Reflektio voi toisinaan herattaa hankalia tunteita ja kysymyksia siita, onko
ihminen "riittdvan hyva”. Taman vuoksi vuorovaikutuksen reflektiolta yritetdan
joskus valttya vetoamalla omiin pysyviksi oletettuihin ominaisuuksiin. "Ma nyt
olen tallainen nopeasti kiihtyva” voi kertoa henkilon temperamentista, joka
koostuu joukosta ihmisen synnynnaisia valmiuksia ja taipumuksesta reagoida
erilaisiin tapahtumiin. Vuorovaikutusosaamisen kehittamisessa ei kuitenkaan
ole kysymys ihmisen persoonan tai temperamentin muutoksesta, vaan toimin-
nan saatelysta. Nopeasti kiihtyva voi oppia rauhoittamaan itsensa vuorovai-
kutustilanteissa siina missa ujo tai arka voi oppia huolehtimaan, etteivat toiset
ylita hanen henkil6kohtaisia rajojaan.
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Vuorovaikutus on siis opittua kayttaytymista. Kayttaytymisen muutos on
mahdollista kaikenikaisille, ja myds muut kuin henkild itse hyotyvat vuorovai-
kutusosaamisen kehittymisesta. Vuorovaikutus voi kehittya erityisesti silloin,
kun ihminen on motivoitunut muutokseen ja saa prosessiin tukea ja ohjausta.
Hyvaa vuorovaikutusta voi mallintaa perheenjasenten keskinadisessa vuoro-
vaikutuksessa, tyontekijoiden keskindisessa vuorovaikutuksessa seka perheen
jatyontekijoiden valisessa vuorovaikutuksessa.

Tunteminen. Kun perhehoitajilta kysyttiin, kuinka monta kertaa vuodessa
viranomaisten tulisi tavata heidan perhettaan, jotta viranomaisten voisi sanoa
tuntevan heidat, puolet vastasi nelja kertaa tai useammin. Vain viisi prosent-
tia vastaajista oli sita mielta, etta nykytilanteessa tavallinen kerran vuodessa
riittda. Kuten seuraavista lainauksista voi paatella, tunteminen mahdollistaa
esimerkiksi molemminpuolisen luottamuksen ja sen, etta perheen tilanteen
saannolliseen seurantaan riittavat paikoitellen hyvin kevyet ja nopeatkin rat-
kaisut, kuten kuulumisten kysely puhelimitse tai etadyhteyksin.

"Tietdvdt nimet ja asiat niin ettei joka kerta tarvitse kaikkea alusta selittdd.”
(perhehoitaja)

"Ovat sddnnodllisesti yhteydessdi ja kyselevdt kuulumisia.” (perhehoitaja)

"Muistavat meiddn tavat toimia ja luottavat meiddn kykyyn
tunnistaa asiat ja ongelmat.” (perhehoitaja)

"Keskustelut ovat luontevia, eikd sellaisia jéykkid virastokeskusteluja.”
(perhehoitaja)**

Vuorovaikutuksen tuki. Perheenjasenten ja heidan tilanteensa tunteminen ja
saanndllinen yhteydenpito mahdollistavat sen, etta tyontekijat voivat tukea
perheen vuorovaikutusta ja sitad kautta vahvistaa myds sisarussuhteita. Tyon-
tekijat voivat kannustaa perhetta yhteiseen tekemiseen ja tukea perheenjase-
nia huomaamaan toisissaan esimerkiksi sellaista hyvaa, jota helposti pidetaan
itsestaanselvyytena. Tydntekijat voivat myos tukea perhetta perheen historian
tarkastelussa ja yhteisten tarinoiden rakentamisessa.

Kirjaaminen voi tukea vuorovaikutusta erityisesti silloin, kun se tehdaan
avoimesti ja kun perheenjasenet voivat vaikuttaa siihen, mita tyoskentelysta
kirjataan. Sijoitetun lapsen asiakirjoihin kirjattaessa arvioidaan aina tapaus-
kohtaisesti, mita kirjataan ja milla tarkkuudella. Asiat, jotka eivat koske
suoraan sijoitettua lasta tai vaikuta hanen prosesseihinsa, kirjataan perhe-
hoitajan asiakirjoihin.

14 Perhehoitajien kokemukset ovat Perhehoitoliiton vuonna 2021 tilaamasta Innolink Oy:n
toteuttamasta selvityksestd, johon vastasi 179 perhehoitajaa.
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Niin vuorovaikutus kuin sen tukeminen ovat prosesseja, ja muutokset ovat
joskus hitaita. Jos siis tavoitteena on saada aikaan muutosta esimerkiksi
sisarusten valisessa vuorovaikutuksessa, perheen kanssa on hyva asettaa
yhteistyossa seka pitkan aikavalin tavoitteita etta niiden kanssa sopusoinnussa
olevia lyhyen aikavalin tavoitteita. Toisaalta vuorovaikutus ja sen tukeminen
edistavat myds molemminpuolista tuntemista ja luottamusta, jotka jo sinansa
ovat arvokkaita. Vuorovaikutuksen tuen ei siis suinkaan aina tarvitse olla
tavoitteellista. Tarkedmpaa on yhteinen kasitys siita, mita ollaan tekemassa.

Kasikirjan liitteena olevat muistilistat (liite 1) on tarkoitettu tueksi
perhehoidon kohtaamis- ja vuorovaikutustilanteisiin. Listat eivat ole tyhjen-
tavia, vaan niita kannattaa peilata kasikirjan muuhun sisaltoon ja pohtia,
mitka asiat juuri omassa tehtavassa ja tilanteessa ovat tarkeita.

Ohjeistuksien ja toimintatapojen tarkistus. Perhehoidon jarjestjilla ja tuotta-
jilla on omia ohjeistuksiaan ja toimintatapojaan, joita on hyva tarkastella myos
koko perheen huomioimisen ja sisarussuhteiden vahvistamisen nakékulmasta.
Vahintaan on hyva tarkistaa, etteivat ohjeistukset esta tai ehkaise koko per-
heen huomioimista. Parhaimmillaan ohjeistukset tukevat kaikkien osapuolten
oikeuksien toteutumista.

Kunnan, maakunnan tai hyvinvointialueen perhehoidon toimintaohjetta on
tarkeaa peilata Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisuun Lastensuojelun
perhehoidon jarjestaminen - Suositukset perhehoidon toimintaohjeiden
sisalloiksi®®, jossa ohjataan seka periaatteiden etta kdytannon tasolla koko
sijaisperheen huomioimiseen.

Lasten ja nuorten viestit tyéntekijoille®

e Tutustu koko perheeseen, muista kaikkien nimet.

e Tervehdi kaikkia, huomioi myés lemmikit.

e Muista etta tavallinen perhe-elama voi olla taustoja tarkeampaa.

o Al3 masrittele perhettd meidan puolesta.

o Al3 tied3 paremmin.

e Muista etta yhden lapsen tapaamisjarjestelyt vaikuttavat meihin kaikkiin.

e Muista etta kaikilla meilld on oikeus kdantya viranomaisten puoleen.

15 Lastensuojelun perhehoidon jarjestaminen (julkari.fi).
16 Kymenlaakson nuorten kehittdjaryhma, 2018, Minna Ahokkaan kooste.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141024/URN_ISBN_978-952-343-627-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Miten
sisarussuhteita
vahvistetaan?

Miska Korpelainen

Lasten ja nuorten viestit perhehoitajille?”
e Ota koko perhe puheeksi ammattilaisten kanssa.

e Jarjesta niin ettd koko perhe voi olla paikalla ammattilaisten tapaamisissa.

e Keskustele lasten kanssa arkisista asioista, tunteista ja tarkeista
elamantapahtumista.

e Sy6daan yhdessa.

e Tehdaan yhdessa - ja erikseen.

e Ei tehda mitdan - yhdessa.

o Al3 masrittele perhettd meidan puolesta.

o Al3 tied3 paremmin.

Takaisin

sisallys-
luetteloon 17 Saatu tiedoksi ja koottu Meidan sakki -hankkeen aikana.
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"Meillé on kaksi sisarusparia, jotka aiemmin leikki vain keskenddn, mutta nykyddn
heiddt on saatu sulautumaan yhteen, ettd ei ole sisko ja veli tai toiset vain keskenddn.
He on jo yksi porukka.” (perhehoitaja)

Tassa luvussa kuvataan ja arvioidaan tyoskentely3, jota Perhehoitoliitto ry
kokeili vuosina 2018-2019 osana Meidan sakki -hanketta?®. Kokemukset ovat
vapaasti sekd ammattilaisten etta perhehoitajien kaytettavissa, ja tydoskentelya
voi muokata tarpeen mukaan.

Perhehoitoliiton kokeilun aikana sijaisperheita tavattiin heidan kodeissaan.
Tapaamisten tavoitteena oli vahvistaa perheen yhteista tarinaa, lisata perheen-
jasenten keskindistd ymmarrysta perheen tilanteesta seka tukea lasten vilisia
sisarussuhteita. Tyoskentelyn kohteena oli koko sijaisperhe.

Sijaisperheiden kanssa tyoskentelya tukevat Meidan sakki -materiaalit ja
perhetydskentelyssa hyddynnetyt materiaalit on koottu liitteeseen 2.

Meidan sakki -perhetydskentelyn teemat: /\

1. Tutustuminen, verkosto Perhetydskentely
o ) _ . pahkindnkuoressa

2. Perheen historia, nykyhetki, yhteiset tarinat

3. Lasten tapaaminen: sisarusrastit

4. Koko perhe sisarussuhteiden darella

5. Perheen vahvuudet, palaute, tyoskentelyn paattaminen

6. Vanhempien tapaaminen

Tyoskentelyyn osallistui kahdeksan perhettd, yhteensa 24 lasta ja 16 vanhem-
paa. Perheet valikoituivat mukaan puhelinkeskustelujen perusteella. Perhe-
hoitajan tai perhehoitajien kanssa keskusteltiin heidan perhetilanteestaan,
perheen osallistumisen motivaatioista ja sovittuihin paivamaariin sitoutumisen
mahdollisuudesta.

18 Tydskentelyn suunnittelivat ja toteuttivat hankepaallikkd Emilia Saleksen suunnitelmien
pohjalta Meidan sakki -hankkeen sosiaalitydntekija Annemari Karjalainen seké psykologi Tarja
Janhunen (Psykologipalvelu Mielle). Perhetydskentelyyn liittyvat kartoitukset toteutti psykologi
Rauni Nousiainen (Psykologipalvelu Poiju). Perheessé, jossa oli paljon lapsia, tytskentelyyn
osallistui myos Meidan sakki -hankkeen harjoittelija, sosionomiopiskelija Outi Mononen.



https://youtu.be/dkIGgJAtjV0
https://youtu.be/dkIGgJAtjV0
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Tyontekijat varmistivat myos, etta tydskentely sopi sijoitettujen lasten asioista
vastaaville sosiaalityontekijoille. Sosiaalityontekijoiden tehtavaksi jai tiedottaa
sijoitetun lapsen elamassa mukana oleville vanhemmille tai muille huoltajille
sijaisperheessa tapahtuvasta tyoskentelysta ennen tydskentelyn alkua. Tyos-
kentelysta kertomista helpotettiin jakamalla vastuusosiaalityontekijoille
tiedote, johon oli koottu tulevasta tyoskentelysta keskeiset asiat.

Perheita tavattiin viisi kertaa perheen kotona. Viiteen tapaamiskertaan paadyt-
tiin, jotta tyoskentelya oli mahdollista toteuttaa prosessimaisesti ja jotta
tyontekijoilla ja perheenjasenilla oli riittavasti aikaa tutustua toisiinsa

- olivathan perheet ja tyontekijat toisilleen entuudestaan tuntemattomia.
Tapaamiset ajoittuivat useimmiten alkuiltaan, kun perheenjasenet olivat ko-
tiutuneet koulusta ja toista. Tapaamiskerrat eivat olleet saanndllisin valiajoin,
vaan ne toteutuivat 1-4 viikon valein perheelle sopivina aikoina. Tapaamisker-
roista nelja oli suunnattu koko perheelle ja yksi lapsille. Yksi tapaaminen kesti
noin kaksi tuntia.

Tyontekijat toivat tapaamisiin mukanaan valipalan ja sen nauttimiseen tarvit-
tavat astiat. Ruuan tarjoamisella haluttiin varmistaa, ettei perheen tarvinnut
etukateen erityisesti valmistautua tapaamisiin eika tyontekijoiden jaljilta
myo6skaan jaanyt sotkua siivottavaksi.

Ruuan tuominen ja tarjoileminen antoi myds tyontekijoille roolin toimijana,
ja sen kautta syntyi luonteva tila yhteiselle tapaamiselle. Yhteinen ruokailu
teki tyontekijoista myds enemman "ihmisia” - etenkin lapsille oli tarkeaa,
etta tyontekijatkin soivat.

Vilipalatarjoilujen jarjestamiseen meni oma aikansa, ja niiden hankintaa piti
suunnitella. Mehut, keksit ja muut sailytysta kestavat tuotteet ostettiin etu-
kateen. Tapaamiskertoja edeltaviin ostoksiin jaivat tuoretuotteet, kuten
karjalanpiirakat, sampylat, juustot, voit, kurkut, tomaatit ja hedelmat. Perheil-
ta varmistettiin etukateen mahdolliset ruoka-aineallergiat, ja he saivat myo6s
jonkin verran vaikuttaa tarjoiluihin. Lasten omaa tapaamiskertaa varten lapset
saivat valita mieleisensa tarjoilut.

Ty6skentelyn vaikuttavuuden arvioimiseksi perheiden laht6tilanne kartoitet-
tiin. Kartoitus toteutettiin Family System Testilla (FAST)*. FAST on psykologien
kayttoon tarkoitettu testi, jolla tarkastellaan perheen vuorovaikutus- ja valta-
suhteita tavallisessa tilanteessa, ihannetilanteessa ja ristiriitatilanteessa.

Ty6skentelyn sisaltoja mietittiin etukateen yhdessa perhehoitajien kanssa,
jotta perheen tarkeat ja ajankohtaiset asiat oli mahdollista huomioida tyos-
kentelyssa. Perhehoitajien kanssa keskusteltiin siita, etta tyontekijat toimivat
ohjaajina ja huolehtivat tapaamisten tarjoiluista, tyoskentelyn etenemisesta
ja aikataulutuksesta. Vanhemmat osallistuisivat tyéskentelyyn, mutta vastuu
tyoskentelysta olisi tyontekijoilla.

19 Lisaé testista ja sen kaytosta luvussa 4.7.
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Menetelmat ja valineet, joiden kautta teemoja lahestyttiin, mietittiin perhe-
kohtaisesti ennen jokaista tapaamista. Menetelmien valintaan vaikuttivat mm.
lasten ika ja perheen koko. Tapaamisten jalkeen tyontekijat kavivat keskenaan
keskustelun siita, mita olivat havainneet ja mika osa suunnitelmista toteutui.
Osoittautui, ettd tyoskentely vaati joustavuutta ja myo6s varasuunnitelmia
saattoi olla tarpeellista ottaa kayttoon. Yhteinen keskustelu ja reflektio aut-
toivat jAsentdmaan tapaamisia ja purkamaan omia ajatuksia ja tunteita seka
suunnittelemaan seuraavaa tapaamiskertaa. Tapaamiset liittyivat temaattisesti
toisiinsa, ja usein seuraavan kerran sisallot syntyivat edellisen tapaamiskerran
herattamien ajatusten pohjalta.

Tyoparityoskentely mahdollisti tarkemman havainnoinnin varsinkin, kun
tavattiin koko perhetta lapsineen. Kun toinen tydntekija ohjasi, toisen oli mah-
dollista keskittya havainnointiin ja muistiinpanojen tekemiseen. Tapaamisten
herattamat ajatukset ja tunteet oli hyva purkaa tyoparin kanssa, ja samalla oli
tilaisuus miettid mahdollisia kehittdmisen kohtia.

Jokaisella perhetapaamisella oli kiintea rakenne:

Aloittaminen - Tyoskentely - Lopettaminen.

Aloitukseen varattiin 20 minuuttia, tydskentelyyn noin 1,5 tuntia ja
lopettamiseen 15 minuuttia.

Tapaamisten samanlaisena toistuva rakenne auttoi osallistujia, erityisesti
lapsia, hahmottamaan ja jdsentdmaan tyoskentelya. Rutiineilla haluttiin tuoda
kohtaamisiin erityisesti lastensuojelun kontekstissa tarkeaa turvallisuuden
tunnetta.

Jokainen tapaamiskerta alkoi yhteisen valipalan syomisella ruokapdydan dares-
sa. Symbolisen merkityksen lisdksi valipalalla oli my6s kdytannollinen merkitys:
kenenkaan ei tarvinnut aloittaa tyoskentelya nalkaisena. Ruokapdydan dareen
kokoontuminen tarjosi luonnollisen paikan kuulumisten vaihtamiselle ja tyos-
kentelyyn orientoitumiselle. Tapaamisten alussa on tarkeaa kuulla jokaisen

v y ~
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perheenjasenen kuulumisia. Valipalan paatteeksi astiat siivottiin pois, ja
tyontekijat johdattelivat perheen kohti paivan tyéskentelya.

Perhetapaamisten lopussa kokoonnuttiin uudestaan pienen herkun dareen
tekemaan yhteenvetoa tapaamisesta. Lopetusherkun tarjoaminen motivoi
lapsia - ja ehka aikuisiakin - tulemaan viela pdydan dareen keskustelemaan
tapaamiskerran herattamista tunnelmista ja ajatuksista. Jotkin tapaamiskerrat
olivat herattaneet paljonkin ajatuksia, mutta toisinaan puhumista ei juurikaan
ollut. Lopussa tapaamiskohtaista arviota tehtiin lasten kanssa myo6s peukalolla
(peukku ylos, puolivali tai alas). Kun peukku naytettiin, oli helppo tehda jatko-
kysymys, mita yléspain/puolivaliin/alaspain osoittava peukku kullekin lapselle
tarkoittaa.

4.1. Ensimmainen tapaaminen:
tutustuminen ja perheen verkoston hahmottaminen

Ensimmainen tapaaminen

Tavoite:
Tutustuminen, perheen kokoonpanon ja verkoston hahmottaminen

Tydmenetelmat:
Toisen perheenjasenen esittely, aikajana, perheen verkosto symboleilla, perhekuva

Huomioitavaa:
Mieti etukateen, mita asioita olet valmis kertomaan itsestasi perheelle.

Ensimmaisen tapaamisen tavoitteena oli tutustuminen. Tyotekijat eivat olleet
perheille ennestaan tuttuja, joten aluksi ohjaajat esittaytyivat ja kertoivat tyos-
kentelysta. Tyontekijat kertoivat itsestaan tyon lisaksi myds henkilékohtaisia,
lapsille mielenkiintoisia asioita esim. sisaruksistaan, perheestaan ja harrastuk-
sistaan. Tama oli tietoinen valinta, jonka tavoitteena oli, etta tutustuminen olisi
molemminpuolista ja tyontekijat ndyttaytyisivat perheelle kokonaisina ihmisina.

Tyontekijoiden esittdydyttya perheenjasenet esittelivat toinen toisensa.
Ajatuksena oli vahentaa jannitysta, jota oman itsen esittely usein seka aikuisille
ettd lapsille tuottaa. Tarvittaessa kaytettiin apukysymyksia (esim. mita sisarus
harrastaa, mista tykkaa ja mista ei tykkaa, mika on lempiruoka, missa on hyva
jamita hanelta voisi oppia). Esittelytilanteessa tyontekijat tekivat havaintoja
siita, miten lapset ja aikuiset kertoivat toisistaan (esim. oliko toisen asemaan
asettuminen helppoa tai kuinka paljon perheenjasenet toisistaan tiesivat). Seka
lapset etta aikuiset kuuntelivat kiinnostuneina, mita heista kerrottiin, ja kaikki
suostuivat kertomaan toisistaan.

Syksyn perheiden?® kanssa tehtiin perhekuva. Tyontekijat olivat tuoneet
mukanaan erilaisia kuvakortteja, joista perhe yhdessa valitsi jokaiselle tydsken-
telyssa mukana olevalle perheenjasenelle hanta kuvaavan kortin. Tydskentely
aloitettiin silla, etta perheenjasenet valitsivat, minka variselle kartongille

20 Tyoskentelyssé oli mukana 8 perhettd, joista puolet oli mukana syksylld 2018 ja puolet
kevaalla 2019.
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he halusivat perhekuvan tehda. Syntyi neuvottelua, kun yksi halusi sinisen, toi-
nen punaisen ja kolmas oli ehdottomasti mustan kannalla. Yhdessa perheenja-
senet joutuivat paattamaan, miten valinta tehtiin ja mika vari valittiin. Tehtava
toi esille perheen tapoja ratkaista hankalia asioita, ja sisarusten véleista voitiin
tehda havaintoja. Lapsi saattoi esimerkiksi sanoa, etta "aina pitaa valita se,
minka tuo haluaa”. Usein vanhemmat auttoivat paatoksen teossa, ja ratkaisu
saatiin tehtya.

Suurimmalle osalle perheista kortit olivat kiinnostavia, ja perheenjasenet l3h-
tivat innokkaasti tutkimaan niita. Osalle perheista korttivalintojen tekeminen
oli helppoa, ja valinnat tehtiin yhdessa. Muutamassa perheessa jokainen halusi
valita oman korttinsa ja joissakin perheissa tyontekijoiden piti olla tarkkana,
ettei kuvien kautta kerrottu toisesta ikavia asioita tai kiusattu. Valintojen
jalkeen kortit liimattiin kartongille. Perheenjasenet paattivat yhdessa, miten
kuvat asettuivat suhteessa toisiinsa. Perhekuva jai perheeseen, ja joissakin
perheissa se laitettiin seinille tai jadkaapin oveen.

Perhekuvan tekemisen jalkeen syksyn perheissa siirryttiin aikajanatyoskente-
lyyn. Kaikki perheenjasenet saivat oman paperin (vahintdan A3-kokoa), johon
heita pyydettiin merkitsemaan itselle tarkeita tapahtumia, paikkoja ja henki-
|6itd heidan elamansa varrelta, syntymasta siihen paivaan saakka. Toteutuksen
sai tehda kukin omalla tavallaan piirtaen, kirjoittaen ja varittaen. Paperin lisaksi
tarjolla oli eri varisia tusseja, puukynia ja liituja.

Aikajanatyoskentelyn tavoitteena oli tehda nakyvaksi, miten kunkin perheen-
jasenen tie oli johtanut tahan perheeseen ja tdhan hetkeen. Jokainen teki omaa
janaansa. Vanhempien janat olivat luonnollisesti pidempia ja elamaan mahtui
monenlaisia asioita ja tapahtumia. Lasten janat olivat lyhyempi3, ja he varmis-
telivat vanhemmilta, milloin asiat olivat tapahtuneet. Joitakin ajankohtia, kuten
muuttoja, lasten tulemisia perheeseen ja lomamatkoja, perhe muisteli yhdessa.
Tyontekijat auttoivat lapsia janojen tekemisessa ja keskustelivat lasten kanssa
siitd, mita kaikkea janalle tuli.
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Osalle lapsista janan tekeminen oli vaikeaa, koska he eivat juurikaan muista-
neet tai halunneet muistella asioita. Yksi nuorista sanoi, etta janan tekeminen
oli tylsaa, koska han on kaynyt elamansa tapahtumia niin paljon lapi, ettei olisi
halunnut tehda sita siina vaiheessa. Yhdessa perheessa perheen biologinen
lapsi koki, ettd hdanen elamassaan ei ole ollut paljoakaan tapahtumia (esimer-
kiksi muuttoja) sijoitettuihin sisaruksiin verrattuna. Toisessa perheessa eras
sijoitetuista lapsista kuvasi aikajanalle hyvin osuvasti hanelle merkittavat asiat.

Tyoskentelyn ja tapaamisen lopuksi aikajanat levitettiin vierekkain ja niita
katseltiin yhdessa perheenjasenten kanssa. Yleisista huomioista juteltiin
- esimerkiksi siita, ettd vanhempien janat ovat pitkia ja lasten aikajanat
erilaisia suhteessa toisiinsa. Tyontekijat ottivat aikajanat mukaansa ja
sovittiin, etta niiden tarinaa kaytaisiin lapi seuraavalla kerralla.

Kevaan perheiden kanssa perhekuvan ja aikajanatydskentelyn sijaan perheen
kokoonpano tehtiin nakyvaksi varikkaiden ihmis- ja eldinhahmojen avulla
(Lajitteluperheet, Learning Resources) Tejping-nukkeleikkimetodia soveltaen.
Perhetta pyydettiin teippaamaan maalarinteipilld kodin dariviivat ruokapoy-
taan tai alustalle. Teippaaminen oli hauskaa etenkin lasten mielestd, mutta
useimmiten vanhemmat tekivat kaytannon tyon. Teippaamisen jalkeen per-
heenjasenet saivat valita ihmis- tai eldinhahmon kuvaamaan itsedan ja muita
perheenjisenii ja sijoittivat ne "pohjapiirustuksen” paalle sellaiseen kohtaan,
mika tuntui hyvalta tai omalta tai mihin he halusivat asettua suhteessa toisiin
perheenjaseniin. Taman jalkeen perhe sai yhdessa miettia muita merkittavia
paikkoja ja henkil6ita, joita heidan verkostossaan on. Myos naille he valitsivat
symbolit ja teippasivat paikan. Lopuksi perheet kertoivat, keita ja mita heidan
tekemassaan asetelmassa on.
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Asetelmissa ndkyivat usein kodin ja perheenjasenten lisdksi sijoitettujen lasten
syntymavanhempien kodit seka sijoitettujen lasten ja sijaisperheen sukulaisia,
kavereita, kesamokkeja ja harrastuksia. Tehtavan avulla perheelle tarkeat pai-
kat ja ihmiset seka se, etta lapsella oli monta kotia, tulivat konkreettisesti naky-
viksi. Tama mahdollisti lapsille merkityksellisista asioista puhumisen. Perheissa,
joissa oli pienia lapsia, keskusteltiin esimerkiksi siita, etta eri kodeissa on erilai-
sia tunteita ja sdantoja. Kotien "ndkyminen” antoi sisaruksille mahdollisuuden
jaluvan kysya kodeista, joita he eivat tunteneet ja joissa he eivit olleet kay-
neet. Joissakin syksyn perheissa Tejping-tydskentely olisi mahdollisesti autta-
nut aikajanaa paremmin hahmottamaan lapsille tarkeita henkil6ita ja paikkoja.
Sijaisperheen lisdksi sijoitetulle lapselle tarkeita paikkoja voivat olla isan koti,
didin koti, mamman koti, mummola, vaarin koti, vanhempien sisarusten omat
kodit, nuorempien sisarusten sijaiskodit, oma tukiperhe, mokki ja niin edelleen.

4.2. Toinen tapaaminen: perheen tarinat, perheen arki ja tunteet

Toinen tapaaminen

Tavoite:
Perheen historian ja nykyhetken tarkastelu, yhteisten tarinoiden rakentaminen

Tyomenetelmat:

Esim. aikajanat, Varikas tunnekartta (Parisuhdekeskus Kataja),
Aly3 tunteet -materiaali (Pes3puu ry),

Tunteiden tuulimylly (Suomen mielenterveys ry)

ja Kissanpaivat-kortit (Pesapuu ry)

Huomioitavaa:

Pohdi etukateen, miten toimit, jos perheen tarinoiden kerrontaa on tarpeen
rajata. Pohdi myo6s, miten suunnittelemasi tyéskentelytavat sopivat juuri
kyseessa olevalle perheelle.
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Syksyn perheiden kanssa toisella tapaamisella jatkettiin aikajanojen esittelya.
Vanhemmat saivat ensin kertoa tarinansa. Vanhempien tarinat olivat perheen
kokonaishistoriaa rakentavia tarinoita, jossa lasten syntymat ja muutot
perheeseen useimmiten nakyivat. Vanhempien kertoessa omia tarinoitaan

tuli selvaksi, ettad perheen lapset tiesivat tai muistivat heidan tarinoistaan vain
vahan. Lapset olivat kiinnostuneita kuulemaan mm. mitd vanhemmat olivat
tehneet ollessaan lapsia, millaisia leikkeja he olivat leikkineet saman ikaisina
kuin lapset olivat nyt ja minkalaisia ihmissuhteita heilld oli ollut. Osalle lapsista
vanhemman tarinaan keskittyminen oli vaikeaa esimerkiksi siksi, etta tarina oli
niin pitka.

Lapset saivat vuorollaan kertoa oman tarinansa, ja lopuksi muut perheenjase-
net ja tyontekijat saivat esittaa lisakysymyksia. Jos aikaa tuntui kuluvan paljon,
tyontekijat auttoivat kertojia keskittymaan olennaisiin asioihin.

Lasten aikajanoista tuli ndkyville, etta sijoitetuilla lapsilla oli ollut eldamassaan
paljon tapahtumia ja muuttoja, joista kaikista sisarukset eivét olleet tietoisia.
Toisaalta nakyvaksi tuli myos se, etta perheen biologisilla lapsilla tapahtumia
on huomattavasti vahemman.

Menneisyyden lisdksi toisella tapaamiskerralla tutkittiin perheen nykyhetkea.
Perheenjasenilta kysyttiin, ketka perheessa viettivat enemman aikaa yhdessa
ja ketkd vahemman. Sitten muodostettiin ryhmat tai parit siten, etta syysta
tai toisesta vahemman aikaa yhdessa viettavat saatettiin yhteen. Vanhemmat
laitettiin eri ryhmiin.

Pareille tai ryhmille jaettiin punaisia, keltaisia ja vihreita liimalappuja ja
perheenjisenia pyydettiin kirjoittamaan niille ajatuksiaan. Vihreille lapuille
kirjoitettiin arjessa toimivia asioita, keltaisille lapuille asioita, joita haluttiin
lisda ja punaisille lapuille asioita, joita haluttiin vahentaa.
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Kun ryhmat olivat valmiita, kokoonnuttiin yhteen. Jokainen vari kaytiin yh-
dessa lapi. Kukin ryhma tai pari kertoi vuorollaan, mita he haluaisivat arjessa
vahentaa (punaiset laput), sen jalkeen kukin ryhma kertoi, mika arjessa toimii
(vihreat laput) ja viimeisena kukin ryhma kertoi, mita he haluaisivat lisda. Lahes
aina ryhmilla oli samansuuntaisia ajatuksia ja toiveita. Useissa perheissa
haluttiin esimerkiksi enemman yhteista aikaa - tata halusivat seka lapset etta
vanhemmat. Tydskentelyn lopuksi perheen tehtavana oli miettia, mita he voivat
konkreettisesti tehda asioiden muuttamiseksi.

Kevaan perheiden kanssa ehdittiin myos pysahtya tunteiden darelle. Yhdes-
sa mietittiin, mita tunteet tarkoittavat, mista ne tulevat ja miten ne ohjaavat
toimintaa. Perheen tehtavana oli miettia, millaisia tunteita heidan arjessaan
esiintyy ja mita tunteita perheenjasenten on helppo tai vaikea ilmaista.
Keskustelun apuvalineina kaytettiin mm. Varikasta tunnekarttaa (Parisuhde-
keskus Kataja), Alya tunteet -materiaalia (Pesdpuu ry), Tunteiden tuulimylly3
(Suomen mielenterveys ry) ja Kissanpaivat-kortteja (Pesapuu ry).

Kissanpaivat-korteissa on kaksi samanlaista korttia ilmaisemassa tiettya
tunnetta (esimerkiksi iloinen, onnellinen, peloissaan tai hdmmentynyt). Niiden
perheiden kanssa, joissa oli pienempia lapsia, kaytettiin kortteja muistipelina.
Kortit kdannettiin yldsalaisin, ja tavoitteena oli I16ytaa parit. Muistipelin varjolla
kortteja kaytettiin tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen apuna. Kun kortin
kdantaa, sen aarelle voi myos pysahtya. Ensin kysyttiin esimerkiksi "Mikakohan
tunne kortin kissalla mahtaa olla?” Sitten voitiin miettia, onko itselld koskaan
ollut samanlaista tunnetta (Milloin sina olet onnellinen? Mist3 muut huomaa-
vat, etta olet onnellinen?)

Yhdessa perheessi kiytettiin Alya Tunteet - Apukdsi lasten tunnetaitojen vah-
vistamiseen -materiaalia (Pesapuu ry). Lasten ja vanhempien kanssa mietittiin
konkreettista tilannetta, jossa tunteet olivat kuohahtaneet ja kayttaytymisen
hillinta pettanyt. Materiaalissa oli konkreettisia kysymyksia, jotka auttoivat
tilanteen jasentamisessa. Kyseisen perheen lasten vaikutti olevan vaikea aset-
tua miettimaan konkreettista tilannetta ja sen herattamia tunteita. Yhdessa
keskustelemista ei juurikaan syntynyt. Merkittavalta kuitenkin tuntui, etta van-
hemmat auttoivat lapsia miettimaan tilannetta. Vanhemmat saivat kayttéonsa
uudenlaisia kysymyksia ja erilaisen mallin ristiriitatilanteiden purkamiseen.

Muutamassa perheessa toinen tapaamiskerta muokattiin perheiden tarpeiden
mukaan, mutta yleisteema pysyi samana. Yhdessa perheessa toinen vanhempi
jatyontekija tyoskentelivat pienten lasten kanssa, ja toinen tyontekija tapasi
toisen vanhemman kanssa perheen vanhinta lasta. Vanhemman ja esikoisen
yhteisessa tapaamisessa keskusteltiin perheenjasenten erilaisista rooleista
jatunteista.

Yhdessa perheessa aikajana tehtiin perheen kanssa yhdessa ja teipattiin pitkalle
poydalle, jolloin perheen ja sisarussuhteiden historia saatiin samalla kertaa naky-
vaksi ja yhteiseen keskusteluun. Aiemmin perheen tarinassa oli kuulunut vahvas-
ti syyllisyys. Erityisesti yksi lapsista puhui itsestdan syyllisena perheen tilantee-
seen. Aikajanan kautta saatiin kuitenkin konkreettisesti nakyville, etta kaikkeen
siihen, mihin han ajatteli olevansa syyllinen, han ei millaan voinut olla syyllinen

- olihan osa hankalista asioista ollut olemassa jo ennen hanen syntymaansa.
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Lasten ja vanhempien sijoitukseen liittyvat muistikuvat saattoivat olla my6s
erilaisia. Vanhemmat muistivat, etta asioista oli keskusteltu ja niita oli pohdittu
yhdessa, mutta lapsilla tallaista muistikuvaa ei valttamatta ollut. Konkreettiset,
jokaiselle esitetyt kysymykset (Mita sind muistat tastd ajankohdasta? Miten
sind muistat, ettd asiasta juteltiin?) mahdollistivat erilaisten ndkdkulmien ja
muistikuvien esille tuomisen ja niista keskustelemisen. Perheenjasenet pystyi-
vat tuomaan oman nakdkulmansa esille ja purkamaan mielta painamaan jaanei-
ta tapahtumia matkan varrelta. Nain monesta erillisesta tarinasta tuli perheen
yhteinen tarina.

4.3. Kolmas tapaaminen: sisarusrastit

Kolmas tapaaminen

Tavoite:
Sisarusten ohjaaminen hyvaan vuorovaikutukseen

Tydmenetelmat:
Leikit, keskustelut, tarinoiden kuunteleminen, perhekuva

Huomioitavaa:
Tyontekijoiden taysipainoinen osallistuminen on tassa tapaamisessa
lapsille erityisen tarkeaa.

Kolmanteen tapaamiseen osallistuivat vain lapset. Tapaamisen tavoitteena oli
saada sisarukset toimimaan yhdessa, huomioimaan toisensa ja tarkastelemaan
sisarussuhdetta seka sisaruuteen liittyvia erilaisia tunteita. Vanhemmat

saivat jadda seuraamaan tapaamista, mutta useimmat heista lahtivat
viettamaan kahdenkeskista aikaa.

Talle tapaamiselle lapset saivat valita tarjoilut, ja kaikissa perheissa lapset
valitsivat pitsaa ja limua. Tapaaminen aloitettiin totuttuun tapaan syomisella.
Sen jalkeen siirryttiin toimintaan ja lapsille kerrottiin, mita tehdaan.

Tyontekijat olivat valmistelleet sisaruksille erilaisia tehtavarasteja, joiden
valilla siirryttiin erilaisten leikkien avulla. N&ita olivat esimerkiksi kdveleminen
ilmapalloa ilmassa pitdaen, hoyhenen puhaltaminen paikasta A paikkaan B ja
toisen johdattaminen sokkona lempipaikkaan.

Useimmat lapset pitivat sokkokavelysta, vaikka se oli myos vaikeaa. Lapsia
pyydettiin valitsemaan, kumpi on A ja kumpi on B. Sen jalkeen kerrottiin, etta
ensin A johdattaa B:n paikkaan, joka on itselle tarkea tai kiva. Lapsille koros-
tettiin, etta harjoitus on luottamusharjoitus ja etta se pitaa tehda turvallisesti.
Johdattajan vastuulla on opastaa niin, etta toinen voi turvallisesti seurata. Kun
maaranpaahan oli paasty, johdattaja kertoi, miksi on valinnut kyseisen paikan.
Sen jalkeen roolit vaihtuivat toisin pain.

Ensimmaisella rastilla sisaruksia pyydettiin seisomaan ison paperin paalle
(avattu sanomalehti tai flappipaperi) niin, etteivat kenenkaan jalat osuneet
lattiaan. Jokaisen onnistuneen kerran jalkeen paperi puolitettiin. Mita pie-
nempi paperi, sen viahemman jalkoja paperille mahtui ja sita tiiviimmin




.

Perhety&skentely

Takaisin
sisallys-
luetteloon

lapset sen paalla olivat. Lopussa osa lapsista oli toistensa reppuseladssa, toinen
toistensa varpailla ja niin edelleen. Paperin paalle mahtuminen on energisoiva
ja hauska ryhmatyotaitoja ja tasapainoa harjoittava leikkimielinen tehtava.

Syksyn perheissa toisella rastilla sisarusten tuli yhdessa keksia erilaisia ratkai-
suja kuviteltuun sisarusten valiseen kiistatilanteeseen "Minni tekee vaikeita
matikan Idksyja. Aiti tulee tarkistamaan ja sanoo, etta laksyt pitaa tehda lop-
puun. Minni kiehahtaa. Heittaa kirjat seindan ja huutaa. Mita seuraavaksi
tapahtuu?” Sisaruksia pyydettiin miettimaan, mita seuraavaksi tapahtuisi,
mutta lahes kaikki kokivat tehtavan vaikeaksi. Levottomuus lisdantyi, tehtava
heitettiin vitsiksi tai vastauksia ei mietitty. Osa lapsista totesi, etta tilanteesta
seuraa raivokohtaus. Tasta paastiin miettimaan, mika lapsia auttaa rauhoittu-
maan. Osalle tuli mieleen musiikin kuunteleminen, toisille itkeminen.

Kevaan perheissa toinen rasti valittiin perheen tarpeiden mukaan. Kahdessa
perheessa luettiin soveltuvin osin Salapoliisi Mayran tarinaa (Pesapuu ry) ja
Kun maasta sataa vetta -kirjaa (Holmberg 2002).

Pienten lasten oli helppo samaistua Mayran tarinaan ja hanen kauttaan miet-
tia, milta esimerkiksi ikava tuntuu. Kun maasta sataa vetta -kirjassa kerrotaan
tarina pienesta ketunpojasta, joka sijoitetaan ilvesten perheeseen. Tyonteki-
jat lukivat tarinaa daneen. Kaikki - myds teini-ikdiset - kuuntelivat lukemista
hiljaa ja keskittyneesti. Lukemisen jalkeen kysyttiin, mita ajatuksia tarina heissa
heratti, ja sen jalkeen keskusteltiin kyseisen perheen tilanteesta. Lapsilta kysyt-
tiin esimerkiksi, mita he muistivat sijoituksen ajasta, mita he tiesivat sijoituksen
syista ja milta sijoitus oli tuntunut. Apuna kaytettiin valmiiksi listattuja tunteita,
joista lapset saivat ympyroida itselleen tutut tuntemukset. Lapset ympyroivat
mm. sanat helpottunut, iloinen ja jannittynyt. Taman jalkeen tunteista keskus-
teltiin. Tarinat toimivat hyvin siltoina lasten tunteisiin ja omakohtaisiin
sijoitukseen liittyviin kokemuksiin.

Yhdessa perheessa jarjestettiin sisarusten tietovisa, jossa sisarukset pyrkivat
vastaamaan oikein kysymyksiin (esim. mika on sisaruksen lempiruoka, tulevai-
suuden toiveammatti tai kuka on ldheisin ihminen). Lapset kirjoittivat vastauk-
set paperille. Taman lisaksi he kirjoittivat paperille arvauksen siita, mita sisarus
todennakadisesti kysymykseen vastaa. Lopuksi lapset kertoivat vastauksensa
jasen, mita he olivat ajatelleet sisaruksen vastaavan. Sen jalkeen laskettiin
pisteet oikeista vastauksista. Tietovisa onnistui hyvin, ja sen avulla oli helppo
harjoitella vuorovaikutustaitoja.

Kolmannella rastilla teemana olivat tunteet. Tyontekijat olivat valinneet Suo-
men Mielenterveys ry:n Tunne- ja kaveritaitokorteista sopivia tunteita esitet-
tavaksi pantomiimina. Yksi lapsi esitti tunnetta vuorollaan ja toiset arvasivat.
Jokaisella lapsella oli mahdollisuus esittaa tunteita, mutta kenenkaan ei ollut
pakko. Jos tunteita oli vaikea arvata, tyontekijat osallistuivat ja auttoivat.
Joissakin perheissa tyontekijat osallistuivat myds tunteiden esittamiseen yksin
tai yhdessa lapsen kanssa. Lapset tykkasivat tasta osuudesta paljon. Esittami-
nen oli innostavaa ja arvuutteleminen mukavaa. Osa lapsista oli ilmiémaisen
hyvia esittamisessa ja toiset nopeita arvaamisessa.
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Neljannella rastilla sisarukset saivat otattaa itsestaan valokuvan. Tydntekijat
olivat tuoneet mukanaan rekvisiittaa (esim. huiveja, laseja, hattuja, irtoviiksia),
johon lapset saivat sonnustautua, ja Polaroid-kameran. Yhdessa sisarukset
miettivat, miten he halusivat pukeutua, miten asettua kuvaan ja missa kuva
otetaan. Kun valmistelut ja suunnittelu oli tehty ja kuvaan asetuttiin, tyontekija
otti kuvan. Polaroid-kuva valmistui muutamassa minuutissa. Kuvan valmistu-
misen seuraaminen oli monelle lapselle uusi kokemus, ja kuva kulki kadesta
kateen. Osassa perheita kuva oli yhteinen, joissakin perheissa jokainen sisarus
sai oman kuvansa porukasta.

Viidennell3 rastilla sisarukset miettivat kaveritaitokorttien (Suomen mielen-
terveys ry) avulla heidan valillaan tapahtuvia mukavia ja hankalia vuorovai-
kutustilanteita. Kortit levitettiin pdydalle tai lattialle ja sisaruksia pyydettiin
valitsemaan tilanteita, jotka toistuivat heidan valillaan usein. Korteista |6ytyvia
tilanteita olivat esimerkiksi irvistely ja mulkoilu, haukkuminen, téniminen,
noyryyttaminen ja nolaaminen seka silmiin katsominen, kannustaminen,
anteeksi pyytaminen ja rauhoittaminen. Sisarukset tekivat valitessaan yhteis-
tyota. Kun valinnat oli tehty, lapsia pyydettiin esittelemaan kortit ja kertomaan
niista hieman enemman. Nolaamisen kohdalla eras lapsi esimerkiksi sanoi, etta
on noloa, jos toinen kertoo kavereille jonkin salaisuuden. Osa sisaruksista
valitsi paljon kortteja, jotka kuvasivat hankalia tilanteita, mutta he eivat
kokeneet tilannetta erityisen ongelmalliseksi. Mahdollisesti he ajattelivat, etta
sisarussuhteet ovat aina tallaisia tai ainakin heilla on tallaista. Heidan
vanhempansa olivat kuitenkin tuoneet esille, etta he toivoisivat sisarusten
valien paranevan tai rauhoittuvan.

Joidenkin lasten kanssa pidettiin hyvinvoinnin ja rauhoittumisen rasti.
Hierontapallojen avulla lapset hieroivat toisiaan tai antoivat paahierontaa
"hipsuttimen” avulla. Nuorten kanssa hierontaa ei tehty, koska usein nuoret
ovat tarkempia kehon rajoistaan, eivatka halua tulla kosketetuiksi.

Rastien jalkeen kokoonnuttiin herkuttelemaan ja keskustelemaan rastien
herattamista ajatuksista ja tunteista. Vanhemmat tulivat kotiin, ja lapset saivat
kertoa myos heille tekemisistaan.

Sisarusrastit toimivat hyvin kaikkien perheiden kanssa. Lapset nauttivat saa-
dessaan toimia tyontekijoiden kanssa, ja yhteinen toiminta sisarusten kesken
sujui hyvin. llman vanhempia sisarusten valit nayttaytyivat yleisesti ottaen
toimivampina, ja heilla oli seka halua etta kykya vieda toimintaa eteenpain.
Sisaruskerralla lapsista tuli esille myds sellaisia taitoja, joita aiemmilla kerroilla
ei huomattu. Yhteisen tekemisen lomassa lapset kertoivat monenlaisia asioita
ja ehdottivat tekemisia. Osa lapsista ehdotti piilosilla oloa, toiset halusivat
leikkia "Laiva on lastattu...” tai pelata itselleen tuttua pelia. Yhden perheen
lapset pitivat tyontekijoille myds jumppatuokion.



4 4.4. Neljas tapaaminen: Koko perhe sisarussuhteiden aarella

Perhety6skentely Neljas tapaaminen
Tavoite:
Koko perheen tukeminen sisarussuhteiden vahvistamisessa

Tyomenetelmat:
Erityinen sisaruus -kortit (Erityinen sisaruus -projekti), Ajankayttoni (Pesapuu ry)

Huomioitavaa:
Lapset eivat valttamatta jaksa purkukeskustelua.
Paata etukateen, miten naissa tilanteissa toimitaan kunkin perheen kohdalla.

Neljannella kerralla sisaruutta kasiteltiin koko perheen kesken. Sisaruus-
korttien (Erityinen sisaruus -projekti) avulla perheen kanssa keskusteltiin
sisaruuden herattamista ajatuksista ja tunteista. Kaikki korttien esittamat
lainaukset ovat todellisia sisarusten kokemuksia, ja jokaisessa kortissa on
yksi erityiseen sisaruuteen liittyva lause. Tyontekijat valitsivat etukateen,
mita kortteja kaytettiin.

Valitut kortit levitettiin perheen nahtaville, ja kukin lapsi sai valita 1-3 korttia,
jotka hanen mielestdan kuvasivat perheen sisarussuhteita. Lasten valintojen
jalkeen vanhempia pyydettiin valitsemaan kortit, jotka heidan mielestaan
kuvasivat lasten sisarussuhteita. Valintojen jalkeen lapset saivat esitella kort-
tinsa ja tyontekijat esittivat tarkentavia kysymyksia. Lapset kertoivat, milloin
lause toteutuu kdytannossa. Lopuksi vanhemmat saivat kertoa korttien avulla
nakemyksidan lasten sisarussuhteista. Korttien herattamista ajatuksista kaytiin
lyhyt purkukeskustelu lasten idn ja vireystason mukaan. Aina purkukeskustelu
ei onnistunut, koska tekemisen jalkeen lasten mielenkiinto loppui. Tilanteen
mukaan tyontekijat joko kannustivat lapsia jatkamaan tai ohjeistivat siirtymaan
seuraavan leikin tai muun tekemisen pariin.

Joissakin perheissa lapset tayttivat vanhempiensa avustuksella vuoro-
kausi-ympyran, joka tehtiin Pesapuu ry:n "Ajankayttoni” -tehtavapohjalle.
Vanhempi-lapsipareja pyydettiin tekemaan erikseen vuorokausiympyrat, joihin
he laittaisivat niita kohtia, joissa sisarukset kohtaavat paivan aikana. Parit myos
miettivat, millaisia kohtaamiset ovat.

23 KESKIyg 1

Takaisin
sisallys-
luetteloon

Jonna Markkula



.

Perhety&skentely

Takaisin
sisallys-
luetteloon

Erdassa kahden pienen lapsen perheessa vanhempia pyydettiin tekemaan
lasten kanssa erikseen vuorokausiympyra viikonlopusta. Toinen lapsista teki
vanhemman avustuksella ympyraa viikonlopusta kotona, kun hinen sisaruk-
sensa on biologisten vanhempiensa luona. Toinen lapsista puolestaan teki
toisen vanhemman avustuksella ympyraa viikonlopustaan biologisten vanhem-
pien luona. Kahden ympyran avulla saatiin nakyville viikonlopun ajan samanlai-
set ja erilaiset tekemiset. Tallainen tydskentely tuotti myds vanhemmille uutta
tietoa. Vanhemmat huomasivat, etteivat olleet konkretian tasolla kysyneet,
mita lapsi oli biologisten vanhempiensa luona puuhaillut. Tasta syysta asiasta
ei ollut myodskaan juteltu sisarusten kanssa.

Pienet sisarukset yleensa jakavat arjen, kaverit ja vierailut. Jos pieni lapsi ei
tieda, minne sisarus menee tai mita han siella tekee, voi syntya mustasukkai-
suutta ja epatietoisuutta, johon tiedon puuttuessa etsitaan ratkaisua mieli-
kuvituksesta. Vuorokausiympyra mahdollisti asioista keskustelemisen konk-
reettisesti. Tyontekijat kysyivat: Mita teet aamulla? Kenen kanssa? Mita sitten
tapahtuu? Mihin aikaan syotte? Mita syotte? Kuka laittaa sinut nukkumaan?
Miten sinut laitetaan nukkumaan? Konkreettiset vastaukset lisasivat yhteista
ymmarrysta. Lapset eivat enda olleet hammentyneit, eika heidan tarvinnut
olla mustasukkaisia kuvittelemistaan asioista, koska nyt he tiesivat, mita toinen
todellisuudessa viikonlopun aikana teki.

Joissakin perheissa lapset saivat summamutikassa ottaa pienesta lorupussista
paperilappuja, joissa jokaisessa oli perheeseen tai sisaruuteen liittyva kysymys.
Kysymyksia olivat esimerkiksi "kuka tykkaa piirtda?”, "kuka on hyva lohdutta-
maan muita?” tai "kuka on hyva nayttamaan kiukun?” Tama tehtava toimi
erityisen hyvin perheessa, jossa oli pienia lapsia.

4.5. Viides tapaaminen: perheen vahvuudet, palaute ja lopetus

Viides tapaaminen

Tavoite:
Perheen voimaantuminen, tyéskentelyn hallittu paattaminen

Tydmenetelmat:
Vahvuuskortit (Pesdpuu ry), kirjallinen palaute perheelle, palautelomakkeet?!

Huomioitavaa:
Myobnteisen palautteen vastaanottaminen voi herattaa
perheenjasenissa monenlaisia tunteita.

Viidennella tapaamiskerralla keskityttiin perheen vahvuuksiin, muisteltiin
perhetydskentelyn aikaisempia tapaamisia ja kerattiin perheilta palautetta
tyoskentelysta. Palautelomakkeita oli kolmenlaisia: vanhempien lomake,
nuorten lomake ja lasten lomake. Tyontekijat auttoivat pienimpia lapsia
kirjoittamaan vastaukset lomakkeeseen ja leikkivat yhdessa lasten kanssa,
kun vanhemmat tayttivat palautelomakkeitaan.

21 Tybdskentelyssa kaytetyt lomakkeet |6ytyvat perhetydskentelyn raportista.
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Palautelomakkeiden tayttamisen jalkeen perheen vahvuuksia tunnistettiin
Vahvuuskorttien (Pesdpuu ry) avulla.

Tyontekijat paattivat, kenesta aloitettiin, ja pyysivat muita perheenjasenia
valitsemaan 1-3 vahvuuskorttia valitulle. Valittua henkil6a pyydettiin istumaan
hiljaa ja kuuntelemaan rauhassa, millaisia vahvuuksia perheenjasenet hanelle
valitsivat. Kun perheenjasenet olivat valinneet kortit, he kertoivat kukin vuo-
rollaan, mita he olivat valinneet. Osa perheenjasenista perusteli valintansa, ja
osalta ohjaajat kysyivat tarkempia perusteluja valinnoille. Valintojen jalkeen
valitulta kysyttiin, oliko valinnoissa jotakin, mika yllatti tai tuntui tutulta ja
osuvalta. Taman jalkeen siirryttiin seuraavaan perheenjaseneen, ja kaytiin
kaikki perheenjasenet lapi.

Jos vahvuuksien kuunteleminen tuntui lapsesta vaikealta, tyontekija opasti
keinoja hallita tuntemuksia esim. laittamalla silmat kiinni tai kaantymalla selin
muihin. Osa lapsista vahatteli itseaan, ja he tarvitsivat tyontekijoiden tukea
kuunnellakseen positiivisia asioita itsestaan.

Perheille oli tarkeda pysahtya vahvuuksien darelle. Myos vanhemmille oli
tarkeaa kuulla, miten lapset heidat nakivat. Monelle lapselle (ja ehka aikuisille-
kin) positiivisen palautteen vastaanottaminen oli vaikeaa, mutta myos tarkeaa.
Vanhemmat kertoivat lapsistaan hienoja asioita ja perustelivat valintansa
kaytannon esimerkkien kautta. Myds sisarukset valitsivat toisilleen osuvia
vahvuuksia. Tyontekijéiden vastuulla oli varmistaa, etta kaikille etsittiin ja
|6ydettiin vahvuuksia ja ettei vahvuuksia kdannetty pilkaksi. Erdassa perhees-
sa sisaruksia ohjeistettiin uudelleen, etta he muistivat keskittya vahvuuksiin,
eika sen etsimiseen, mita toinen ei ainakaan ole. Useampi perheenjasen sanoi,
etta he kiinnittavat lilan vahan huomiota hyviin ja toimiviin asioihin arjessa ja
vielda harvemmin toiselle kerrotaan siita, mitka ovat hanen vahvuutensa. Taman
tehtavan avulla perheenjasenista tuli keskustelussa mukavalla tavalla esille
aivan uusia piirteita. Aiemmin ei esimerkiksi ollut kuultu siitd, miten vanhempi
hauskuuttaa lapsia ja millaisia pienia kepposia arjessa tehdaan.

Tapaamisen lopussa tyontekijat antoivat perheelle palautetta. Palautteen
antamisesta haluttiin tehda vastavuoroista. Koska perhe oli antanut palautetta
tyoskentelysta, ohjaajatkin halusivat antaa palautetta perheelle. Ohjaajat oli-
vat kirjoittaneet jokaiselle lapselle henkilékohtaisen voimavaroja vahvistavan
palautteen kortteihin ja ne annettiin lapsille. My6s vanhemmat saivat yhteisen
palautekortin. Perheita haluttiin kiittaa tydskentelyyn osallistumisesta ja heille
annettiin esimerkiksi elokuvaliput, lahjakortti tai lautapeli.
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4.6. Vanhempien tapaaminen

Kuudes tapaaminen

Tavoite:
Perheen tilanteen tarkastelu, vanhempien kysymyksiin vastaaminen

Tyomenetelmat:
Keskustelu, kirjallinen yhteenveto tyoskentelysta

Huomioitavaa:
Sovi perheen kanssa ajankohta, jolloin sisarussuhteiden tuki
jasen tarve seuraavan kerran tarkistetaan.

Perhetydskentelyn kokeilun edetessa tyontekijat huomasivat, etta tyoskente-
lyn paatteeksi olisi hyva tavata vanhempia aikuisten kesken. Aikuisten valinen
keskustelu mahdollisti erilaisten kysymysten tekemisen ja palautteen anta-
misen puolin ja toisin. Tyontekijoille tapaaminen antoi mahdollisuuden tehda
tarkentavia kysymyksia joihinkin itsed pohdituttaviin asioihin ja kuulla, miten
vanhemmat kokivat perheensa tilanteen tyoskentelyn aikana ja sen jalkeen.

Vanhemmille aikuisten keskindinen keskustelu mahdollisti eri tavalla oman
vanhemmuuden ja perheen tilanteen pohtimisen. Tyontekijat antoivat tyosken-
telysta palautetta vanhemmille ja vinkkeja arkeen sisarussuhteiden vahvista-
miseksi. Vanhempien kanssa esimerkiksi mietittiin, miten ja milloin sisarusten
kanssa voi yhdessa keskustella asioista, joita viikonloppuna on tehty lasten
ollessa eri paikoissa. Toisessa perheessa puolestaan mietittiin, miten arjessa
voi tarjota lapselle omaa aikaa vanhemman kanssa ja toisaalta yhteista aikaa
sisarusten ja vanhempien kanssa. Vanhempia askarrutti myos, miten lapsia voi
auttaa puhumaan tunteista, miten tukea perheen biologista lasta sijaissisaruu-
dessa, mita voi tehda yhdessa lasten kanssa ja miten keskustella lasten kanssa
sijaissisaruuden tuottamista ihmetyksista ja erilaisen arjen herattamista tunteista.

Tyontekijat kirjoittivat perheille ja perhehoitajien vastuutyontekijoille
tyoskentelyn pohjalta perhekohtaiset yhteenvedot. Yhteenveto toimi koko
tyoskentelyprosessin lopetuksena ja vanhempien tapaamisen keskustelun
pohjana. Sen koettiin antavan lapindkyvyytta tyoskentelylle ja samalla tieto
siirtyi sijaisperheen tuesta vastaaville tahoille. Yhteenveto oli myds yksi
konkreettinen asia, joka perheille jai muistoksi tydskentelysta.

4.7. Tyoskentelyn arviointia

Viidennella tapaamiskerralla keratyssa palautteessa kaikki perheenjasenet
antoivat positiivista palautetta tyoskentelyn kokonaisuudesta. Lapset vastasi-
vat kaikkiin monivalintakysymyksiin, mutta avoimet kysymykset olivat joillekin
vaikeita, tai he eivat keksineet niihin vastauksia.

Palautteiden perusteella lapsille tarkeimpia asioita tyoskentelyssa olivat
perheen kanssa yhdessa tekeminen, herkut ja leikit sekd myonteiset muutokset
perheessa. Osa lapsista koki myodnteisid muutoksia sisarussuhteissaan,
jotkut eivat osanneet vastata kysymykseen ja osa ei kokenut muutoksia.
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Menetelmiin ja tydvalineisiin suurin osa lapsista antoi arvosanaksi hyvan tai
todella hyvan. Tunteiden esittaminen pantomiimina ja sisaruuskortit saivat
parhaimmat arvosanat. Yksittaisia heikkojakin arvosanoja annettiin. Joku ei
esimerkiksi tykannyt korteista ja joku ei tykannyt tunteiden esittamisesta.
Joidenkin lasten mielesta keskusteltiin liikaa. Kaiken kaikkiaan menetelmista
kuitenkin tykattiin. Lapset osallistuivat tapaamisiin innokkaasti, mika motivoi
vanhempia ja tyontekij6ita. Monet lapset toivat esille, etta heita harmitti tapaa-
misten loppuminen.

Vanhemmille tarkeimpia asioita olivat perheen kanssa yhdessa oleminen,
tyontekijéiden tuoma valipala ja yhdessa sydminen, lasten innostuneisuus ja

se, ettd heidan koko perheensa huomioitiin tyoskentelyssa. Monet vanhem-
mat kokivat tarkedna myos sen, etta he saivat uusia oivalluksia perheestaan ja
sisarussuhteissa oli tapahtunut myonteisia muutoksia. Useimmat vanhemmat
kertoivat, etta ty6skentely auttoi lapsia sanoittamaan ajatuksiaan ja tunteitaan.
Vanhemmat antoivat hyvaa palautetta menetelmista ja tyovalineista. Kaikki
tyoskentelyyn osallistuneet aikuiset ja lapset suosittelivat tydskentelya muille-
kin perheille.

Vanhemmat toivat palautteissaan esiin myds kehittdmisehdotuksia. Useat
vanhemmat olivat sita mielta, etta tapaamisia olisi voinut olla enemman ja

etta niita olisi voinut olla tihedmminkin. Joidenkin vanhempien mielesta tapaa-
misilla oli hyva maara tekemist3, ja osan mielesta tekemista oli melko paljon
lyhyessa ajassa. Muutama vanhempi olisi toivonut enemman aikaa keskus-
telulle ja vain lapsille suunnattuja tapaamisia. Jatkossa vanhemmat toivoivat
tukea perheelleen esimerkiksi psykologilta tai irtiottoa arjesta koko perheena.
Lapsille toivottiin vertaistukea sisarussuhteisiin.

Perheilta keratyn palautteen lisdksi tydskentelya arvioitiin FAST-testilla.
Psykologien kayttéon tarkoitetun Family System Testin (FAST) avulla tutkitaan
perheen rajoja seka perheenjasenten valista vuorovaikutusta, jossa tunne-
suhteet ja valtarakenteet nayttaytyvat. Perhesuhteet luokitellaan FASTin
kahden paaulottuvuuden - koheesion ja hierarkian - mukaan tasapainoisiin,
vaihtelevan tasapainoisiin ja epatasapainoisiin perhesuhteisiin.

Testissa tasapainoisia perhesysteemeja kuvaavat perheenjasenten valiset
laheiset suhteet ja suhteellisen tasaisesti jakautunut paatantavalta, mika
joustaa lasten ian ja tilanteen mukaan. Tallaisia perheita pidetaan hyvinvoivina.
Vaihtelevan tasapainoisissa perhesuhteissa koheesio ja hierarkia ovat epa-
tasapainossa. Joissain tilanteissa perheenjasenet voivat hyvin, toisissa huonosti.
Epatasapainoisessa perhesysteemissa ei juurikaan ole [aheisyytta eika hierar-
kiaa perheenjasenten valilla. Suhteet ovat valinpitamattémia ja hajanaisia.

Perhesysteemi voi olla salliva, autoritaarinen tai irrallinen sen mukaan, onko
laheisyytta tai vaikutusvaltaa paljon vai vahan. Sallivissa perhesysteemeissa
|aheisyytta on paljon, mutta paatosvalta on liian tasaisesti jakaantunut. Tasta
voi seurata turvattomuutta ja epatasapainoa lasten ja vanhempien vilille.
Autoritaarisessa perheessa on laheisyytta, mutta vallankaytté on jousta-
matonta ja toiminta aikuisjohtoista. Irrallisessa perhesysteemissa ulkoisista
rakenteista huolehditaan, mutta [amp6a ja laheisyytta perheenjasenten
valilla on vahan.
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Meidan sakki -hankkeen perhetapaamisten tavoitteena oli vahvistaa perheen
yhteista tarinaa, lisata perheenjasenten keskinaista ymmarrysta perheen tilan-
teesta seka tukea lasten valisia sisarussuhteita. FAST-arvio tehtiin tydskentelyn
alussa ja lopussa, jotta tyoskentelyn vaikuttavuutta perheen tunne- ja
valtasuhteisiin voitaisiin arvioida. Paatelmat perustuvat FAST-p&ytakirjojen
lisdksi arviointitilanteessa tehtyyn haastatteluun ja havainnointiin.

Perheille tehtyjen FAST-arvioiden perusteella voidaan todeta, etta tyoskente-
lyn jalkeen perheissa oli selkeammin yhteisesti jaettu kasitys siita, keita per-
heeseen kuuluu. Perheen yhteinen tarina ja keskindinen ymmarrys vahvistui-
vat. Suuri osa vanhemmista koki, etta FAST kuvasi hyvin perheen arkea ja teki
nakyvaksi perheenjasenten valisia suhteita. Perheet keskustelivat perheen
pelisdanndista ja siita, mika asema ja merkitys biologisella perheella on sijoite-
tulle lapselle. Yleisesti ottaen lapset osallistuivat aktiivisesti FAST-testin
tekemiseen ja kertoivat ajatuksiaan seka toivat esiin omia mielipiteitaan.

Osassa perheista sisarussuhde vahvistui tydskentelyn aikana. Perheenjasenet
kokivat, etta lapset olivat paremmin |6ytaneet paikkansa sisarusporukassa ja
riitely oli helpottanut. Myds vanhemmat olivat saaneet valineita toimiviin arki-
rutiineihin, riitojen selvittamiseen, tunteiden rauhoittamiseen seka sisarusten
valisten ja perheen yhteisten leikkien tukemiseen. Vanhempien valinen
yhteistyo0 ristiriitatilanteissa oli joissakin perheissa tiivistynyt.

Toisaalta FAST-arvioiden perusteella ei voida osoittaa, etta perhetyoskentelylla
olisi ollut suoranaista vaikutusta perheenjasenten valisiin tunne- tai valta-
suhteisiin. Tama on ymmarrettavaa, koska perhetapaamisia oli verrattain viahan
(viisi kdyntia), FAST huomioi herkasti tilannesidonnaiset vaikutukset perheen
vuorovaikutussuhteisiin ja ajanjakso, jonka puitteissa arviot tehtiin, oli lyhyt.
Lisaksi on hyva muistaa, ettd FAST ei ole normatiivinen testi vaan pikemminkin
kuvailuun kannustava arviointi- ja tyévaline.

Arvion mukaan perheet raportoivat melko vahan kiinteita ja Iaheisia suhteita
perhesysteemin sisalla. Tahan voivat vaikuttaa esimerkiksi perheen suhteellisen
uusi kokoonpano, lasten ika ja lasten psyykkiset tai neuropsykiatriset haasteet.
Uusissa perhesysteemeissa laheisia suhteita ei valttamatta ollut ehtinyt syntya.
Nuoruusikaisten lasten kohdalla perheenjasenten valinen emotionaalinen laheisyys
oli vahaisempaa kuin nuorempien lasten kohdalla. Lisaksi psyykkiset ja neuro-
psykiatriset haasteet olivat osassa perheita niin suuria, etta koko perheen yhdessa
tekeminen koettiin kaikille perheenjasenille vaikeana, minka vuoksi asioita tehtiin
pienemmalla porukalla. Yhdessa tekemista ja leikkimista harjoiteltiin vahitellen.

Lahes kaikissa perheissa seka lapset etta aikuiset toivoivat lisda yhteista aikaa
jayhteista tekemista. Ihannetilanteiksi perheet valitsivat yhteisia rentoutumis-
hetkia kotona ja mokilla, herkutteluja, yhteisia ruokailuja, matkoja ja retkia.



FAST-aineisto teki ndkyvaksi, ettd useassa perheessa lapset olisivat halunneet
itselleen enemman paatantavaltaa kuin oli suotavaa. Tama on ymmarrettavas,
silla sijoitetut lapset ovat usein jddneet liikaa itsensa ja omien paatostensa
varaan. Sijoitetut lapset kuitenkin hyotyvat siita, ettd perhehoitajat paattavat
arjen isoista asioista. Joidenkin perheiden perhehoitajat kuvasivatkin, etta he
olivat lisinneet aikuisjohtoisuutta ja vanhempien valista yhteen hiileen puhal-
tamista perhetyoskentelyn aikana. Lapset, joilla on neuropsykiatrisia haasteita
tai traumaattisia kokemuksia, tarvitsevat erityisen paljon turvaa, ennakointia ja
toistuvia rutiineja. Tall6in aikuisen rooli pdatosten tekijana korostuu. Paatoksen-
teko voi silti olla joustavaa ja lapset osallistua siihen ikansa ja kykyjensa mukaan.

4 Paatantavallan ndkokulmasta sijaisperheet ovat haastavien tilanteiden edessa.

Perhety6skentely

Yleistettavia paatelmia FAST-arvioinnista ei voida tehd3, koska arvioon
osallistuneita perheita oli vahan (8 kpl) ja perheiden kokoonpanot ja tilanteet
olivat hyvin erilaisia. Lisdksi on mahdotonta tietda, mika kaikki vaikuttaa
perheiden tilanteeseen. Voidaan kuitenkin todeta, ettd Meidan sakki
-hankkeen perhetyoskentely sai perheenjasenet toimimaan yhdessi ja
pohtimaan, millainen heidan perheensa on. Kaikkien perheenjisenten aani
tuli kuuluville, ja FAST-testi ja siihen liitetyt keskustelut toivat esiin arvokasta
tietoa perheiden arjesta, yhteisista toiveista ja haaveista, ristiriitatilanteiden
selvittelysta seka paatantavallan jakautumisesta perheessa lasten ja
vanhempien valilla.
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Laura Qja
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Tassa luvussa kuvataan ja arvioidaan Perhehoitoliitto ry:n tyoskentelya alle
kouluikaisten lasten perheessa. Kokemukset ovat vapaasti sekd ammattilaisten
ettd perhehoitajien kdytettavissa ja tyoskentelya voi muokata tarpeen mukaan.

Koska varsinaiseen perhetyoskentelyn kokeiluun otettiin pdaasiassa mukaan
hieman isompia lapsia, tyoskentelya haluttiin kokeilla erikseen viela alle koulu-
ikdisten lasten kanssa. Tahan tydskentelyyn osallistui yksi perhe, johon kuului
kaksi aikuista ja nelja sijoitettua lasta, joista kahden sijoitus oli suhteellisen
tuore. Lapsista kaksi oli alle kouluikaisia.

Perhehoitajan kanssa keskusteltiin puhelimitse ennen tapaamisia. Keskustelun
tavoitteena oli tutustua perheeseen ja kuulla, mita toiveita perheell oli tyos-
kentelysta. Keskustelussa kaytiin |api perheen tarinaa ja sovittiin
suunnittelukaynti.

Suunnittelukdynnilla ei ollut erityistd ohjelmaa, vaan hankkeen tyontekijat
tutustuivat lapsiin olemalla Iasna ja keskustelemalla heidan kanssaan. Lapset
esittelivat lelujaan ja kotia. Tyontekijat oppivat perheen tavoista ja sdannoista
ja saivat vanhemmilta ja lapsilta ideoita tyoskentelya varten. Kdynnin aikana
lapset tutustuivat tydntekijoihin, mika vahensi heidan kokemaansa jannitysta
tyoskentelyyn liittyen.

Kyseisessa perheessa keskimmaiset lapset kilpailivat didin huomiosta. Lapset
oli sijoitettu perheeseen eri aikaan, ja heidan oli haastavaa toimia yhdessa.
Osalla lapsista oli ikdan ndhden huomattavia ymmartamiseen liittyvia haastei-
ta. Oli siis erityisen tarkeda huomioida, etta toiminta olisi kaikille lapsille riitta-
van helppoa kilpailuasetelman ja turhautumisten valttamiseksi.

Jokainen tapaaminen alkoi yhteisella vélipalalla, jonka tyontekijat toivat
perheeseen. Varsinainen tyoskentely aloitettiin aina alkulorulla: "Meille
muutti uusia lapsia, nyt ollaan sisaruksia. On mulla sisko ja veli, nyt alkaa
meidan yhteinen peli.’??

Alkulorun jalkeen pelattiin muistipelia lasten ja aikuisten sekajoukkueissa.
Muistipelin jalkeen tydskenneltiin 45-60 minuuttia vaihtuvan teeman mukai-
sesti. Lopuksi lapsilta kerattiin palautetta siten, etta lapset asettivat lelun omaa
tunnetta kuvaavan hymion paalle.

Ty6skentely paattyi lopetusloruun: "Hyvia ystavia jo ollaan, koko ajan
paremmiksi tullaan.” Viimeiseksi syotiin herkkuja ja keskusteltiin siita,
milta tyoskentely tuntui.

22 Runot: Outi Mononen, sosionomi- ja varhaiskasvatusopettajaopiskelija, Meidan sakki -hanke.
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Emilia Séles

5.1. Ensimmainen tapaaminen: Minun perheeni, tutustuminen

Lasten kanssa tutustuttiin leikkimalla leikki3, jossa jokainen naytti vuorollaan
oman liikkeen, jota muut osallistujat matkivat. Valipalalla keskusteltiin siit3,
miksi tyontekijat olivat tulleet ja mita oli tarkoitus tehda. Valipalan aikana
tehtiin myds yhteiset sdannoét. Sdannot tehtiin myodnteisiksi, ja ne kuvasivat
toivottua toimintaa kieltojen sijaan.

Toimintaosa aloitettiin alkulorulla, minka jalkeen pelattiin Ensi- ja turva-
kotien liiton Lasten oikeuksien muistipelia. Lapset jaettiin joukkueisiin niin,
ettd nuorin ja vanhin olivat samassa joukkueessa. Keskimmaiset lapset puo-
lestaan olivat omassa joukkueessaan. Taman jalkeen jokainen sai rakentaa
Duplo-palikoilla oman kotinsa ja esitelld sen muille. Ohjeena oli oman kodin
rakentaminen, ja sinne sai asettaa asumaan keta halusi. Rakentamiseen sovel-
lettiin Pesdpuu ry:n pienten lasten osallisuuden kehittamistyén Kirahvi Mainio
-tyoskentelyd, jossa rakennetaan Mainion tarinan mukaan eri teemoja.

Kertomisessa vuoro oli sill3, jolla oli kddessaan lentokone. Vuoroa vaihdettiin
niin, etta lentokone lennatettiin seuraavalle. Lentokone helpotti vuoron odot-
tamista. Se teki konkreettisemmaksi sen, etta vuoro on varmasti tulossa myoés
omalle kohdalle.

Kaikki lapset nauttivat oman tyon esittelysta ja kdyttivat siihen aikaa. He myds
kuuntelivat tarkasti toisten kerrontaa ja esittivat toisilleen taydentavia kysy-

myksia. Tyoskentelya oli tarkoitus jatkaa toiseen tehtavaan, mutta koska lasten
keskittyminen alkoi herpaantua, siirryttiin palautteeseen ja lopetusrutiineihin.
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5.2. Toinen tapaaminen: Sisaruus

Vilipalalla keskusteltiin kdayntien valilla tapahtuneista asioista. Toisella tapaa-
miskerralla pelattiin Meidan sakki -postikorteista askarrelluilla muistipeli-
korteilla. Sen jalkeen jokainen teki piirustuksen aiheesta "minun sisarukseni”.
Kun piirustukset olivat valmiit, ne esiteltiin toisille. Vanhemmat esittelivat
omia sukulaisiaan ja kertoivat heista lapsille.

Seuraavaksi nuorimmat lapset kasittelivat sisarusteemaa didin kanssa
Pesapuu ry:n Miuku Pérrénen -kirjan avulla. Kirja valittiin, koska naiden
lasten sijoitus oli vield suhteellisen tuore. Heidan kanssaan tutustuttiin
my®os eri tunteisiin Pesapuu ry:n Kissanpaivat -tunnekorttien avulla.

Vanhemmat lapset tutustuivat isdan kanssa Erityinen sisaruus -hankeen
sisaruskortteihin. Toiseksi vanhin lapsi sanoitti taitavasti, ettd hanta harmitti
aluksi ryhmiin jakautuminen, mutta kun han kuuli mita oli tarkoitus tehd3, han
ymmarsi, miksi ndin tehtiin. Kahden vanhemman lapsen kanssa oli mahdollista
kasitella teemaa tavalla, joka olisi ollut nuoremmille liian haastava.

5.3. Kolmas tapaaminen: Tunteet, palautteen keraaminen

Talla tapaamisella muistipelina toimi Pesapuu ry:n Kissanpaivat -kortit, minka
jalkeen tehtiin pantomiimia Suomen mielenterveysseuran Tunne- ja kaveri-
taitokorteilla. Lapset esittivat pantomiimia ensin yksin, sitten vanhemman
kanssa ja lopuksi myds yhdessa ilman aikuisen ohjausta. Tunnelma oli
nauravainen ja kannustava.

Lasten mielenkiinnon kohteiden mukaisesti oli tulostettu varikuvia, ja tehta-
vana oli varittaa eri vareilla tunteita kohtiin, joissa ne lasten mielesta tuntuivat.
Lapset kokivat varittamisen haastavaksi, mutta he osasivat taitavasti sanoittaa,
missa eri tunteet heidan mielestaan tuntuivat ja missa tilanteissa piirustuksen
hahmot kokivat ndita tunteita.

Viimeisena kovettuvasta muovailuvahasta muovailtiin Suomen mielen-
terveysseuran toteemieldimet. Kaikki eldimia kuvaavat runot luettiin ensin
lapi ja perhe mietti, mika eldin sopisi kenellekin. Jokainen muotoili oman elai-
mensa ja sille tavaroita. Jokaiselle 16ytyi ainakin yksi kuvaava toteemielain.

5.4. Perheen palaute

Perheen vanhemmat olivat ennen tydskentelya toivoneet, etta tydskentely
vahvistaisi sisarusten valeja ja etta tyoskentely antaisi perheelle tyékaluja
sisarussuhteiden vahvistamiseen perheen arjessa. Tydskentelyn jalkeen saa-
dussa palautteessa toivottiin pidempia tapaamisia ja useampia tapaamisker-
toja, jotta osapuolet ehtisivat tutustua paremmin toisiinsa. Vanhemman
mukaan uusien ihmisten jannittaminen nakyi lasten kaytoksessa.

Tunteiden varitystehtava koettiin liian vaikeaksi, mutta muita tehtavia pi-
dettiin erinomaisina. Vanhemman mukaan tyéskentely heratti tapaamisten
valilld useita keskusteluja sisarussuhteista ja perheen muodostumisesta.
Naissa keskusteluissa perheen yhteinen tarina oli rakentunut eteenpain.
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Lapset olivat pohtineet sisaruutta tilanteessa, jossa kaikilla ei ole sama aiti.
Vanhempi koki saaneensa arkeen menetelmia ja kannustusta tarkean asian
huomioimiseen. Han suosittelikin "ehdottomasti” ohjattua tydskentelya muille
perheille.

Sisarusten kanssa yhdessa tekeminen oli lapsista erityisen mieluisaa. Lapset
eivat osanneet arvioida, oliko heidan sisarussuhteensa muuttunut tydskentelyn
aikana. Kolme lapsista suositteli tapaamisia muille lapsille ja perheille. Yksi
lapsista ei vastannut tdhan kysymykseen. Kaikki lapset toivoivat, etta
tyontekijat olisivat tulleet vield uudestaan.

Perheelle lahetettiin tydskentelysta yhteenveto, jossa kuvattiin tydntekijoiden
tekemia havaintoja. Kaikille perheen jasenille |1ahetettiin myos kiitoskortit.

5.5. Tyontekijoiden havainnot ja suositukset

Lapset pystyivat keskittymaan hyvin tydskentelyyn ja olivat hyvin kiinnostu-
neita kaikesta tyoskentelysta. Tapaamisaika suoraan koulusta ja paivakodista
oli haasteellinen, mutta varmasti realistinen tydskentelyaika, silla lapsiper-
heissa iltoihin ja viikonloppuihin liittyy harrastuksia ja muita aikataulutettuja
menoja. Kahden vanhemman osallistuessa toimintaan tilanne oli rauhallisempi,
eivatka lapset vaikuttaneet kilpailevan huomiosta. Viimeisella kerralla, kun isa
ei ollut paikalla, lasten jatkuva tarve adidin huomiolle tuli nakyvaksi.

Perheessa oli haastetta keskimmaisten lasten suhteessa, ja tydskentely auttoi
heitd ymmartamaan toisiaan paremmin. Vanhemman mukaan toiseksi vanhin
lapsi ei olisi pystynyt arjessa odottamaan niin pitkaan, etta toiseksi nuorin olisi
saanut kertoa pitkdn kaavan mukaan Duplo-talostaan. Lapset saivat myos
tyoskentelyn aikana kokemuksia yhteisista hyvista hetkista, kun he tyésken-
telivat yhdessa esimerkiksi ndytellessaan kaveritaitoja.

Alle kouluikaisten kanssa tydskennellessa toimintaa oli tarkedaa muuttaa,
mikali jokin vaikutti olevan lilan haastavaa. Pienten lasten kanssa tyoskennel-
lessa tunnelmaa piti myds tarkkailla eri tavalla, jotta tiedettiin, miten olisi
mahdollista edeta. Lapset olivat kuitenkin helposti innostettavassa idssa ja
todella rehellisia. Kahden tunnin mittainen kdynti tuntui olevan maksimiai-
ka, minka lapset jaksoivat keskittya. Viimeisella kerralla oli my6s liian paljon
erilaista tekemist3, ja viimeisen kerran tekemiset olisikin jatkossa hyva jakaa
kahteen kertaan.

Tyontekijat olivat samaa mielta perheen kanssassiita, etta tapaamisia olisi voi-
nut olla enemman. Tyontekijat eivat tunteneet perhetta etukateen ja molem-
minpuoliseen tutustumiseen olisi hyva naissa tapauksissa olla enemman aikaa.

Selkeat ja yksinkertaiset tehtavat seka toiminnalliset tehtavat toimivat alle
kouluikaisten kanssa parhaiten. Osa toiminnasta kannattaa suunnitella siten,
ettd sen toi toteuttaa myos ulkona.
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Meidan sakki -sisarusryhmat saivat alkunsa Kymenlaaksossa Kymenlaakson
Perhehoitajat ry:n aloittamasta nuortenryhmasta. Aluksi ryhman tehtavana oli
tuottaa kokemustietoa perhehoidon kehittdmiseen. Tasta nakoékulmasta halut-
tiin kuulla kaikkia nuoria, joita sijaisperhe-elama koskettaa. Ryhmaan kutsuttiin
siksi kaikki sijaisperheiden nuoret taustasta riippumatta.

Joryhman ensimmaisella tapaamisella tuli ndkyvaksi, miten tarkeaa on, etta
kaikki sijaisperheiden nuoret saavat tasavertaisina jakaa kokemuksiaan sijais-
perheen arjesta. Esimerkiksi esittelykierroksella nuoret eivat pitdneet tarpeel-
lisena tietda, kuka heista on sijoitettu ja kuka perheen biologinen tai adoptoitu
nuori. Nuorten kokemuksen mukaan heidan yhteinen arkensa on enemman
kuin erilaiset taustat. Kaikille yhteisessa ryhméassa nuorilla on mahdollisuus
kokea vertaisuutta samanaikaisesti samanlaisessa arjessa eldvien nuorten
kanssa. Vertaisuus mahdollistaa vastavuoroisen kokemusten ja tiedon jaka-
misen. Tama johtaa tunteeseen, ettei ole tilanteessa yksin.

Kymenlaakson Meidan sakki -sisarusryhman nuoret perustelivat kaikille
yhteisen ryhman tarkeytta nakoékulmien laajentumisella. Nuorille oli esimer-
kiksi tarkeaa kuulla kokemus siitd, miten pieni lastenkodista tullut sisarus ei
ollut ymmartanyt, ettd perheessa lapsilla on omia leluja - olihan han lasten-
kodissa asuessaan joutunut jakamaan kaikki lelut toisten lasten kanssa. Jaetut
kokemukset lisdsivat nuorten ymmarrysta niin omasta kuin sisarusten kayttay-
tymisesta.

Ryhmaan osallistuminen lisasi keskusteluja myos kotona. Esimerkiksi eras
ryhmaan osallistunut sijaisperheen biologinen lapsi oli alkanut keskustella
myds vanhempiensa kanssa sijaissisaruuteen liittyvista tuntemuksistaan.
Ryhmaan osallistuminen oli ikdan kuin "avannut ikkunan” omien tuntemusten
esille tuomisessa myos ryhman ulkopuolella. Lapsiperheen hektisessa arjessa
sisaruuteen liittyvia haasteita voidaan epdhuomiossa sivuuttaa. Ryhmassa
pohdinnalle on aikaa, ja se voi lasten ja nuorten mukana siirtya luontevasti
myos heidan arkeensa perheessa. Tasta on tullut positiivista palautetta ryh-
maan osallistuneiden nuorten vanhemmilta.

6.1. Ryhmatoiminnan kdynnistaminen

Meidan sakki -ryhmilla on aina kaksi ohjaajaa. Jotta ryhmaa voisi kutsua Meidan
sakki -sisarusryhmaksi, molempien ohjaajien on suoritettava Perhehoitoliitto

S ry:njarjestama Meidan sakki -ryhmanohjaajavalmennus?3. Seka julkiset etta yk-

sityiset tahot voivat lahettda osallistujia valmennukseen. Valmennukseen osal-

Takaisin listuvilla on hyva olla jo aiempaa kokemusta jonkinlaisten ryhmien vetamisesta,
sisallys-

luetteloon 23 Lisatietoja valmennuksesta Koulutukset — Perhehoitoliitto.
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silla Meidan sakki -ryhmanohjaajavalmennuksessa ei kasitella yleisesti ryhmien
ohjaamisen perusasioita. Sen sijaan valmennuksessa keskitytaan juuri Meidan
sakki -ryhmien periaatteisiin ja kdytantoihin, ja tulevat ohjaajat tutustuvat
omiin kasityksiinsa ja kokemuksiinsa sisaruudesta. Osallistujien toivotaan
valmennuksen aikana suunnittelevan ryhmatoimintaa myos kaytannossa.
Perhehoitoliitto yllapitaa koulutetuille ohjaajille avointa tydskentelyalustaa,
jonka avulla ohjaajat voivat pitaa yhteytta toisiinsa ja josta |6ytyy esimerkiksi
vinkkeja toiminnallisiin harjoituksiin.

Jos lahettavalla taholla ei viela ole Meidan sakki -ryhmanohjaajavalmennuksen
suorittanutta ohjaajaa, valmennukseen on tarkeaa lahettaa henkil6t, joiden
ajatellaan jatkossa vetavan ryhmia yhdessa. Lahettava taho myos jarjestaa
ryhmille kokoontumispaikan ja tarvittavat tarjoilut seka maksaa ryhman veta-
jille palkkion, ellei toiminta toteudu lahettavan tahon palkallisella ty6ajalla. Jos
lahettava taho maksaa yleensa tyontekijoilleen matkakorvauksia, niita on hyva
maksaa lahettavan tahon omien kaytantojen mukaisesti myds ryhmanohjaajille.

Meidan sakki -ryhmissa keskustellaan sijaisperheen arkeen liittyvista asioista.
Sijoitettujen lasten osalta lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija keskuste-
lee ryhmaan osallistumisesta lapsen vanhempien ja huoltajien kanssa ja paat-
taa, voiko lapsi osallistua ryhmaan. Sijaisperheessa voi olla myds muun kuin
sisarusryhman jarjestajana toimivan tahon sijoittamia lapsia. Naidenkin lasten
osalta tarvitaan lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan suostumus.

Ennen ryhman kdynnistamista on sovittava
¢ ryhmien vetdjista ja heidan palkkioistaan
e ryhmatoiminnan reunaehdoista, kuten

- ryhmien lukumaarasta
- osallistujien maaran minimista ja maksimista

- minka ikaisia lapsia/nuoria ryhmiin otetaan

e vastuista, kuten

- tiloista ja tarjoiluista
- ryhmien alkamisesta ja toiminnasta tiedottamisesta

- sijoitettujen lasten osalta lupa-asioiden selvittelysta
(lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan lupa osallistua ryhméaan)

- osallistujien allergioiden, erityisen tuen tarpeen ja muiden
toiminnassa huomioitavien asioiden selvittamisesta.
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Meidan sakki -sisarusryhman toiminta perustuu aina vapaaehtoisuuteen.
Ryhmaan voi osallistua yhdessa sisarusten kanssa tai yksin, ja jokaisella on
oikeus osallistua ryhman toimintaan haluamallaan tavalla. Omia kokemuksia ei
tarvitse jakaa muille, ja teemoja kasitellaan ilmidina, jolloin aihe on helpompi
ulkoistaa ja sen herattamia tunteita on helpompi saadella. Vaihtelevat toimin-
nalliset menetelmat tukevat omalta osaltaan teemojen kasittelya ja edes-
auttavat eri nakdkulmien avautumista. Toisille on luontevaa jakaa avoimesti
omia tunteitaan, ja toinen voi saada ryhmasta paljon itselleen pelkastaan
kuuntelemalla toisten ryhmalaisten keskustelua.

Ryhman toiminnan ehdottomia edellytyksia ja tinkimattomia periaatteita ovat
luottamus ja turvallinen ilmapiiri. Siksi ryhman alkaessa sovitaan yhteiset
pelisdanndt, joihin kuuluvat toisten kunnioittaminen, jokaisen mielipiteen
arvostaminen seka luottamuksellisuus. Toiminnan vapaaehtoisuudesta huoli-
matta jokaisen ryhmaan osallistuvan on sitouduttava naihin saantoéihin. Vaikka
lapsilla ja nuorilla on oikeus kertoa omasta elamastaan haluamallaan tavalla,
heidan on tarkedd ymmartas, etta heidan tarinaansa liittyy myds muita ihmisia,
joista he voivat tulla samalla kertoneeksi.

Se, etta ohjaajia on kaksi, mahdollistaa esimerkiksi toiminnallisten tyéskentely-
menetelmien kdyton ja ohjaajien yhteisen reflektion. Ohjaajia valittaessa on
erityisesti kiinnitettava huomiota siihen, onko heilla ymmarrysta sijaisperheen
sisarussuhteiden haasteista seka kykya kuunnella ja olla tukena haastavissa
tilanteissa. Lasten ja nuorten kanssa toimiminen tulee olla luontevaa, ja ohjaa-
jien on kyettava toimimaan myds erityistarpeisten lasten ja nuorten kanssa
niin, ettd myds he tuntevat olonsa turvalliseksi ja tulevat kuulluiksi.

Kymenlaakson kehittajaryhmaan osallistuneet nuoret ovat tuoneet esille
toiveen, etta heidan asioistaan paattavat henkilot eivat ohjaisi Meidan sakki
-ryhmaa, johon nuoret osallistuvat. Tata toivetta on tarkeaa kunnioittaa, jotta
|ahtotilanne ryhmassa olisi turvallisuutta tuottava ja luottamusta herattava. On
my6s mahdollista, etta esimerkiksi oman sosiaalityontekijan ryhmaan osallis-
tuminen ei haittaa juuri tiettya lasta tai nuorta. Jos lapsen mielipide selvitetaan
ennakolta, ei tallekaan jarjestelylle ole estetta.

Meidan sakki -ryhmassa ohjaajat antavat mallia erilaisten arjen ilmididen, ih-
missuhteiden ja vuorovaikutuksen tietoisesta tarkastelusta. On hyva muistaa,
ettd ryhmassa ei ole tarkoitus ratkaista mitaan tai opettaa mitaan. Tavoitteena
on uskaltaa heittaytya yhteiseen ihmettelyyn, josta voi syntya upeita oivalluksia.

Meidan sakki -sisarusryhman toimintaa ohjaa kymmenen teemoitetun tapaa-
misen runko. Koska turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa
omien nakdkulmien ja kokemusten jakamisen, ryhmatoiminnan alussa panos-
tetaan tutustumiseen, ryhmaytymiseen ja tapaamisten toistuvan rakenteen
kuvaamiseen. My6hemmissa tapaamisissa kulloinkin kasiteltavaa teemaa pyri-
tdan avaamaan monesta eri nakdkulmasta ja yhteisen ihmettelyn kautta. Nain
kaikille osallistujille ja nakékulmille annetaan tasavertaisesti tilaa. Tama on lisan-
nyt nuorten ymmarrysta toisiaan kohtaan. Vaikka teemat ovat samat, ryhma on
aina lopulta juuri kyseiseen ryhmaan osallistuvien lasten ja nuorten nakdinen.
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Meidan sakki -sisarusryhmien tapaamisten teemat ovat:
1. Tutustuminen

2.Perhe

3. Hyva arki

4. Vertaisuus

5. Tunteet

6. Tasa-arvo perheessa

7. Turvallisuus

8. Luottamus

9. Kohtaaminen

10. Paattdminen

Meidan sakki -sisarusryhmassa kasiteltavat teemat nousevat sijaisperheiden
arjesta ja etenevat haastavampia teemoja kohti. Koska sisarusryhmia on niin
lapsille kuin nuorillekin, voidaan ryhmissa tyéskennella monin eri tavoin. Tee-
maa lahestytaan ihmetellen, tutkien ja pohdiskellen. Toiminnallisilla menetel-
milla helpotetaan teeman etaannyttamista omista, joskus kipeistakin kokemuk-
sista ja tunteista. Tydskentelyn tukena voidaan kayttaa esimerkiksi piirtamista
tai maalaamista, tarinan kerrontaa hahmojen avulla, muovailemista, tuki-
kysymyksia tai erilaisia vaittamia, toiminnallisia korttisarjoja, tyoskentelya
pienemmissa ryhmissa tai leikin avulla. Jokainen ryhmanohjaaja voi toimia
omien vahvuuksiensa mukaan.

6.2. Kokemuksia Satakunnasta

Satakunnan Meidan sakki -sisarusryhmatoimintaan ilmoittautui niin paljon
lapsia ja nuoria, etta osallistujat jaettiin ian perusteella kahteen ryhmaan.
Monista perheista kaikki sisarukset osallistuivat ryhmiin, mutta joistakin
perheista vain joku sisaruksista halusi osallistua. Perheissa oli my6s muitten
kuin Satakunnan kuntien sijoittamia lapsia, ja kaikki lapset taustastaan riippu-
matta otettiin mukaan. Ryhmat kokoontuivat samanaikaisesti, paaasiassa eri
tiloissa. Ryhmat kokoontuivat aluksi kahden viikon valein ja myéhemmin kerran
kuukaudessa. Yksi ryhmakerta kesti 1,5 tuntia.

Molemmilla sisarusryhmilla oli kaksi ohjaajaa. Toisessa ryhmassa ohjaajina
toimivat Meidan sakki -ryhmanohjaajavalmennuksen kdyneet perhehoitajat ja
toisessa perhehoitaja ja kehittamisyksikdn tyontekija. Kahden ohjaajan lasna-
olo mahdollisti kaikkien osallistujien huomioimisen ja rauhoittavien pelien tai
leikkien organisoinnin tarvittaessa.

Meidan sakki -sisarusryhmien toiminta oli onnistunutta, ja seka osallistujilta
ettd heidan vanhemmiltaan tuli myonteista palautetta. Niin palautteista kuin
osallistujamaarasta voidaan paatell3, ettda ryhmatoiminnalle on selkea tarve.
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"Palaute lapsilta oli positiivista ja he odottivat aina innostuneina seuraavaa kertaa.
Lapset kyselevdt yhd harvakseltaan, jdrjestetddnko ryhmddi vield joskus heille.
Koin myos, ettd meiddn perheen haastava tilanne sisarusten vdililld osaltaan
nytkdhti eteenpdin ja helpotti ryhmdssd kdynnin ansiosta.” (perhehoitaja)?*

Sisarusten vertaisryhma on mahdollistanut vaikeistakin asioista puhumisen
muiden samanlaisessa elamantilanteessa olevien kanssa. llon ja elaman rikkau-
den lisaksi ryhmassa on ollut tilaa esimerkiksi mustasukkaisuudelle, kateudelle,
surulle ja ikavalle.

Ryhmatoiminnan aikana vanhemmille tarjottiin mahdollisuus viettaa aikaa
"vanhempiparkissa”. Vanhempiparkki tuki ryhmatoiminnan toteutumista. Osa
vanhemmista kuljetti lapsia ryhmiin tunnin ajomatkan paast3, ja mahdollisuus
viettaa rauhallinen hetki vertaisten seurassa toimi lisamotivaationa. On mah-
dollista, etta aikuisten vertaiskeskustelut tukivat nekin sisaruuteen liittyvien
keskustelujen siirtymista perheiden arkeen.

Satakunnan vinkit Meidan sakki -ryhmatoimintaa suunnitteleville:

o Al3 erottele osallistujia taustan mukaan. Ohjaajien ei tarvitse edes tieta3,
kuka osallistuja on sijoitettu ja kuka ei.

¢ Suunnittele hyvin ja ole valmis muuttamaan suunnitelmia tarvittaessa.
e Panosta ryhmaytymiseen ja tarjoiluun.

¢ Ohjeista selkeasti ja auta jokaista.

¢ Jaa nimilaput kaikille, my&s ohjaajille.

¢ Avaa aina teemat, ala oleta lasten tietavan, mita esim. tunne tarkoittaa.
¢ Kuuntele, ole avoin.

e Huomioi jokainen, osoita empatiaa.

e Hyvaksy kaikki tunteet.

¢ Ole esimerkkina.

e Ole oma itsesi.

24 Lainaus on ote Satakunnan kerdamasta palautteesta.
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Koko sijaisperheen huomioimisesta ja sisarussuhteiden vahvistamisesta ei ole
mahdollista luoda tarkkaa mallia, jota noudattamalla asiat sujuisivat varmasti
hyvin. Hyvaan vuorovaikutukseen on kuitenkin aina mahdollista pyrkia esimer-
kiksi tassa kasikirjassa kuvatuin toimin, ja ndita pyrkimyksia voidaan seurata ja
arvioida.

Meidan sakki -laatukriteerit (s. 48 ja 49) on koostettu?® koko perheen huomi-
oivan perhehoidon arvioinnin avuksi perhehoitoa jarjestaville ja tuottaville ta-
hoille. Kriteeristo keskittyy perhehoidon vuorovaikutukseen ja sisaltaa vaitta-
mat tyontekijoille ja perhehoitajille. Kriteeristda voi hydodyntaa monella tavalla.

Keveimmilldan Meidan sakki -laatukriteeristda voi kayttaa muistilistana.
Silloin kriteerit kannattaa jakaa kaikille sijaisperheiden kanssa tyoskenteleville
ja perhehoitajille ja pyytda heitd pohtimaan aika ajoin, miten kriteerit toteutu-
vat heidan omassa tehtavassaan.

Kriteereitd voi kdayttaa myos nykytilan arviointiin esimerkiksi tietyn tyonteki-
jan ja perhehoitajan kesken. Silloin tydntekija ja perhehoitaja tayttavat lomak-
keen tahoillaan ja vertailevat sen jalkeen joko kahden kesken tai esimerkiksi
tyonohjaajan tukemana vastauksiaan. Vertailun herattama keskustelu voi jo
itsessaan olla riittava kimmoke asioiden kehittymiseksi oikeaan suuntaan. Toki
lopputuloksena voi olla my6s yhteisymmarrys siita, ettei kehitettavia asioita
juurinytole.

Parhaiten kriteerit kuitenkin palvelevat perhehoidon kehittamista silloin, kun
niiden kdytto on suunnitelmallista ja toistuvaa. Suunnitelmallisuus tarkoittaa
esimerkiksi sita, ettd osapuolet tietdvat lomaketta tayttdessian, kuka heidan
vastauksiaan katsoo ja miten vastauksia tullaan hydédyntamaan. Toistuvuus
voi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd vuoden alussa perhehoitajat ja tyontekijat
tayttavat lomakkeet, minka jalkeen yhteisessa keskustelussa sovitaan kehit-
tdmiskohteet. Maaraajan jalkeen lomakkeet taytetaidn uudelleen ja samalla
tarkistetaan, mitd muutosta asioissa on saatu aikaan.

25 Kriteerien tydstamiseen osallistuivat Perhehoitoliitto ry:n ja nuorten liséksi seuraavat tahot:
Pesdpuu ry, Pelastakaa Lapset ry, Perhehoitoyksikké Pihlaja, Helsingin perhehoito, Perhehoito-
kumppanit Suomessa Oy, Uudenmaan sijaisperheet ry, Nakyvat ry ja Erityinen sisaruus -toiminta.
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Yksittaisten tyontekijoiden ja perhehoitajien vuorovaikutuksen tarkastelun
lisdksi kiinnostavaa voi olla se, miten tietyn tahon tyontekijat ja perhehoitajat
yleisemmin kokevat perhehoidon vuorovaikutuksen onnistumisen. Perhehoi-
toajarjestavat ja tuottavat tahot voivat valittaa kriteerit tyontekijoille ja
perhehoitajille sahkdisessa muodossa ja vertailla anonyymien vastausten pe-
rusteella esimerkiksi tyontekija- ja perhehoitajaryhmien kokemuksien
yhtalaisyyksia ja eroja. Meidan sakki -laatukriteerien ryhméatason tarkastelu
voi toistuessaan tukea muun muassa erilaisten organisaatioon liittyvien tekijoi-
den (kuten henkilost6- ja asiakasmaarien tai rakenteiden muutoksien) ja koko
perheen huomioimisen toteutumisen vélisten yhteyksien tarkastelua.

Koko perheen saama tuki on yhteydessa siihen, suositteleeko perhehoitaja
perhehoitajana toimimista muille (s.12). Siksi perhehoitajilta on hyva kysya
tuen lisdksi myos suosittelemisen todennakoisyytta (esimerkiksi asteikolla

0 = ei suosittelisi ... 10 = suosittelisi varmasti) ja tarkastella koetun tuen ja
suosittelemisen todennakoisyyden valisia yhteyksia. Mielenkiintoisia voivat
olla my6s tydntekijan arviot asiasta ja erityisesti se, yhtenevatko tydntekijoi-
den arviot perhehoitajien kokemuksen kanssa.

Kokeiltiinko tydyhteisdssasi
Meidan sakki -laatukriteereitid?

Mika toimi, mik3 ei?

Minkalaisia tuloksia saitte?

Anna palautetta ja auta Perhehoitoliittoa kehittdmaan
kriteeristoa entista paremmaksi!

Lomake l6ytyy taalta.
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1 = toteutuu huonosti tai ei lainkaan

o Joee . . . . oo e 2 = toteutuu melko huonosti
Meidan sakki -laatukriteerit: tyontekijat 3 - toteutun keskinkertaicest
4 = toteutuu melko hyvin

Arvioi vaitteiden todenmukaisuutta asteikolla 1-5 L )
5 = toteutuu erittdin hyvin

Tutustun jokaiseen perheenjiseneen. 1 2 3 4 5
Varaan riittavasti aikaa perheeseen tutustumiseen. 1 2 3 4 5
Olen selvittanyt, millaista arki on eri perheenjasenten nakokulmasta. 1 2 3 4 5
Olen yhteydessa perheeseen saannollisesti, myos silloin, kun asiat menevat hyvin. 1 2 3 4 5
Keskityn tapaamisessa perheeseen, enka tuo mahdollista kiirettdni mukanani. 1 2 3 4 5
Kerron perheelle tai tuon muuten esiin, etta heidan tapaamisensa on minulle tarkeaa. 1 2 3 4 5
Palaan asioihin ja jatkan keskustelua siitd, mihin viimeksi jaatiin. 1 2 3 4 5
Kohtaamisissa nostan aina esiin my6s myonteisia asioita perheesta. 1 2 3 4 5
Pyydin perheeltd palautetta toiminnastani ja annan palautetta myos perheelle. 1 2 3 4 5
Huomioin jokaisen perheenjisenen aina tavatessamme. 1 2 3 4 5
Selvitan, mita perhe kokonaisuutena tarvitsee ja toivoo yhteistyolta 1 2 3 4 5
jamita perheen eri jasenet tarvitsevat ja toivovat yhteistyolta.

Teen arviointia yksil6llisesti, tapauskohtaisesti ja perhekohtaisesti. 1 2 3 4 5
Huomioin kaikki perheenjisenet perhehoitoon liittyvii paatoksia tehdessani. 1 2 3 4 5

Tarjoan ja jarjestan tukea perheelle huomioiden myds perheen biologiset
ja adoptoidut lapset ja kaikkien perheen lasten véliset suhteet seka sijoitetun 1 2 3 4 5
lapsen muualla asuvat sisarukset.

Suhtaudun myénteisesti perhehoitajan tukipyyntéihin ja otan ne vakavasti. 1 2 3 4 5

Huolehdin kirjauksista ja tiedon valittamisesta viranomaisverkostolle
ja perheelle niin, etta asioiden hoitaminen ennakoivasti on mahdollista.

Reagoin asianmukaisesti perhehoitajan valittamiin perheen tilannetta 1 2 3 4 5
koskeviin ajankohtaisiin tietoihin.

Varmistan, etta kaikilla perheenjasenilld on keino ottaa minuun yhteytta. 1 2 3 4 5

Edistan avoimuutta esimerkiksi kertomalla myds itsestani jotakin perheelle
sekad puhumalla 43neen ajatuksistani, perheesta tekemistani havainnoista 1 2 3 4 5
ja saamistani vaikutelmista.

Huolehdin perheenjasenten yksityisyydesta verkosto- ja viranomaisyhteistyossa 1 2 3 4 5
seka tekemissani kirjauksissa.

Pidan kiinni sovitusta ja keskustelen tarvittaessa perheen kanssa muutostarpeista. 1 2 3 4 5
Tuon esiin avoimuuden periaatteet, kuten millaisista asioista voidaan keskustella 1 2 3 4 5

perheen kesken ja millaisista asioista keskustellaan kahden kesken.

Olen tietoinen perheen verkostosta ja esimerkiksi siit3, 1 2 3 4 5
ketka ovat sijoitetulle lapselle tarkeita ihmisia.

Olen ottanut selvaa siita, minkalaisia rooleja ja tehtavia perheen kanssa 1. 2 3 4 5
tyoskentelevilla ammattilaisilla on, ja olen avannut roolit ja tehtavat perheelle.

Olen tarkistanut viranomaisyhteistyon tarpeen ja mahdollisuudet. 1 2 3 4 5
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Arvioi vaitteiden todenmukaisuutta asteikolla 1-5 L )
5 = toteutuu erittdin hyvin

Tydntekijat ovat tutustuneet perheenjiseniimme. 1 2 3 4 5
Perheeseemme tutustumiseen on kaytetty riittavasti aikaa. 1 2 3 4 5
Tyontekijat tietavat, millaista perheemme arki on eri perheenjasenten nakokulmasta. 1 2 3 4 5
Perheeseemme ollaan yhteydessa sdannoéllisesti, myos silloin, kun asiat menevat hyvin. 1 2 3 4 5
Tyontekijat keskittyvat tapaamisissa perheeseemme, eikd tapaamisessa ole kiireen tuntua. 1 2 3 4 5
Tapaamisemme on tyontekijoille tarkeaa. 1 2 3 4 5
Tyontekijat palaavat asioihin ja jatkavat siita, mihin viimeksi jaatiin. 1 2 3 4 5
Tyontekijat tuovat kohtaamisissa esiin myds myonteisia asioita perheesta. 1 2 3 4 5

Tyontekijat pyytavat meilta palautetta ja saamme heilta
niin myonteista palautetta kuin kehittamisehdotuksia.

Jokainen perheenjisenemme huomioidaan tapaamisissa. 1 2 3 4 5

Meilta on kysytty, mita perheemme kokonaisuutena tarvitsee ja toivoo yhteis- 1 2 3 4 5
tyolta ja mitd perheemme eri jasenet tarvitsevat ja toivovat yhteistyolta.

Tyontekijat arvioivat perheen tilannetta yksil6llisesti, 1 2 3 4 5
tapauskohtaisesti ja perhekohtaisesti.

Kaikki perheenjisenemme huomioidaan perhehoitoon liittyvia paatdksia tehtiessa. 1 2 3 4 5

Perheellemme on tarjottu ja jarjestetty tukea huomioiden myos perheemme
biologiset ja adoptoidut lapset ja kaikkien perheen lasten véliset suhteet seka 1 2 3 4 5
sijoitetun lapsen muualla asuvat sisarukset.

Pyydan itselleni ja perheelleni tukea ennakoiden ja aktiivisesti. 1 2 3 4 5
Tyontekijat pitavat perheemme ajan tasalla ja asioita hoidetaan ennakoivasti. 1 2 3 4 5
Pidan tyontekijat ajan tasalla perheeni tilanteesta ja ajankohtaisista asioista.. 1 2 3 4 5
Huolehdin, etta kaikilla perheenjasenilld on keino ottaa tyontekijoihin yhteytta. 1 2 3 4 5
Tyontekijat kertovat myds itsestaan jotakin ja avaavat daneen ajatteluaan 1 2 3 4 5
esimerkiksi siita, millaisia havaintoja he perheesta tekevat.

Tyontekijat huolehtivat perheenjasenten yksityisyydesta verkosto- ja 1 2 3 4 5
viranomaisyhteistydssa seka tekemissaan kirjauksissa.

Tyontekijat pitavat kiinni sovituista asioista ja keskustelevat 1 2 3 4 5
tarvittaessa perheen kanssa muutostarpeista.

Kanssamme on keskusteltu avoimuudesta, kuten siitd, millaisista asioista voidaan 1 2 3 4 5
keskustella perheen kesken ja millaisista asioista keskustellaan kahden kesken.

Tyontekijat ovat selvittédneet perheen verkoston ja tietavat esimerkiksi sen, 1 2 3 4 5
ketka ovat sijoitetulle lapselle merkityksellisia ihmisia.

Tyontekijat ovat kertoneet perheelle perheen kanssa 1 2 3 4 5
tyoskentelevien ammattilaisten roolit ja tehtavat.

Tyontekijat ovat kartoittaneet perheemme tarpeet 1 2 3 4 5

muiden viranomaisten kautta saatavalle tuelle ja palveluille.
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Meidan sakki -hankkeessa tydskenneltiin monipuolisesti lasten, nuorten ja
perheiden kanssa olemassa olevia valineitd hyodyntaen. Tyoskentelyn kuluessa
havaittiin, etta sijaisperheet hyotyisivat vield uudenlaisista valineist4, jotka jo
itsessdan ottaisivat huomioon koko perheen ja perheen yksiléllisen tilanteen,
jotka tukisivat lasten keskindistd yhdenvertaisuutta ja joita perheet voisivat
kayttaa arjessaan ilman ammattilaisen ohjausta.?® Havaittujen tarpeiden
pohjalta syntyi Meidan sakki -tuoteperhe.

Kuvakaappaus videoesittelysta

8.1. Keltaisen talon ketut?’

"Kirjassa on hyvid ajatuksia avaavia asioita. Esimerkiksi mitd tunteita sijoitetun
lapsen tulo perheeseen voi tuoda. Kirja on kaikkien nédkékulmasta, myos sijoitettujen
lapsien.” (perhehoitaja)

"Satukirja on ihastuttava ja loistava keskustelun avaaja.” (perhehoitaja)

"Erityisesti on tykdtty Keltaisen talon ketut -kirjasta. Olisi kiva, jos olisi erilaisista
tilanteista saman tyyppisid kirjoja.” (perhehoitaja)

Keltaisen talon ketut -satukirjassa kuvataan sijaisperheen arkea sijoituksen
alkuvaiheessa. Ketunpoikanen Porro saa tarinan alussa kaksi uutta sisarusta,

S 26 Tuotteet soveltuvat myods ammatilaiskayttoon.

Takaisin Ks. esim. http://www.heininleikit.fi/lelusuositukset/meidan-sakki-vuorovaikutuspeli-ryhmille/
sisallys-
luetteloon 27 Videoesittely: Keltaisen talon ketut -satukirja.



http://www.heininleikit.fi/lelusuositukset/meidan-sakki-vuorovaikutuspeli-ryhmille/
https://www.youtube.com/watch?v=SwZ3KoMKCFk
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Kuvakaappaus videoesittelysta

joiden kanssa han viettaa sekd mukavia etta haastavia hetkia. Perheen aikuiset
tukevat lapsia vuorovaikutuksessa ja opettelevat kantamaan vastuuta kaikkien
lastensa arjen sujumisesta. Vaikka Porr6 on kirjan padhenkild, tarina avaa luki-
jalle kaikkien perheenjasenten tunteita ja nakokulmia.

Sijaisvanhemmuuteen liittyvissa pienille lapsille suunnatuissa tarinoissa sijoi-
tettu lapsi ja sijaisperhe kuvataan yleensa eri lajisina eldimina esimerkiksi niin,
ettd apinanpoikanen sijoitetaan kenguruperheeseen. Keltaisen talon tarinassa
kaikki ovat kuitenkin kettuja - eihan lapsista ja nuorista tosielamassdkaan ole
mahdollista ulkoisten seikkojen perusteella erottaa, kuka on sijoitettu ja kuka
ei. Meidan sakki -hengessa "samanlajisuus” korostaa myos lasten ja nuorten
keskindista yhdenvertaisuutta.

Keltaisen talon ketut -satukirjaa voi tilata Perhehoitoliitosta ja kirjakaupoista
tai lainata kirjastosta. Tulevaisuudessa Keltaisen talon ketut laajenee sarjaksi,
jossa kasitelldan sisarussuhteiden lisaksi lasten muita vertaissuhteita, koko
perheen huomioivaa perhehoidon sosiaality6ta ja ihmissuhteiden jatkuvuutta
perheen jalleenyhdistidmisen tilanteessa.

8.2. Meidan sakin tehtavakirja?®

"Olen kdyttdnyt tehtdvdkirjaa kun meiltd lapsi siirtyy pitkdaikaiseen sijoitukseen.
Asiat ovat tulleet ndkyvdksi.” (perhehoitaja)

"Tehtdvdkirjaa tehtiin. Lapset ovat sitd tehneet jdlkeenpdinkin.
Positiivinen kokemus.” (perhehoitaja)

Perhe muokkautuu ajan kuluessa, ja perheen kokoonpanossa voi tapahtua
vuosien varrella monia muutoksia. On tarkea3, etta kaikille perheen lapsille jaa
konkreettisia muistoja lapsuudesta ja mahdollisesti lyhyenkin aikaa perheessa
viettavista perheenjisenista. Tai kdantden - muistoja perheesti, jonka osana
on saanut olla.

28 Videoesittely: Meidan sakin tehtavakirja.
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Meidan sakin tehtavakirja on kansio, johon koottuja tehtavia perhe voi tayttaa
yhdessa. Kysymyksien ja tehtdvien avulla perhe tekee ndkyvaksi omaa histo-
riaansa seka perheenjasenten toiveita ja tarpeita. Samalla synnytetdan konk-
reettisia yhteisia muistoja, joiden dareen on helppo palata.

Tehtavakirjan tavoitteena on vahvistaa sisaruutta. Siksi tehtavia on tarkoit-
tehda mahdollisimman paljon yhdessa sisarusten ja muiden perheenjasenten
kanssa. Tehtavia voi tehda myds yksin, mutta olisi hyva, etta silloinkin tehtavis-
ta keskusteltaisiin yhdessa.

Tehtavakirjaa on tarkoitus sdilyttaa perheessa. Kukin perheenjasen voi ottaa
itselleen kopioita itsedan koskevista osioista itsendistyessdan tai muuttaessaan
toiseen kotiin. Tehtavakirjan tayttamisen herattamia ajatuksia voi myos ottaa
puheeksi perhetta tukevien ammattilaisten kanssa.

Meidan sakin tehtavakirja on tehty sijaisperheita ajatellen, mutta sita voivat
kayttaa kaikenlaiset perheet. Perhehoidosta puhutaan tehtavakirjan saattees-
sa, muttei itse tehtadvissa. Meidan sakin tehtavakirjoja voi tilata Perhehoitolii-
tosta. Perheen kokoonpanon muuttuessa kirjaan voi tilata myds uusia "lapsen
tarina” ja"vanhemman tarina” -sivuja Perhehoitoliitosta.

8.3. Meidan sakki -lautapeli»

"Peli on miellyttdvd ja kutsuva, ja sopii monenlaisille perheille!” (perhehoitaja)

"Lapsen mielestd peli oli niin kiva, ettd hdn alkoi tahallaan hidastella loppua kohden,
kun peli tuntui pddttyvdn liian nopeasti.” (perhehoitaja)

"Tehtdvdt ovat positiivisia ja perhettd yhteen hitsaavia. Tehtdvdkortteja voi kdyttdd
myds matkapelind ilman pelilautaa.” (perhehoitaja)

29 Videoesittely: Meidan sakki -lautapeli.


https://youtu.be/lMPKoSFmbMk

Perheen
vuorovaikutusta
vahvistavat
Meidan sakki®
-tuotteet

Olli Koikkalainen

Sisarusten keskinainen kilpailu on tavallista ja ymmarrettavaa. Jokaisessa per-
heessa tulee kuitenkin myos aikoja, jolloin lasten keskindista nokittelua on tar-
peen hillita. Aikuiset saattavat myds joutua tarkistamaan omia toimintatapojaan,
jotta heiddan on mahdollista esimerkiksi tukea kaikkia lapsia yhdenvertaisesti lap-
siperheen tdydessa arjessa ja antaa mallia puolison kunnioittavasta kohtelusta.

Lautapelin pelaaminen on monille mieluinen ajanviettokeino, jonka dareen on
luontevaa kokoontua koko perheen tai kaveriporukan voimin. Lautapelit on
kuitenkin yleensa rakennettu ajatukselle pelaajien keskindisen paremmuuden
ratkaisemisesta ja henkilokohtaisesta voitosta tai haviosta. Meidan sakki -lau-
tapelissa perinteinen asetelma on purettu, ja kaikki pelaajat joko voittavat tai
haviadvat yhdessa. Toisten auttaminen on siten kannattavaa kaikille pelaajille.
Pelin kuluessa pelaajat harjoittelevat huomaamattaan esimerkiksi kuuntele-
mista, neuvottelemista, ohjeiden antamista ja toisten huomioimista.

Meidan sakki -peli on rakennettu tietoisesti hyvaa vuorovaikutusta edistavaksi.
Pelimekaniikka on suunniteltu yhteistydssa Tactic Games Oy:n kanssa niin, etta
pelin vaikeutta voi sdadella. Nain eri ikaisten pelaajien mielenkiinto pysyy ylla
pelista toiseen.

Yhta tietoisesti pelin suunnittelussa on valtetty "terapiavalineen” tuntua

- onhan peli ensisijaisesti tarkoitettu perheiden omaan kaytt66n ja perheen
muitten lautapelien ja ajanvietevilineiden joukossa sdilytettavaksi. Pelin
juonessa ja tehtavissa ei ole mitaan perhehoitoon tai lastensuojelun viittaavaa.
Yhdessa asuminen ei ole pelaamisen edellytys, eikd perheen kokoonpanolla
ole pelin kulun ndkékulmasta merkitysta.

Meidan sakki -lautapeleja voi tilata Perhehoitoliitosta.

Takaisin
sisallys-
luetteloon
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Jonna Markkula

8.4. Meidan sakki ennakkovalmennuksessa -tehtavavihko

"Sen avulla on hirvedn paljon helpompi ldhted keskustelemaan koko perheen
kanssa siitd, ettd mitd jos meiddn perheestadi tulisi perhehoitoperhe.”
(perhehoitaja)

"On tdrked viesti, ettd myos perheen omat lapset saavat tuoda esiin kaikki
tunteensa.” (perhehoitaja)°

Kehitysvammaisten ja ikdihmisten perhehoidossakin muodostuu merkittavia
ihmissuhteita. Lisdksi ndiden perhehoidon muotojen perhehoitajaksi ryhtymis-
ta suunnittelevalla voi olla omia vield perheessa asuvia tai jo itsendistyneita
lapsia siind missa lastensuojelun perhehoitajaksi haluavallakin.

Perhehoitoliitto kouluttaa kehitysvammaisten perhehoidon ja ikdihmisten per-
hehoidon tyontekijoita ja kokeneita perhehoitajia ennakkovalmennusryhmien
vetdjiksi. Kouluttajakoulutuksissa ja ennakkovalmennuksissa kaytetaan Per-
hehoitoliiton materiaalia, jota on Meidan sakki -ajattelun vahvistumisen myota
taydennetty koko perheen huomioivaksi.

Meidan sakki ennakkovalmennuksessa -tehtavavihko on tarkoitettu perhe-
hoitoa suunnittelevien perheiden kdyttoon. Tehtavien tekeminen ja yhteinen
keskustelu vahvistavat lasten mahdollisuutta saada tietoa perhehoidosta
ennen perhehoidon alkamista. Vihko tukee vanhempia kuuntelemaan lapsia ja
heidan ndkemyksidan ja turvaa siten lasten kuulluksi tulemista. Jos perhehoito
alkaa, vihkon kayttokin voi jatkua. Perhehoitoa edeltaviin tunnelmiin voi olla
hyva palata ja pohtia, mika kaikki on muuttunut tai pysynyt samana, ja samalla
varmistaa, etta kaikilla perheenjasenilla on tarvittava tila ja tuki.

Tehtavavihkon esimerkit ovat kehitysvammaisten ja ikdihmisten perhehoidon
maailmasta. Tehtavat soveltuvat kuitenkin kaikkien perhehoidon muotojen
aloittamista suunnitteleville.

Meidan sakki ennakkovalmennuksessa -tehtavavihkoja voi tilata Perhehoitoliitosta.
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30 Lainaukset ovat Perhehoitoliiton 2021 kerdamasta palautteesta.
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9.1. Helsingin kaupungin perhehoito

Helsingin kaupungin perhehoidon palvelut on volyymiltaan Suomen suurin
perhehoitoa jarjestava taho. Pitkdaikaisena toimijana Helsingin perhehoidossa
on tuettu sijaisperheiden sisarussuhteita menneiden vuosien aikana monin eri
tavoin mm. jarjestamalla perheleireja seka vertaisryhmia.

Meidan sakki -hanke toimi hyvana ponnahduslautana kehittaa sijoitetun lapsen
koko perheen huomioimista ja tukemista Helsingin perhehoidossa. Hankkeen
aikana Helsingin perhehoidossa lisattiin suunnitelmallisesti mm. tyépaikka-
kokouksissa tyontekijoiden tietoisuutta sijaisperheiden sisarussuhteiden
merkityksellisyydesta ja vahvistettiin osaamista koko perheen tukemiseksi.
Taustalla oli ajattelutavan muutos, jossa tiedostetaan sisarussuhteiden merkitys
ja huomioidaan kaikki perheenjasenet osana arjen ty6ta sijoitetun lapsen kanssa.

Tyontekijoille jarjestettiin sijaissisaruuteen liittyen myo6s koulutuspaiva tydpa-
joineen yhteistydssa Meidan sakki -hankkeen kanssa. Helsingin perhehoidossa
kehitettiin koko perheen huomioimista ja sisarussuhteiden tukemista eri
tyoskentelyn vaiheissa. Sisarussuhteet huomioidaan sijaisvanhemmuutta
harkitsevien valmennuksesta sijoituksen alkuvaiheen tukeen ja lapsen
sijoituksen paattymiseen saakka.

Kevaalla 2020 Helsingin perhehoidossa kokeiltiin sisarussuhteita tukevaa
tyoskentelya vastaavan sosiaalityontekijan ja perhehoitajan vastuutyon-
tekijan tyoparina sijaisperheess3, johon oli hiljattain sijoitettu lapsi. Tyosken-
telyn aikana sijaisperheeseen tehtiin kolme kotikdyntia. Sisarussuhteita
tukevassa tyoskentelyssa keskityttiin positiivisen ilmapiirin luomiseen, jokai-
sen sisaruksen voimavarojen ja vahvuuksien esiintuomiseen seka perheen
yhteisyyden tukemiseen. Tyoskentelyn avulla haluttiin myos vahvistaa
sijaisvanhempia toimimaan sisarussuhteiden vahvistamiseksi arjessa.

"Tdssd mallissa ehdoton hy6ty on se, ettd meiddn ei tarvitse jdrjestdd uusia tapaa-
misten sarjoja perheiden kanssa, vaan koko perheen huomioiminen onnistuu kylld
ihan olemassa olevien rakenteiden sisdlld, osana arjen sosiaality6td. Kyse on enem-
mdn tavasta ajatella, ndhdd ja havainnoida asioita, eikd ndkékulman muutos liséd
tyoaikaa.”

"Sanoisin, ettd tydskentelyn lisdarvo meille tulee siitd, ettd opimme tuntemaan sijais-
perheen entistd paremmin. Se antaa myds mahdollisuuden néhdd perheen tarpeet
paremmin - niin koko perheend kuin yksil6ind. Ja se myds lisdd ymmadrrystd sijoitet-
tujen lasten kanssa tydskentelyyn.”

Inka Lindberg, sosiaalityontekija, Helsingin perhehoito



Yhteisty6-
kumppaneiden
kehittamistyo

Takaisin
sisallys-
luetteloon

"Tuon [ensimmdiisen tapaamiskerran] jdlkeen vanhin lapsistamme havahtui pohti-
maan, ettd ensimmdisen sijoitetun lapsen tultua perheeseen hdn on jddnyt huomios-
sa vdahdn sivummalle. Tajusin, ettd se on ihan totta. Tuohon aikaan ei vield osattu
samalla lailla huomioida kaikkia lapsia, vaan keskityttiin sijoitettuun lapseen.”
Perhehoitaja "Helena”3!

Kokemuksia koko perhetta ja sisarussuhteita tukevasta tyoskentelysta hyo-
dynnettiin Helsingin perhehoidon sijoituksen alkuvaiheen tuen mallin kehitta-
misessa. Lisaksi erilaisia ohjeistuksia tarkasteltiin sisarussuhteiden nakékulma
huomioiden.

9.2. Perhehoitoyksikko Pihlaja

Perhehoitoyksikké Pihlaja on Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman lasten-
suojelun erityisyksikko. Yksikko vastaa Hyvinkaan, Jarvenpaan, Mantsalan,
Nurmijarven, Pornaisten, Tuusulan ja Keravan alueen sijais- ja tukiperheiden
seka tukihenkiléiden rekrytoinnista, valmennuksesta, arvioinnista ja tuesta.
Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija nimetaan alueelta ja perhehoitajan
lapsikohtainen vastuutyodntekija Pihlajasta. Pihlaja tekee perhehoitajan kanssa
toimeksiantosopimuksen ja vastaa perhehoitajille, tukiperheille ja tukihen-
kiloille maksettavista palkkioista ja korvauksista seka heille suunnatun tuen
jarjestamisesta.

Meidan sakki -hankkeen aikana Pihlaja kehitti toimintaansa sisarussuhteita
paremmin huomioivaksi. Sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat osallistuivat
yhdessa seitseman perhehoitajan kanssa Perhehoitoliiton Meidan sakki
-sisarusryhmien ohjaajavalmennukseen. Lisdksi Pihlajan tyontekijat saivat
koulutusta sisarussuhteiden vahvistamiseen.

Pihlajan tyontekijat kokivat, etta yhteinen koulutus alueiden tyontekijoiden
kanssa vahvisti yhteista tyoskentelya. Koulutus heratti alueiden sosiaalityon-
tekijoita huomaamaan, miten sijoittaminen vaikuttaa koko perheeseen ja
millaista ty6ta Pihlaja perheiden tukemiseksi tekee. Koulutus kiinnitti myos
alueiden sosiaalityontekijéiden huomiota siihen, miten sijaisperheen kokemat
haasteet voivat heijastua sijoitettuun lapseen ja miten koko perheen kanssa tyos-
kenteleminen vaikuttaa heidan asiakkaansa eli sijoitetun lapsen hyvinvointiin.

Pihlajan tyontekijat ovat panostaneet sisarustydskentelyyn.
Seuraavat esimerkit kuvaavat tilanteita, joissa tyoskentelya on tehty.

myksia. Sijaisperhe toivoi sosiaalityontekijoiden tyéskentelevan lasten kanssa.

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija ja Pihlajan tyontekija sopivat yhdess3,
ettd Pihlajan tyontekija tapaa perhetta ja lapsia, koska han on perheelle tuttu tyéntekija.
Sovittiin myos, ettad tyontekijat tekevat tiivista yhteistyota.

Perheen jalleenyhdistamisen mahdollisuus heratti lapsissa epavarmuutta ja kysy-

31 Lainaukset Perhehoito-lehden 4/2020 artikkelista "Kokonaisia yhdessa”.
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sijoitus oli katkeamassa perhehoitajien biologisten lasten oireilun vuoksi. Per-

heen oli tarkoitus jatkaa lapsen tukiperheeni, joten tyoskentelyn tavoitteena oli
myonteisen ilmapiirin luominen ja siirtyman helpottaminen. Perhehoitajat toivoivat, etta
kaikkien perheen lasten kanssa tydskenneltéisiin, vaikka perheen teini-ikdinen eparoi
osallistumista. Tyontekija tapasi teinia kerran erikseen, jolloin teini kertoi, ettei han ole
kiinnostunut enemmista tapaamisista. Tyontekija ja teini sopivat, etta teini voi tarvit-
taessa olla yhteydessa. Tyoskentelya jatkettiin nuorempien lasten kanssa. Tyoskentelya
jatkettiin viela sijoituksen paatyttya, jotta voitiin varmistaa, etteivat lapset koe olleensa
syyllisia sijoituksen paattymiseen.

Kunnan sosiaalityontekija tilasi Pihlajalta tyoskentelya sijaisperheeseen, jossa

toivoivat, ettd joku jatkaisi tyoskentelya perheen biologisen lapsen kanssa. Pih-

lajan tyontekija paatti tavata lasta perheen kotona muutamia kertoja. Tyontekija
kerasi materiaaleja ja suunnitteli kolme tapaamista. Ensimmaisen tapaamisessa kes-
kusteltiin kysymyksista, joihin lapsi itse halusi vastauksia ja kaytiin yleisella tasolla lapi
huostaanottoon liittyvia asioita ja tunteita. Toisella kerralla tydntekija ohjasi lasta kat-
somaan asioita sijoitetun lapsen ndkokulmasta erilaisilla tehtavilla. Tyontekija mm. piirsi
lapsen dariviivat, ja lapsi sai varittda kuvaan omia ja sijoitetun lapsen tunteita. Keskuste-
lua kaytiin myos Erityinen sisaruus -hankkeen sisaruskorttien avulla. Kolmannen kerran
oli tarkoitus olla viimeinen ja tapaamisessa oli tarkoitus pohtia asioita myonteisesta
nakodkulmasta, mutta koska lapsen kielteiset tunteet olivat pinnalla ja esim. mustasukkai-
suus sijoitettua lasta kohtaan ilmeni voimakkaana, tyontekija totesi, ettei tydskentelya
voida viela paattaa. Sovittiin jatkotapaaminen. Jatkotapaamisessa kavi ilmi, etta lapsi oli
edelleen avun tarpeessa. Tyontekija tapasi vield perhehoitajat erikseen, jolloin sovittiin,
ettd perhe ottaa yhteytta perheneuvolaan, johon perheell oli jo kontakti sijoitetun
lapsen kautta. Perheneuvola tyéskentelee seka sijoitetun lapsen etta biologisen lapsen
kanssa.*?

I I ankkeen perhetyoskentelyn paattyessa erdan perheen kohdalla hanketyontekijat

9.3. Pesdpuu ry®

Pesapuu on lastensuojelun kehittamisyhteisd, joka toimii lastensuojelun asiak-
kaina olevien lasten aseman parantamiseksi seka lasten osallisuuden vahvis-
tamiseksi. PAamaarana on nostaa nakyviin lastensuojelukentalld olevia muu-
tostarpeita, lastensuojelun asiakkaiden kokemuksia ja heilta tulevia heikkoja
signaaleja. Pesdapuun asiantuntija- ja kehittamistydssa myds asiakkaat, niin
lapset, nuoret kuin vanhemmat otetaan mukaan kokemusasiantuntijoina kehit-
tamistyohon.

Sijoitetuille lapsille tarkeiden ihmisten merkitys on ollut yksi keskeisista nako-
kulmista koko Pesapuun toimintahistorian ajan. Lastensuojelun perhehoidossa
kaikilla sijaisperheissa elavilla lapsilla on olennainen osuus toistensa arjessa,
joskus lyhytaikaisesti, mutta usein tavalla tai toisella vuosikymmenten ajan.

Viime vuosien aikana Pesdpuussa on edistetty koko sijaisperheen huomioi-
mista ja sisarussuhteiden tukemista sijaisperheissa monin tavoin. Yhteistyo
Meidan sakki -hankkeen kanssa on syventanyt ymmarrysta sisarussuhteiden
merkityksesta ja kaikkien sijaisperheissa asuvien lasten huomioinnin tarkey-
desta. Myos sijoitettujen lasten kotiin jaaneiden tai muualla asuvien sisarusten
huomiointi on olennaista.

32 Lainaukset ovat Meidan sakki -hankkeen v. 2020 kerdaamia Perhehoitoyksikkd Pihlajan
tyontekijoiden kokemuksia.

33 Tekstin ovat kirjoittaneet Hanna Piiroinen, Onni Westlund, Milja Kaijanen ja Reetta Peltonen
Pesapuu ry:sta.
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Sijaisperheeksi ryhtyminen on koko perheen asia. Pesdpuussa on kehitetty ja
edistetty perhehoitajuutta harkitsevien vanhempien perheissa asuvien lasten
huomioimista PRIDE-valmennuksen aikana. Perhehoitajaksi ryhtyminen on
iso paatos, joka vaikuttaa kaikkien perheenjasenten elamaan. Valmennuk-
sen osallistujat pohtivat yksilokohtaisissa tehtavissaan omalta osaltaan koko
valmennusprosessin ajan, miten mahdollinen sijaisperheeksi ryhtyminen voisi
vaikuttaa perheessa jo oleviin lapsiin.

Aikuisten ohella my6s lasten tulee saada mahdollisuus kasitelld muutokseen
liittyvia kysymyksiaan. Lapsilla on monenlaisia ajatuksia ja tunteita, jotka
liittyvat perheeseen mahdollisesti muuttavien lasten kanssa elamiseen. Myds
jo kotoa pois muuttaneet lapset ja esimerkiksi lapsenlapset pohtivat eri tavoin
uudenlaista tilannetta.

Kaiken ikaisten lasten tunteet ja ndkemykset on tarkea kuulla silloin, kun
vanhemmat harkitsevat perhehoitajiksi ryhtymista. Valmennukseen osallis-
tuvien perheiden lapsille voidaan jarjestaa 1-3 ryhmatapaamista, jossa lapset
ja nuoret voivat omalta osaltaan miettia, mita ajatuksia ja tunteita asia heissa
herattaa.

Jos ryhmien jarjestaminen ei ole syysta tai toisesta mahdollista, valmentajat
voivat tavata valmennukseen osallistuvia lapsia perhekohtaisissa tapaamisissa.
Tavoitteena on antaa lapsille mahdollisuus keskustella ja saada tietoa siita, mita
heidan vanhempiensa mahdollinen perhehoitajuus tarkoittaisi heille.

Perhehoitajuutta harkitsevien lapsille ja nuorille on kirjoitettu Sijaissisaruus-
oppaat, joiden avulla heillda on mahdollisuus miettia itseaan ja perhettaan,
tutustua sijaissisaruuteen ja pohtia, millaista elama sijaisperheena voisi olla.
Oppaat on uudistettu lasten ja nuoruusikaisten kokemusten my6ta Meidan
sakki -hankkeen aikana. Pienten lasten kanssa asiaa voi kasitella esimerkiksi
3-5-vuotiaiden lasten kanssa tehtyjen Kirahvi Mainion tarinoiden kautta.

Sijaissisaruus esiin nuorten kokemuksissa. Pesapuun UP2US - Meista kiinni
-hankkeessa on vahvistettu kaikkien sijaisperheissa asuvien lasten asemaa.
Hankkeen YouTube-kanavalla on julkaistu kaksi videota aiheeseen liittyen ja
tulevaisuudessa videoita tehdaan lisaa.

Hankkeen jarjestamassa toiminnassa on ollut mukana sijaissisaruksia, jotka

ovat osallistuneet aktiivisesti ammattilaisille suunnattujen puheenvuorojen

ja koulutusten pitamiseen, paneelikeskusteluihin ja tydryhmiin seka nuorten
ryhmatoimintaan.

Pesapuu jarjesti joulukuussa 2019 sijaissisarusten tapaamisen, jonka ideana oli
koota sijaisperheiden biologisia nuoria yhteen jakamaan ajatuksia sijaissisaruu-
desta. Paikalla oli yhteensa kuusi 17-26-vuotiasta sijaissisarusta keskustele-
massa aiheesta.
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Ryhmassa keskusteltiin omien kokemusten ja tunteiden pohjalta, ja esiin nousi
merkityksellisia aiheita sijaissisaruuden ymparilta. Yhdeksi tarkeaksi keskus-
telunaiheeksi muodostui sijaissisarusten vuorovaikutus perhehoidon tydnteki-
joiden kanssa. Vilkkaan ajatustenvaihdon pohjalta koostettiin listaus Vinkkeja
sijaissisarusten kohtaamiseen tyontekijoille34.

Sijaissisarusten rooli erilaisissa vertaisuuteen, osallisuuteen ja kokemusasian-
tuntijuuteen liittyvissa tehtavissa hankkeen aikana on vahvistanut nakemysts,
etta sijaissisaruksilla on paljon monenlaisia ajatuksia ja kokemuksia. Naiden
ajatusten ja kokemusten darelle pysahtyminen sellaisten nuorten kanssa, joilla
on samankaltaisia kokemuksia, on tarkeaa, ja se tulee mahdollistaa. Taman
lisdksi niiden esiin tuominen laajemmin lastensuojelun kentalla tyéskenteleville
ammattilaisille on merkityksellista.

Sijaissisaruus perheen jilleenyhdistamisessa. Pesapuu ry:n
#Munperheet - kohti suunnitelmallista perheen jalleenyhdistamista
lastensuojelun perhehoidossa -hankkeen (2017-2021) tavoitteena on
ollut lisata edellytyksia suunnitelmalliseen ja lapsen edun mukaiseen
perheen jalleenyhdistamiseen.

#Munperheet-hanke on nostanut esille niin sijoitettujen lasten ja nuorten kuin
sijaissisarustenkin danen ja vahvistanut heidan asemaansa perheen jalleen-
yhdistamistyoskentelyssa. Tydskentelyn aikana on kaynyt ilmi, etta sijaissisarusten
ajatukset ja kokemukset jaavat usein vahalle huomiolle.

Lapsen ja nuoren tulisi itse saada maaritell3, keita hanen perheeseensa kuuluu.
Sijaissisarusten rooli ja merkitys sijoitettujen lasten elamassa voi olla hyvinkin
merkityksellinen, kuten myés sijoitettujen lasten ja nuorten merkitys sijais-
sisarusten elamassa. Nuoret ovatkin nostaneet vahvasti esille sen, etta riip-
pumatta asuinpaikasta tulisi heidan saada pitda yhteytta turvallisesti kaikkiin
perheisiinsa ja ihmisiin ndiden perheiden sisalla.

#Munperheet-hanke on julkaissut tydmallin suunnitelmalliseen perheen
jalleenyhdistamiseen, jota ovat olleet rakentamassa kokemusasiantuntija-
nuoret, vanhemmat ja perhehoitajat seka ammattilaiset.

34 Vinkkeja sijaissisarusten kohtaamiseen tyontekijoille.



https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2020/01/Vinkkeja%CC%88-sijaissisarusten-
kohtaamiseen-tyo%CC%88ntekijo%CC%88ille.pdf

9 9.4. Pelastakaa Lapset ry

Yhteistys- Pelastakaa Lapset ry on kansainvalinen jarjesto, joka edistaa lapsen oikeuksien
kumppanZiden toteutumista Suomessa ja maailmalla. Pelastakaa Lapset toimii my6s perhehoi-
kehittamistyd don palveluntuottajana.

Pelastakaa Lasten perheohjaaja osallistui Meidan sakki -hankkeen jarjes-
tdmaan Meidan sakki -ryhmanohjaajakoulutukseen. Lisaksi jarjesto jarjesti
yhteistydssa Meidan sakki -hankkeen kanssa koulutuksen tyontekijoilleen ja
perhehoitajilleen ja kirjasi sisarussuhteiden tukemisen perhehoidon palvelu-
prosesseihin ja toimintakasikirjaan.

Perheohjaajat ovat panostaneet sisarustydskentelyyn. Seuraavat esimerkit
kuvaavat tilanteita, joissa tyoskentelya on tehty.

alakouluikaista lasta, jotka olivat muuttaneet perheeseen aivan pienina. Perheoh-

jaaja keskusteli isompien lasten kanssa veljesten tulon herdttamista tunteista ja
ajatuksista Erityinen sisaruus -korttien avulla. He pelasivat myos lautapeleja ja keskuste-
livat siind ohessa.

Perheeseen sijoitettiin pienet veljekset, pienella ikderolla. Sijaisperheessa oli jo kaksi

kieltaytyi enda |ahtemasta esikouluun. Vastustelu oli hyvin voimakasta. Perheoh-

jaajatapasilasta, ja he keskustelivat lapsen kokemuksista ja tunteista. Kavi ilmi,
ettd lapsella oli kielteisia tunteita, joista han ei ollut uskaltanut kertoa. Han piti uudesta
sisaruksestaan ja oli huolissaan siita, ettd tdma vietaisiin pois. Perheohjaaja osallistui
vanhempien toiveesta my6s esikoulun palaveriin, jossa tuotiin esille lapsen nakékulmaa
ja hanen elamansa mullistumista. Lapsi piti taukoa esikoulusta. Perheohjaajan kdynnit
jatkuivat, ja lapsen kanssa tyostettiin asioita. Viikkojen kuluessa lapsi rentoutui, tutustui
pikkusisarukseen ja sai vanhempien huomiota. Sen jalkeen han jatkoi esikoulua, ja tilan-
ne palautui normaaliksi.

Perheeseen sijoitettiin pieni lapsi. Perheen biologinen lapsi reagoi voimakkaasti, ja

Perhe toivoi perheohjaajan mukaan koulun suunnittelupalaveriin pohtimaan, minkalai-
nen luokka heidan lapselleen, joka jo esikoulussa oli ollut erilaisten tukitoimien piirissa,
voisi sopia. Sijoituksen alkuun liittyvien haasteiden jalkeen lapsi ei enda ollut tarvinnut
esikoulussa kaikkia aikaisempia tukitoimia, ja lopulta hanet sijoitettiin tavalliseen luok-
kaan.

Yhteinen kokemus muodosti perheohjaajan ja lapsen vilille vahvan luottamuksen, joka
nakyy nykyisinkin tukikdynneilla. Sijaisperheen ja perheohjaajan vilille syntyi my6s vah-
va luottamus. Vanhemmat kertoivat, ettd kokemus vahvisti heita.

Kuherruskuukauden jalkeen painopiste on sijoitetussa lapsessa, mutta sisarussuhteen
vahvistamiseen liittyvaa tyota jatketaan edelleen.

edelleen lomia ja viikonloppuja sijaisperheessdan. Perheeseen oli vuosien varrella
syntynyt myds pienempia biologisia lapsia. Sijoitettu nuori oli ollut aina erityistar-
peinen, ja sijaisaidin kanssa keskusteltiin, etta tuki olisi hyva kohdistua myds perheen
muihin lapsiin. Perheen biologisille lapsille jarjestettiin oma tapaaminen toimistolla,
jossa he saivat tyontekijan vain itselleen. Tapaamiselle juteltiin ja piirrettiin, ja lapset
saivat kertoa omia kokemuksiaan sisaruksestaan, niin hyvia kuin huonoja, ja saivat ulko-
s puolisen aikuisen tukea pohdinnoilleen. Lopuksi kdytiin ostamassa jaatel6t. Tapaamisia
on suunniteltu pidettavaksi noin kolme kertaa vuoden aikana.

Pitkéén kestaneessa sijoituksessa nuori oli jo jalkihuoltovaiheessa, mutta asui
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9.5. Perhehoitokumppanit Suomessa Oy

Perhehoitokumppanit Suomessa Oy (PKS) on yksityinen perhehoidon
palveluntarjoaja, joka panosti jo ennen Meidan sakki -hanketta voimakkaasti
koko sijaisperheen huomioimiseen. Esimerkiksi PKS:n Supersankarit -kerho
on kaikille sijaisperheiden lapsille suunnattua toimintaa. Kerhon nimi tulee
siitd, etta sijaisperheiden biologiset lapset ja sijoitetut lapset ovat todellisia
supersankareita arjessaan ja heista 16ytyy uskomatonta voimaa yhdessa selvita
haasteista. Kerhon teemoja ovat muun muassa osallisuus, yhdenvertaisuus,
itsetunnon vahvistuminen ja yhdessa tekemisen ilo. Meidan sakki -hankkeen
aikana PKS jarjesti kerhon Oulun alueella. Kerhoon osallistui 6-17-vuotiaita
lapsia. Kerho kokoontui viisi kertaa viikon valein noin kaksi tuntia kerrallaan.
Ohjaajia oli kaksi ja osallistujia oli hieman yli kymmenen kullakin tapaamis-
kerralla. Jokaisella osallistumiskerralla tarjolla oli naposteltavaa.

Ensimmaiselld tapaamiskerralla lasten kanssa keskusteltiin ja kasiteltiin heidan
vahvuuksiaan ja etsittiin heidan supervoimiaan. Tapaamisessa pelattiin myos
lautapeleilla. Laajasta ikdhaitarista huolimatta lapset 1ahtivat hyvin mukaan
toimintaan ja ryhmaytyivat. Erityista tukea tarvitsevien lasten huomioimisessa
oli jonkin verran haasteita ryhman koon vuoksi.

Toisella tapaamiskerralla kasiteltiin tunteiden kuulumisesta jokaisen elamaan
jasen tarkeydesti, ettd tunteita ilmaistaan sen sijaan, etta niitd padotaan sisal-
le. Myo0s ikdvat tunteet saa tuoda esille. Lasten kanssa keskusteltiin esimerkiksi
siitd, miten tunteita tunnistetaan, hyvaksytaan ja hallitaan ja miten tunteita
tuodaan esille sosiaalisissa tilanteissa. Lapset askartelivat ikavien tunteiden
hallintaan apuvélineen. Lasten innostus toi jonkin verran haasteita jarjestyk-
senpitoon askarteluhetken aikana.

Kolmannella tapaamiskerralla lasten kanssa keskusteltiin kavereiden ja sisarus-
ten merkityksesta. Hyvan kaverin tai sisaruksen ominaisuuksia kirjattiin ylos ja
kaytiin keskustelua myds siita, millainen toiminta ei kuulu hyvaan suhteeseen.
Vaikka aikuiset kokivat aiheen haastavaksi, lapset olivat reippaasti mukana
keskustelussa, ja tunnelma oli mydnteinen. Tapaamiskerralla toteutettiin pari-
tyoskentelyd, jossa ohjaajien havaintojen mukaan syntyi uusia kaverisuhteita.
Haasteena oli saada lapset rauhoittumaan ja ottamaan toisilta vastaan hyvaa
pallo-/sivellin-hieronnassa.

Neljannelld tapaamiskerralla keskusteltiin edellisen kerhokerran teemoista ja
tunnelmista johdatuksena varsinaiseen aiheeseen. Tapaamiskerralla pohdittiin
perhehoitajien ja mahdollisten muiden tukijoiden supervoimia, joilla he
auttavat lapsia elamassaan eteenpain. Edelld mainituille henkil6ille askarreltiin
yhteisty6ssa taulu, johon kerattiin heidan hyvia ominaisuuksiaan ja super-
voimiaan. Tydskentely sujui hyvin, vaikka jostakin syysta yhden perheen lapsia
oli vaikea motivoida tydskentelyyn.

Viimeinen tapaaminen toteutettiin eldinpuistossa mukavan yhdessaolon,
makkaranpaiston ja eldimiin tutustumisen merkeissa. Lapsilta kerattiin myos
kirjallinen palaute kerhosta paivan paatteeksi. Paiva oli erittdin onnistunut, ja
haastetta toi ainoastaan lapsijoukon koossa pitdminen.
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Viimeisen tapaamisen jalkeen pidettiin viela joulutapaaminen, jossa keskustel-
tiin, mita tapaamisista oli jaanyt mieleen tai noussut mieleen jalkikateen. Yh-
dessa myos askarreltiin, leivottiin ja herkuteltiin.

Kaikkien kerhoon osallistuneiden lasten perhehoitajat kiittelivat kerhon antia
lapsille. Moni lapsi toivoi kerhon jatkuvan.

Palautteessa lapset kertoivat, ettd ryhmaan oli kiva osallistua, sielld puhuttiin
tarkeista asioista ja ryhmassa tehtiin kivoja juttuja. Myos ryhman vetajat ja ruo-
ka saivat kiitosta. Lahes kaikki lapset olivat sitd mielt3, etta kaikkien lasten olisi
hyva paasta osallistumaan vastaavaan ryhmaan.

Hyvien kokemuksien innoittamana PKS on aloittanut my&s Mini Supersankarit
-kerhon, joka on suunnattu ekaluokkalaisille ja sitd nuoremmille. Kerhossa on
talla hetkella kuusi lasta, ja siella toteutetaan samoja teemoja kuin isompien
kerhossa. Menetelmia sovelletaan lasten ikatason mukaan.

"Kaikki kerhossa oli kivaa ja ruoka oli hyvdd ?
"Tehtdvdt, sipsit

"Oli kivaa tehdd ditille ja isille ylldtys”3>

35 Lainaukset ovat PKS:n syksylla 2019 lapsilta kerdamista palautteista.
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Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry on perheiden murroskohtien asian-
tuntijajarjesto. Kasper edistaa perheiden osallisuutta, tukee perhesuhteita ja
tuo esiin perheenjasenten danta. Kasper tarjoaa perheiden kanssa tyésken-
televille ammattilaisille tietoa, valineita ja keskindisen verkoston.

Kasperin VOIKUKKIA-toiminta tuottaa tietoa, valineita ja vertaistoimintaa
sijoitettujen ja huostaanotettujen lasten vanhemmille ja [3heisille, sekd heidan
kanssaan toimiville ammattilaisille. VOIKUKKIA-toiminnan tarkoitus on, etta
sijoitettujen lasten vanhemmat ja heidan lahipiirins3, sisarukset ja isovanhem-
mat, saavat tarvitsemansa tuen. Lapsen lahipiirin tukeminen ja hyvinvoinnin
lisddntyminen vaikuttavat myos lapsen hyvinvointiin.

Kasper kouluttaa ammattilaisia seka kokemusvanhempia sijoitettujen las-
ten vanhemmille tarkoitetun VOIKUKKIA-vertaistukiryhman ohjaajiksi.
SOIHTU-valmennuksessa kokemusvanhempia valmennetaan tukihenkildiksi
ja kokemusasiantuntijoiksi lastensuojelun organisaatioihin. Sijoitettujen ja
huostaanotettujen lasten vanhempien tukemiseksi jarjestetdan monenlaista
verkkoauttamista mm. vertaistukiryhmia ja -iltoja seka tukihenkil6toimintaa.
Toimintaa kehitetdan yhdessa kokemusasiantuntijoista koostuvan kehittaja-
vanhempien ryhman kanssa.

Toiminnan tavoitteena on nostaa esille entistd enemman lapsen ldhipiirin
aanta. Lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle on suuri muutos koko perheelle.
Myo6s kotiin jaavat sisarukset tarvitsevat aikuisia sanoittamaan tilannetta,
auttamaan tunteiden kasittelyssa ja pohtimaan suhteen yllapitamisen
mahdollisuuksia sijoitetun sisaruksen kanssa. Usein tdma unohtuu perheen
kanssa tyoskentelevilta aikuisilta.

Lapsilahtoisella lastensuojelutydlla voidaan tukea sisarussuhteita sijoitus-
prosessin jokaisessa vaiheessa niin, etta lapsi ei sijoituksen my6ta meneta naita
tarkeita suhteitaan. Sisarussuhteiden yllapitaminen sijoituksen aikana on yksi
lapsen tarkeimmista oikeuksista. Sisarussuhteen tukeminen puolestaan on
sosiaalityontekijoiden ja sijaishuoltopaikkojen tarkeimpia velvollisuuksia.
Perheiden monimuotoisuuden vuoksi sisarussuhteiden selvittdminen saattaa
jaada tekematta. Nain kasvaa riski siihen, etta ne eivat myoskaan tule huomioi-
duksi lapsen tai nuoren sijoituksen aikana. Sisarussuhteiden ja perhesuhteiden
selvittaminen seka tapaamisten suunnittelun kirjaaminen asiakassuunnitelmaan
on tarkeaa. Laheissuhteiden tukeminen sijoituksen aikana toimii hyvana pohjana
perheen jalleenyhdistamiselle.

36 Taman luvun tekstin ovat kirjoittaneet Sanna Hamaélainen ja Erja Saarela
Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry:sta.
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Suhteet sisaruksiin edustavat omien juurien tuntemista ja usein myos turvaa ja
kiintymysta. Vanhemmat sisarukset saattavat edustaa elaman suunnan nayt-
tajaa, jarjen 3anta ja huolen pitajaa. Suhde sisarukseen on voinut olla [ampimin,
turvallisin ja laheisin ihmissuhde lapsuuden ja nuoruuden aikana, joten yhteen-
kuuluvuuden tunne on voimakasta. Nuorempaa sisarusta kohtaan taas on voitu
tuntea hellyytta ja suojelunhalua, joten ikava sisarusta kohtaa voi olla suurta
sijoituksen aikana. Tutkimuksissa on todettu, etta lasta ja hdanen kehitystaan
suojaa ja tukee oikea ymmarrys asioista ja perheen tilanteesta. Vanhempien ja
lasten yhteinen ymmarrys lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luottamusta.
Lapset tarvitsevat erityisen luvan ja tilan siihen, etta heidan pelkonsa, kiukkun-
sa ja pettymyksensa tulevat kuulluksi.

Lapset saattavat vaistota vanhempiensa tunteet ja huomaavat muutokset
vanhempien kayttaytymisessa, mutta eivat valttamatta ymmarra syyta. Lapset
saattavat jatkuvasti tarkkailla vanhemman mielialaa ja olla tilanteesta hyvin
huolestuneita ja kokea syyllisyytta. Lapset saattavat reagoida kayttaytymalla
takertuvasti tai pysymalla pois vanhemman tielta. Lapset saattavat myés muut-
tua epasosiaalisiksi tai aggressiivisiksi, mika voi johtaa riitoihin vanhempien tai
sisarusten kanssa. Lapsen on tarpeellista tietaa, miksi joku lapsista on sijoitettu
kodin ulkopuolelle. My6s vanhempien on tarkea tietaa, millainen kasitys lapsilla
onsijoitukseen johtaneista syista ja sijoituksen merkityksesta.

Vanhemmat yrittavat usein suojella lapsiaan salaamalla sijoitukseen liittyvia
asioita, silla he eivat halua aiheuttaa mielipahaa. On kuitenkin tarkeaa, etta
lapset saavat aikuisten kertomana kuulla sijoitukseen johtaneet syyt. Tama
auttaa lasta ymmartamaan menneisyytta ja synnyttaa yhteista ymmarrysta
tapahtuneesta, kun kaikkien perheenjasenten nakékulmat tulevat kuulluksi.
On tarkeaa kertoa myos sisaruksille tapahtuneista rehellisesti, mutta lapsen
ikatason mukaisesti, tuomatta lapsen maailmaan asioita, joita han ei ymmarra
tai jotka eivat sinne kuulu. Asian kasitteleminen voi olla vanhemmalle vaikeaa,
koska usein vanhempi itsekin tarvitsee tukea haastavan elamantilanteen
kasittelemiseen. Laadukkaassa lastensuojelutydssa nahdaan, etta lapsen
sijoittaminen on suuri muutos koko perheelle ja asian kasittelemiseen on
tarjottava apua.

VOIKUKKIA-toiminta on kehittanyt sisarussuhteiden huomioimiseksi ja tur-
vaamiseksi erilaisia tyovalineiti. Kotona asuvat sisarukset puheeksi -menetel-
ma on haastattelumalli, jossa on erilliset teemahaastattelurungot seka lasten-
suojelun sosiaalitydhon etta sijoitetun lapsen sijaishuoltopaikkaan. Menetelma
antaa lapsen asioita hoitaville tyontekijoille tyovalineen ottaa kotiin jaavat
sisarukset ja sisarussuhteet puheeksi lasten vanhempien kanssa. Se helpottaa
lapsen laheissuhteiden yllapitamisen suunnittelua ja osallistaa vanhempaa
tarkean teeman aarelle. Mallin tarkoitus on tehda kotiin jadvien sisarusten tuen
tarve nakyvaksi seka pohtia, millaista tukea sisarukset tarvitsevat tilanteen
kasittelemiseksi. Erillinen teemahaastattelumalli sijaishuoltoon taas antaa
mahdollisuuden kayda keskustelua sijoitetun lapsen kanssa hanen toiveistaan,
huolistaan ja odotuksistaan sisarussuhteissa. Malli toimii hyvin esimerkiksi
omaohjaajatydskentelyyn.



Perheleiri-malli kotona asuville sisaruksille ja vanhemmille antaa mahdolli-
suuden perheille kasitella sisaruksen sijoittamista turvallisesti ja tuetusti seka
saada vertaistukea. Leirilla huomioidaan sekd vanhempien etta lasten tavat

kasitella asiaa, seka annetaan valineita kasitella ja sanoittaa tilannetta perheen
kesken.

Suhteet kotiin
jaaviin sisaruksiin

Sisaruksen sijoittamiseen liittyvien tunteiden ja kysymysten kasittelemiseksi
kotiin jaavien sisarusten kanssa on koottu erilaisia menetelmia Kasper ry:n
verkkosivuille. Ammattilaiset voivat hydodyntdad menetelmia yksilotyossa van-
hempiensa luona asuvien lasten ja nuorten kanssa, mutta menetelmat sopivat
hyvin my6s vertaisryhman sisalloiksi. Tasta on saatu hyvia kokemuksia
VOIKUKKIA-ohjaajien toteuttamana Rauman lastensuojelupalveluissa.

Pienetkin pysahtymiset erillaan asuvien sisarusten osallisuuden huomioi-
miseksi voivat olla merkittavia. Lapselle on tarkeaa, etta joku kysyy, mita
kuuluu, ja pysahtyy kuuntelemaan hanen ajatuksiaan. Sijaishuolto paattyy
aikanaan, kun taas sisarussuhteet voivat tarjota elaman pisimman
ihmissuhteen.
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Koko perheen huomioiminen ja sisarussuhteiden vahvistaminen toteutuu
padasiassa sijaisperheen arjessa seka perheiden ja tyontekijoiden yhteis-
tydssa. Pohjimmiltaan kysymys on ajattelutavasta, joka vaikuttaa havaintoihin,
tulkintoihin ja toimintaan - ei niinkdan valtavasta resurssoinnista. Toisaalta,
kun kysymys on ihmissuhteista, hetkelliset panostukset eivat yleensa kanna.
Sijaisperheen jasenten tuen tarve on todellisuutta niin kauan kuin perhehoitoa
jarjestetaan.

Kasikirjassa on esitelty erilaisia vaihtoehtoja, joiden kautta Meidan sakki
-ajattelu voi kdynnistya ja vaikuttaa konkreettisesti sijaisperheiden arkeen.
Pyo6raa ei ole tarpeen keksia uudelleen, vaan suunnittelun pohjaksi voi ottaa
esimerkiksi kasikirjassa kuvatun perhetydskentelyn. Jos "omia” perheita on
vahan, Meidan sakki -sisarusryhmia voi hyvin jarjestia yhteistydssa toisen
toimijan kanssa. On my6s hyva muistaa, ettd Meidan sakki -tuotteet sopivat
perheen omien hetkien lisdksi mainiosti keskustelun kdynnistéjiksi ja tilan-
teiden keventijiksi perheiden ja tyontekijoiden keskinisissa tapaamisissa.
Perhehoitoliiton asiantuntijat neuvovat myos mielelldan Meidan sakki
-kysymyksissa.

Toivomme, ettd Perhehoitoliiton tarjoamat Meidan sakki -silmalasit
innostavat ja kasikirjan esittelemat periaatteet ja kdytannot rohkaisevat

lukijoita viemaan tata ajattelua yha uusiin tilanteisiin, rakenteisiin ja yhteyksiin.

”Jospa nyt ymmadrretddn myos ndiden ihmissuhteiden tdrkeys!” (perhehoitaja)
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Muistilistat koko perheen huomioimiseen

Ennen perheen tapaamista

e Suunnittele yhdessa vanhempien ja mahdollisen tydparisi kanssa
tapaamisen tavoitteet.

e Keskustele vanhempien kanssa siit3,
miten toivot heidan osallistuvan tapaamiseen.

¢ Sovi tapaamisen kestosta.
e Suunnittele tapaamisen rakenne ja sisalto.
- Huomioi suunnittelussa perheenjasenten erityistarpeet.

- Suunnittele sisalto joustavaksi. Joskus ehtii tehdd enemman,
joskus vahemman.

¢ Sovi tyonjaosta mahdollisen tyoparisi kanssa.

¢ Varaaitsellesi ja mahdolliselle tyoparillesi kalenterista aika
tapaamisen purkuun ja kirjaamiseen.

¢ Jos mahdollista, vie jotakin tarjoilua (allergiat huomioiden)
tai muuta konkreettista huomionosoitusta perheelle.

Perheen luona
e Tervehdi kaikkia perheenjasenia.
o Esittele itsesi, jos kaikki perheessa eivat tunne sinua.

e Kerro perheelle, miksi tapaat heita
ja mita tapaamisen aikana on tarkoitus tehda.

e Kerro, mika sinun roolisi on tapaamisessa.
Onko roolisi olla tydskentelyn ohjaaja vai jokin muu?

¢ Pyyda perheenjasenia esittelemaan itsensa ja kertomaan kuulumisiaan.
Perheenjasenet voivat myos esitella toinen toisensa.

e Kayta perheesta puhuessasi kasitteita, joita lapset ja nuoret itse
juuri siind perheessa kayttavat.

e Ohjaa perhetta tyoskentelyyn ja kysy, ymmarsiko jokainen ohjeet.
e Muista kannustaa perhetta ja tuoda esiin perheen vahvuuksia ja voimavaroja.
e Ota tarpeen mukaan puheeksi myds vaikeaksi kokemiasi asioita.

e Tapaamisen lopussa kay perheen kanssa purkukeskustelu
tapaamisen herattamista ajatuksista.

e Kerro perheelle, milloin tapaat heitd seuraavan kerran.
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Kun teet sijoitettuja lapsia koskevia ratkaisuja
¢ Selvitda myos muiden perheenjiasenten mielipide asiasta.

¢ Ole valmis keskustelemaan perheenjisenten kanssa
ja perustelemaan asioita myds lasten ymmartamalla tavalla.

e Huomioi ratkaisuiden ja muutosten vaikutus lasten vilisiin suhteisiin
jaole valmis tukemaan suhteita.

Kun kasittelet saamaasi tietoa

e Luo luottamusta.

e Huomioi perheen ja perheenjisenten yksityisyyden suoja.

e Ole aidosti kiinnostunut saamastasi tiedosta.

e Vilta nopeita johtopaatoksia - tiedosta, mihin tulkintasi pohjautuvat.
e Muista avoimuus: Perheen tulee tietds, mihin tietoa kaytetaan.

e Huomioi kaikkien perheenjasenten oikeus tukeen.

Oma muistilista




2 Materiaalia

Liite Maksuttomat Meidan sakki -materiaalit

e Sisarussuhteiden vahvistamisen kasikirja

e Meidan sakki -laatua perhehoitoon -esite

e Raportti perhetydskentelysta

¢ Pienten lasten sisarussuhteiden vahvistaminen sijaisperheessa -raportti
e Raportit Perhehoitoliitto ry:n selvityksistd 2020 ja 2021

e Sisarusten paivan kampanjamateriaali

e Meidan sakin pdivan kampanjamateriaali

Videot

e Meidan sakki -sisarusryhmat

e Tavalliset sisarukset — ainakin mun mielesta

e Perhety6skentely

e Meidan sakin tehtavakirja
e Keltaisen talon ketut -satukirja
e Meidan sakki -lautapeli

Meidan sakki -myyntituotteet
¢ Keltaisen talon ketut -satukirja

e Meidan sakin tehtavakirja
e Meidan sakki -lautapeli

e Meidan sakki ennakkovalmennuksessa -tehtavavihko

Perhety6skentelyssa ja pienten lasten
tyoskentelyssa hyéodynnettyja materiaaleja:

e Erityinen sisaruus - projekti: Sisaruuskortit

e Parisuhdekeskus Kataja: VVarikas tunnekartta

e Pesdpuury: Kissapéivét-kor’q[t, Vahvuuskortit, Ajankayttoni,
Salapoliisi Mayran kasikirja, Alya tunteet - apukasi lasten tunnetaitojen
vahvistamiseen ja Kun maasta sataa vetta

e Suomen Mielenterveys ry: Tunne - ja kaveritaitokortit,
s Tunteiden tuulimylly ja Toteemieldimet

Takaisin e Ensi- jaturvakotien liitto: Lasten oikeudet -kortit
sisallys-
luetteloon e Miina Savolainen, Voimauttavan valokuvan menetelma



http://www.perhehoitoliitto.fi/tuotteet
https://www.youtube.com/watch?v=1NHecj6-bcY&t=1s&pp=sAQA
https://www.youtube.com/watch?v=6Z8Aze1NAX4&t=39s
https://youtu.be/dkIGgJAtjV0
https://www.youtube.com/watch?v=m8caU3UOWGk
https://www.youtube.com/watch?v=SwZ3KoMKCFk
https://www.youtube.com/watch?v=lMPKoSFmbMk&pp=sAQA
http://www.perhehoitoliitto.fi/tuotteet
http://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/sisaruuskortit.html
https://parisuhdekeskus.fi/tuote/varikas-tunnekartta-pieni-opas-tunnetaitoihin/
https://verkkokauppa.pesapuu.fi/
http://www.mieli.fi/fi/materiaalit
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm

Perhehoitoliiton Sisarussuhteiden vahvistamisen
kasikirja kuvaa, miten koko sijaisperhe ja erityisesti
sisarussuhteet voidaan huomioida lastensuojelutyon
ja sijaisperhetoiminnan arjessa.

Kasikirjassa esitellaan perheen kokonaisvaltaisen
huomioimisen parissa tehtya kehitystyota ja sen
tuloksia, kuten Meidan sakki® -ajattelua ja kaikille
sijaisperheissa elaville lapsille ja nuorille tarkoitettuja
sisarussuhteita vahvistavia ryhmia. Sisarussuhteiden
vahvistamisesta annetaan konkreettisia esimerkkeja

ja ehdotetaan siihen sopivia toimintatapoja ja mate-
riaaleja. Esimerkkien on tarkoitus antaa sijaisperheiden
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille tydkaluja ja
kannustaa heita jatkamaan kehitystyota.

Kasikirjassa esiteltyjen laatukriteerien avulla perhe-
hoitoa jarjestavat ja tuottavat tahot voivat arvioida,
onko koko perhe on onnistuttu huomioimaan.
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