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Familjevard for aldre ar att leva vardagen tillsammans. Som bast Iater
vardagen i familjevarden den aldre uppleva ett meningsfullt liv med
kontinuitet i livsstilen anpassad efter de egna behoven.

En bra vardag bygger man tillsammans. Familjevardaren inser behoven
av vard och omsorg och svarar pa dem. Dessutom tillgodoser familje-
vardaren dven i stor utstrackning de sociala behoven, som den aldres
samharighet med andra manniskor, att ha manniskor som bryr sig i sitt
liv samt fa utnyttja sina egna férmagor och uppleva uppskattning och
respekt.
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Jamiljevind i
att ordna vard och omsorg i familjevardarens eller den aldres hem

en social tjanst som valfardsomradet ansvarar for att ordna.

Familjevard forknippas med féljande styrkor:

Bekant miljo, bekanta manniskor

Sociala relationer MM&M”U{}M &
Leva i ett hem J‘ng&qm /

Dela vardagen tillsammans J ! ! “ s

Fins det tillgang till fomiljevind pé din homert 22

Samtliga valfardsomraden beslutar hurdan och i vilken utstrackning de
tillhandahaller familjevard i sitt omrade.

Valfardsomradet (eller Helsingfors som inte ingar i vélfardsomradena)

formedlar information om familjevard

anger enligt vilka principer familjevard beviljas

bedomer den aldres behov av service

fattar beslut om att bevilja en aldre familjevard

tar ut klientavgifterna for familjevard som faststalls utifran lagen och
forordningen om klientavgifter.



D Ve Jin jaseitjovind?

Nar familjevard dvervags hor man den aldres dnskemal och gér en omfattande
bedémning av funktionsformagan och behovet av service.

Behovet av familjevard utreds av en yrkesperson med bred kompetens tillsam-
mans med den aldre, dennes narstaende eller en forordnad intressebevakare.
Vid behov anlitar man dven experter inom andra kompetensomraden.

Det ar viktigt att behovet av familjevard och dess Iamplighet alltid bedéms
individuellt och fran fall till fall. | det foljande nagra kriterier av allman karaktar.

| princip l1d8mpar sig familjevard for dldre vilkas vardag forsvaras av

otrygghet och radsla

ensamhet

begynnande minnessjukdom
svarigheter i de dagliga sysslorna
svarigheter i dygnsrytmen
nedstamdhet

depression
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Familjevard Iampar sig nédvandigtvis inte for dldre som till exempel har

X regelbundet behov av hjalp nattetid
X behov av hjalp som kraver tva personers insats
X férandrat beteende som familjevarden inte kan svara mot.

Beslutet om familjevardens lamplighet paverkas av manga faktorer. Varje aldres
livssituation ar alltid individuell och ocksa familjevardarna har olika fardigheter

att verka i sin uppgift. Om familjevarden ges i familjevardarens hem beaktas och
sammanjamkas ocksa de dvriga boendes dnskemal, behov och livsstil.
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Hor dig for hos handledningen och radgivningen for ldre eller kundhandledaren
hurdan familjevard det ordnas i ditt omrade.
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[] Langtidsfamiljevard dygnet runt
Den aldre bor i familjevardarens familj (familjehem) och far den
vard och omsorg hen behdver eventuellt under manga ar.
Den har formen av familjevard ges sallan i den aldres eget hem.

O Korttldsfamlljevard dygnet runt
Ges i familjevardarens eller den aldres hem och varar typiskt
nagra dagar eller veckor.
Familjevard av det har slaget mojliggor till exempel ledighet for
narstaendevardaren samt mojlighet att stodja en ensamboende
aldres valbefinnande, framja rehabiliteringen under konvalescens-
tiden eller bedéma servicebehovet i hemmiljo.

O Famlljevard en del av dygnet (dag/kvall/ natt)
Ges i familjevardarens eller den aldres hem enligt vad som avtalas
pa forhand nar det inte finns behov av familjevard dygnet runt.
Erbjuder den aldre rekreation och omvaxling samt stéd i vardags-
sysslorna. Familjevard under en del av dygnet kan aven géra det
mojlig for den anhariga att ha ledigt eller forvarvsarbeta.
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Som familjevardare for aldre kan godkannas en person som till sin utbildning,

erfarenhet eller personliga egenskaper ar lamplig att ge familjevard. Familjevar-
daren godkanns for uppgiften av valfardsomradet.

Familjevardare forutsatts inte ha utbildning inom social- och halsovard om det
i hens familj finns hogst fyra aldre. Varje familjevardare far dock en lagstadgad
forberedande utbildning for sin uppgift.

En familjevardare for dldre forutsatts

ta hansyn till den aldres individualitet

trygga en god vardag och omsorg

forsta férandringarna i den &ldres halsa och funktionsférmaga
samarbeta

se till sin egen kompetens och sina egna resurser

kanna familjevardarens roll i relation till uppdragsgivaren.

Tack

att du kommer,

da jag inte orkar kalla.

Du kommer

utan att fraga.

Du bara kommer,

sd att jag far stracka ut min hand.

Anni Palokangas,
klient inom familjevarden
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Inom Forbundet for familjevards projekt Kotona perheessa samlades in
aldres erfarenheter om god familjevard i nio familjehem.

De faktorer som o6kar valbefinnandet sammanfattades i fem styrande
rekommendationer for familjevardarna.

Se till att leva vardagen tillsammans med den aldre.

Fast uppmarksamhet vid ditt satt att tala till och bemata den aldre.
Sakerstall att den aldre far valja och fatta beslut i vardagen.

Se mojligheterna i omgivningen och utnyttja dem.

Skapa en familj och gemenskap tillsammans med den aldre.
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Valfardsomradet sakerstaller familjevardens kvalitet bland annat
genom att ansvara for

familjevardarnas forberedande utbildning
stod till familjevardarna och starkande av deras kompetens
tillsynen 6ver familjevarden.



“Jag uppskattar att familjevardarna gang pa gang orkar sétta sig
ner bredvid den aldre och lyssna till samma minnen, ocksa smart-
samma. Endast sa kan tiden forgylla minnena.”

| tystnaden kring bordet
sags mycket

i nagra ord.

Gardagens bekymmer,
redan genomlevda

i denna dag.
Kvardrojande ord,

slatar ut karva minnen,
slipar dem till diamanter.

Anni Palokangas,
klient inom famljevarden

Du hittar kontaktuppgifterna till ditt eget valfardsomrade har
www.perhehoitoliitto.fi/ikaihmisten_perhehoidon_jarjestajien_yhteystietoja

www.perhehoitoliitto.fi éPerhehoitoliitto



