kST~
i 4

é Perhehoitoliitto
N




© Perhehoitoliitto ry / Férbundet fér Familjevard
i Finland rf

2023

www.perhehoitoliitto.fi

Innehallsproduktion: Jasmine Westerlund & Sini
Sandman, Kirjan talo - Bokens hus ry
Oversattning: Emilia Weckman & Nelli Salonen
Grafik och layout: Sofia Henttunen




VARDAGENS ORDRONSTPACK

Vilkommen att anvianda Vardagens ordkonstpack!
Korten bygger pa Familjevardférbundets rekommen-
dationer for god familjevard i de dldres vardag:

1. Se till att tillsammans med den
aldre

2. Fast uppmarksamhet vid hur ditt satt att tala till
och bemdéta den &ldre paverkar valbefinnandet

3. Sakerstall att den aldre far vilja och fatta beslut i
vardagen

4. Se och utnyttja dem

5. Skapa en familj och gemenskap
med den dldre

Varje dmnesomrade bestar av 10 kort, uppgifternas
langd och svarighetsgrad varierar. Uppgifterna leder
till att uppmarksamma vardagen och dess glimtar av
gladje, inspirerar till att diskutera och kommunicera,
stoder de aldres mojligheter till att gora beslut,
uppmanar till att observera omgivningen och for
familjemedlemmar samman genom att gora saker
tillsammans.
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VARDAGENS ORDRONSTPACK

Alla uppgifter kan tillampas: om man inte kan sta, kan
man sitta, om man inte kan ga ut, kan man ga ut till
balkongen eller titta ut genom fonstret. Om det ar
utmanande att minnas, kan man diskutera annars
bara. Uppgifterna kan utforas delvis eller varieras vid
behov. Istéllet for att skriva eller rita kan man
diskutera och man kan dven fokusera mer ingdende pa
en deluppgift, ifall det kdnns sa.

Kortens uppgift ar inte att krava eller forplikta, malet
ar att inspirera och skapa glédje. Hoppas korten ger
manga trevliga stunder av att gora, diskutera och
fundera tillsammans.

Perhe-
hoitoliitto

_—
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RAFFESTUND

Tid: 5-15 min ¢ Verktyg: kaffekoppar

Att dricka kaffe d@r en vardaglig och glad
sak som innebar trevliga smakupplevelser.

Y Ta fram olika kaffekoppar, kinn efter vilka
av dem som kdnns bekvédma i handen.

® Diskutera vad som associeras med kaffe.
Hur smakar bra kaffe, och vad doftar det?
Hurudana dr era favorit kaffekoppar - ér en
bra kaffekopp ett stort kdrl eller en sirlig
mockakopp? Dricker ni ert kaffe svart eller
kanske med grédde? Hur mycket socker dr
passligt mycket?

_—
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SINNESMINNEN

Tid: 15 min e Verktyg: mat och hushallsféremal

Vardagliga dofter kan vara dverraskan-
de inspirerande och vackande.

¥ Ta fram olika bekanta, doftande livsmedel
och vardagliga saker, som kaffepulver,
apelsin/mandarin, tallsépa, kanel, karde-
mumma... Dofta pa dessa.

® \/ad doftar behagligt och vad luktar
obehagligt? Vad férknippas dofterna med,
vilka sorts platser dr de knutna till? Vart tar
doften av kardemumma eller apelsin dig?

_—
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ANTECKNINGSBOKEN FOR BRA OCH DALIGT HUMOR

Tid: slumpmadssigt under hela dagen ¢ Verktyg: penna och papper

Denna uppgift kartlagger vilken slags
vardag den andra njuter av; vad skapar
gladje och vad orsakar problem?

& Skriv ner saker som glddjer eller irriterar under
dagens lopp.

® Diskutera. Varfér kinns ndgot bra eller ddligt
under dagen? Kunde ndgot i vardagen géras

annorlunda, sa att det kéinns mer bekvimt?

#” Saker kan skrivas ner under flera dagar och sé
kan man fundera ifall nGgot upprepas i flera listor.

e < \j\i.
RV AT~
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HEMTREVLIGA SMARER

Tid: anpassningsbar ¢ Verktyg: penna och papper, om man vill
sa kan man dven anvanda gronsaker, frukter eller annan mat

Maten ar en viktig del av vardagen.

® Dijskutera vilka sorts smaker och matrdit-
ter den dldre tycker om - dr séta eller syrliga
smaker, puréer, lador eller grét ndgot ni
tycker om? Smakar dpple eller pdron, franskt
bréd eller surskorpa?

® NMan kan berdtta om sina favoritrdtter
eller ta fram olika frukter och grénsaker.

# Ni kan leta fram ett bekant recept och
skriva ner det.

_—
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| EN DROM

Tid: ca 15 min e Verktyg: papper och fargpennor

Vi alla ser drémmar och de stannar oftast
kvar i minnet och paverkar dagens stamning.

® Diskutera, ser ni ofta drémmar, hur kénns det
att vakna efter en drém? Hurudana kan drém-
marna vara?

® Ni kan dven fundera om er senaste drém var
en trevlig drém eller en mardrém. Vilka stéllen
har ni besékt i era drémmar? Vem dr ofta med i
drémmarna - familjemedlemmar, vénner,
frdmlingar?

#” Kunde man rita en bild av drémmen eller
drommarna? Med vilka férger skulle de ritas?

_—
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HARLIG MORGON

Tid: 10-15 min e Verktyg: behovs inte

Vilken sorts morgon skulle du vilja vakna
upp till?

® Djskutera vad det dr som gér morgonen
trevlig.

”Jag star som pa moln i en sallhet utan like.
Molnens rander brinna réda. Det ar solen.
Solen har kysst mig. Sa kysser ingenting pa jorden.”

- Edith Sodergran

_—
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VARDAGENS SRATTER

Tid: 15-30 min e Verktyg: behovs inte

Samla de skatterna i vardagen som ar
viktiga for er.

® \arfér dr féoremdlet viktigt for er?

Varifran har ni fdtt den eller hittat den? Vad
har féremdlet for olika betydelser?

_—
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NYA TALANGER
| TR anpaseningsbar« Verkyg: anpasningsbar

Lar er tillsammans nagon ny talang som
ni skulle vilja kunna.

® Fundera dven pd vilka talanger ni redan
har och som ni skulle kunna ldra ut till
varandra.

K Rekommendation 1: Leva vardagen ‘




DAGSKAFFEFEST

Tid: anpassningsbart ¢ Verktyg: anpassningsbart

Planera en dagskaffefest tillsammans!

® Ni kan t.ex. fundera vilken sorts musik
skulle passa for just er kaffestund? Kanske ni
bakar ndgot tillsammans? Hur ska bordet
dukas? Vem ska ni bjuda till festen? Kanske
det utlovas ndgot litet program eller ndgot
att géra tillsammans?

00

_—
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HARLIG RVALL

Tid: 10-15 min e Verktyg: behovs inte

Vilken sorts kvall skulle du vilja somna
till?

® Djskutera vilka saker det ér som gér
kvdillen trevlig.

”Silverskira manskenskvall,
nattens blaa bolja,

glittervagor utan tal

pa varandra félja.

Skuggor falla 6ver vagen,
strandens buskar grata sakta,
svarta jattar strandens silver vakta.
Tystnad djup i sommarens mitt,
somn och drém, -

manen glider 6ver havet

vit och 6m.”

- Edith Sédergran
———
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ORONDIKT
| TSISmin e Verkyg:pema och papper

All sorts prat ar vardefullt och vackert.

® .~ Diskutera en sak som dr viktig fér den
dldre och skriv ner en kort snutt av det som
den dldre berdttar om dmnet. Berdttandet
kan ocksa vara endast ndgra enstaka ord,
men ocksa fyllnadsord eller muttrande som
“Joo”, “Mmm...”.

™ [ (s texten for den dldre. Fortsdtt
diskussionen.

———
\\ Rekommendation 2: Diskussion och bemétande




VACKRA DETALJER
| TSI mine Verkyg penna ochpapper

Nar man fokuserar en blick pa en person,
ar den intressant och speciell i sin egen
ratt.

® * Se pd den dldre och fyll i meningarna:

Dina hander ar som
Ditt ansikte paminner om
Dina ben

Ditt leende &r som

———
\\ Rekommendation 2: Diskussion och bemétande




HEJ PA DG
| TeISimncvekombetosice

Ett bemdtande borjar med en halsning.

® Hur hélsar ni eller hur skulle du vilja bli
hélsad? Hur énskar man en god natt och
med vilka ord hojtar man nér man ska gé ut?
Vilken typ av hdlsning kénns och Idter trevlig?

# Ni kan éven skriva ner hdlsningsord och
hitta pé egna hdlsningsord, som passar just er.

———
\\ Rekommendation 2: Diskussion och bemétande




LJUS T BILDER
| TesrmneVekoggmabider

Viktiga stunder fangas i bilder.

@ Tijtta pa den dldres eller er familjs gamla
bilder.

® Firestdll er vad som har kunnat héinda
fore bilden, vad hdnde efter bilden? Vad
finns utanfér bilden; vart leder bilden, vad
finns bakom husknuten? Vilka dofter, ljud,
ljus kommer man att ténka pd av bilden?
Bldaste det under fotograferingsdagen, var
det minusgrader? Rann svetten ldngs ryggen
under tréjan? Var de hungriga, trétta?

-
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AVSLAPPNING
| TRIS30min  Verygs bl och musispelare

Man kan ligga pa rygg pa sangen eller
gora avslappningen sittandes pa en stol.

Y% G4 éver till exempel med en boll eller med
ett knyte gjord av strumpor och rér den
dldre personen létt éver fotter,

hédnder och huvud

9 Under avslappningen
kan man lyssna pa
avslappnande musik.

Efter detta kan ni byta
plats.

———
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DAGENS RORELSE
| Te030mneVerkyg betowsinte

Den har 6vningen hjalper en att 6ppna
upp kroppen lite och uttrycka sig utan
ord.

% Maélet dr att géra en rérelse med kroppen
som beskriver personens nuvarande tillstdnd. Du
kan uppmuntra genom att férst géra din egen
rérelse. Den andra personen kan géra rérelsen
med dig. Om man vill sG kan man ldgga

till ett ljud till rérelsen.

® Pdminn om att det inte finns
ett fel sdtt att réra sig - varje :
persons rérelse dr réitt
sadan som den dr!

)

———
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KROPPEN BERATTAR
| TG 1530min e Verkyg: pema och papper

Uppgiftens syfte ar att hjdlpa till att
uppfatta och med ord kunna beskriva
sina kroppsliga kanslor.

Y & Finns det virme, kyla, styrka, avslappning,
stramhet eller smdrta i kroppen? Ni kan peka
pd olika delar av era kroppar med handen
eller rita kénslorna pa papper.

® Dijskutera vad det dr som
kénns bra i kroppen. Hurudan
AN e beréring, vilka slags kldder,
- positioner? Vilka saker
 underléttar obehagliga
N kénslor i kroppen?

———
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KINESISKT PORTRATT
| T 15:30min e Verkyg:pemna och papper

Ett roligt satt att bli battre bekanta med
varandra ar genom att gora ett Kinesiskt
portratt!

® .~ Fundera, hur skulle ni fortsétta féljande
meningar:

1. Om jag var ett djur, skulle jag vara...
. Om jag var en blomma, skulle jag vara...
. Om jag var ett trad, skulle jag vara...
. Om jag var en matratt, skulle jag vara...
. Om jag var en byggnad, skulle jag vara...
. Om jag var en bok, skulle jag vara...
. Om jag var en melodi, skulle jag vara...
. Om jag var en film, skulle jag vara...

ONO UL B WN

® ffter skrivandet kan ni diskutera och motivera
era svar.

———
\\ Rekommendation 2: Diskussion och bemétande ‘




TRE SARER
| TeSI0mnevedogbehosme

En positiv diskussion och ett
uppmuntrande talesatt skapar gladje
och vilmaende.

 Diskutera:

1) Berditta tre saker fér varandra
som ni dr tacksamma for just

idag.
-~ la)
2) Beriditta tre saker for g -
varandra som ni tycker Pd
om med er sjdlva. \,

———
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EN GAVA
T varerar + Verdyg:molighe il uomhusvistelse

% Hitta en gdva till varandra frén naturen.
Det kan t.ex. vara en sten, en blomma, en
kotte eller en bild av en vacker plats.

® Berdtta till gdvans mottagare var gdvan
hittades och varfér den passar till
mottagaren.

———
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FRAN MORGON TILL RVALL
| TeISemine Verkygipemnaochpapper

Manniskors olika dygnsrytmer paverkar
mycket hur smidigt vardagen framskrider.

® o Diskutera om ni Gr morgon- eller
kvdéllsmdnniskor. Fraga den dldre och skriv
ner pd ett papper om saker som hor till
morgon och kvdll, t.ex. trotthet, grét, att
vara pigg, kvillsbit, solnedgdng... Vilka ljud
och kiinnedomar hér till morgon eller kvdll?

® Hur ser de nerskrivna listorna ut? Vad
skulle géra morgnarna eller kviillarna béttre?
Skulle det behévas mer tid till morgnarna
eller mer tédrickande till kvéllarna?

i
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




KLADER, TYG, DRAGKJEDJCR
TGS min» Verkyg: egns K, penna och papper

Kladseln ar en viktig del av att forma sin
personlighet.

% Medan den dldre viljer kidder till sig sjélv
som den dldre tycker om kan ni kinna pd
tygernas ytor, texturer, mjukhet och hardhet.

® \arfor tycker ni om just de hér kldderna?
Vad dr det som gér att de kéinns bekvima?
Vilken typ av kldder dr inte bekvima att ha
pd sig?

# Ni kan ocksd rita bilder av eller géra

pappersdockor av bekvéima och obekvima
kldder.

I
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




KORVARNA GJORDES PA MANDAG

Att ata ger rytm till dagen och erbjuder
trevliga sinnesdgonblick som bast.

® Planera veckans meny tillsammans. Matrdtter
kan vdljas frdn ett fatal alternativ: dter vi
makaronildda eller kéttsoppa pd mdndag,
grénsakssoppa eller lasagne pa tisdag?

# 3< Rita eller klipp ut bilder pé maten ur
tidningar och spara menyn.

“Pa mandag stoppade vi korvarna, pa tisdag taljde vi
pinnarna, pa onsdag kokade vi soppan, pa torsdag bar
vi in den i stugan, pa fredag serverade vi den till
familjen, pa l6rdag at vi spadet, pa séndag torkade vi
0ss om munnen.”

I
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




_ .. N
GLIMTAR AV GLADJE

Vardagens gladjeamnen behover inte
vara stora for att férgylla dagen.

o  Vilka saker tycker dldre personer ér
avkopplande och glddjefyllda mitt i varda-
gen? Njuter hen av att bldddra i en tidning,
titta pa fotografier, en liten promenad pd
gdrden, en séotsak till kaffet, sdtta pd en
vdldoftande ansiktskrém? Férsék att fa in ett
sddant 6gonblick av glddje och avkoppling i
alla dagar i veckan.

# Ni kan skriva ner stunderna eller ta bild
av dem for att senare dtervdnda till dem.

I
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




DAGSPUSSEL
| Tebvarersr Verkygspenn ochpspper

Ibland gar det bra i vardagen, men ibland
skaver delarna och faller inte plats.

# 3K Skriv ner vardagliga saker pg ett papper:
frukost, lunch, middag, motion, att bada bastu,
att kld pad sig, att ldsa tidning, att dricka kaffe —
vad dn din vardag rymmer. Klipp ut de olika
sektionerna till varsin lapp.

» " Flytta pé bitarna tillsammans och prata
om vad som gér en dag bra. | vilken ordning
skulle det vara behagligast att géra sakerna,
vad kénns besvdrligt, vad kénns roligt? Kunde
ndgra bitar flyttas? Texterna kan dven skrivas
fardigt pa lappar.

I
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




ASIKTSLINJEN
| TIS30min - Vertyg: penmacch papper

Utgangspunkten for en god familjeomsorg ar att
den dldre personen ska kunna paverka sin egen
vardag. Att kdnna till sikter och preferenser
hjalper till att planera en meningsfull vardag.

» .~ U For en diskussion med hjéilp av dsikts-
linjen. Rita ett streck pa ett papper med “Hdller
helt med” i ena dnden och “Hdller inte alls med” i
andra dnden. Uppgiften dr att séiga pdstdenden.
Pastdenden kan relateras till vardagen eller till
exempel aktuella nyheter. Den dldre personen
visar var hen skulle placera sig pd linjen. Slutligen
kan en diskussion féras om vad som fick hen att
vdlja den plats pa linjen hen valt.

Exempelpdstdenden: “att bada bastu dr en del
av vardagen”, “jag kdnner mig pigg” osv.

i
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




UE GODA SARERNAS BURK
| Tianpassningsbar « Vertygs penna och papper

Samla vardagens goda saker i en burk
eller lada.

® [ s burkens innehdll med jémna
mellanrum och diskutera om dessa saker
férekommer i vardagen.

I
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




LIVETS STORSTA BESLUT
| TesIsmncwenogbeosine

Vilket eller vilka har varit ert livs storsta
beslut?

® Djskutera hur det kdindes att fatta beslu-
tet och hur det har pdaverkat ert liv.

d’
K Rekommendation 3: Val och beslut ‘




ONSKAN
| TWhvarierar « Verkyg: penra ochpapper

Diskutera vad den &ldre personen skulle
vilja gora, se eller uppleva.

# % Vilj en sak och skriv ner den pd
kylskdpsdérren. Fa detta att hdnda ndsta
vecka. Skriv ner en ny énskan da 6nskan

uppfylls.

\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘




EN BERATTELSE OM ATT GORA ETT VAL
| TIS30min - Vertyg: penmacch papper

Att gora vardagsval kan uppmuntras och
diskuteras med hjalp av en berittelse.

» .~ Hjdlp till med hjdlpfragor och skriv ner hur
berdttelsen tar form. Den som bérjar kan vilja
ett dmne som berdttelsen bérjar fran. Till sist
diskuterar vi tillsammans hur viktigt det dr for
alla att kunna géra vardagliga val och beslut.

1) En morgon bestamde jag mig for att...

2) Det ledde till att...

3) Vilket i sin tur ledde till...

4) Till slut...

5) Den har berattelsen hade ett lyckligt slut eftersom...
6) Lardomen av denna berdttelse var...

i
\\ Rekommendation 3: Val och beslut ‘







KARTLAGONING

Tid: varierar ¢ Verktyg: penna och papper

Rita en karta/planlésning av huset dar ni
bor.

< ® Prata om huset medan ni ritar; var
finns den dldre personens rum, var ér
trappan, var dr kéket? Markera viktiga och
trevliga platser och saker i huset: hér dricks
det morgonkaffe, hér kldr vi pa oss en jacka,
hdr Idser vi bocker, hdr skiner kvdllssolen.
Det I6nar sig att behdlla kartan.

_—
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ARSTIDERNAS DOFTER

Tid: 15 min e Verktyg: mojlighet att ga utomhus

Narmiljén erbjuder mycket att kdnna och
njuta av.

Y% 9 G& pd en promenad eller strosa runt pé
gdrden, en veranda eller till och med en balkong
réicker. Stanna och blunda. Lukta, kéinn och
lyssna hur den pdgéende drstiden doftar, later
och kénns.

® Doftar Iénnléven, snén, knopparna i tréiiden
eller asfalten? Hérs ljudet av faglar, bilar eller
vinden? Hur kédnns vinden pa huden eller kélden i
fingrarna? Vilka sinnesintryck dr behagliga, vilka
dr obehagliga? Kénslor kan uttryckas muntligt,
men behdévs inte, det réicker att bara kénna.

_—
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EN LITEN BIT NATLR
TS5 min - Verkeyg saersomhitas utanfor

Aven nir vi dr inomhus kan vi ha en
liten bit av omvarlden med oss.

Y% Ta med négot sdsongsbetonat utifrén:
I6nnlév, klippt grds, snéboll, blommor.

® \/ad doftar, Iater, kinns de, vad paminner
de om? Ar sinnesintrycken behagliga eller
obehagliga?

-
\ Rekommendation 4: Mdéjligheter i omgivningen ‘




VARDAGENS RARTA

Tid: varierar e Verktyg: penna/malfarg och papper

Du kan kartldgga inte bara husets insida,
utan dven omgivningen utanfor.

# Rita (pd ett stort eller litet papper, skissar-
tat med en kulspetspenna eller till och med
noggrant med oljeférger) en karta 6ver gdarden
eller det omgivningen. Markera saker som dr
viktiga for er pa kartan: landskap, trdd, stenar,
blommor eller vad som helst som dr av
intresse.

» " Ta med er kartan ndsta géng ni gér ut
och félj den: hittar ni bekanta saker, har ndgot
férdndrats, dyker ndgot nytt upp? Komplettera
kartan.

_—
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GARDENS LJUD

Tid: varierar ¢ Verktyg: mojlighet att ga utomhus

Ifall de andra sinnena ar férsvagade blir
ett sinne starkare.

Y% 9 DG du gdr ut, blunda och lyssna pé
gdrdens ljudlandskap.

® Ndr kan du héra fagelsdang, ljudet av
bilar, fotsteg, barnréster eller sandens
knaster? Vad paminner ljuden
om? Vilka dr behagliga, vilka
dr obehagliga, vilka ér
hégljudda, vilka dr tysta?
Hérs det andra ljud i dag
dnigar?

\

_—
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LERFULLT

Tid: 15 min e Verktyg: behdvs inte

Det finns ett barn i oss alla.

® Ndr ni gdr ut pa gdrden och eller gar forbi
lekplatsen, tdnk pG gamla lekar. Vilken typ
av lekar har ni lekt, vilken typ av lekar kdnner
ni till? Har ni lekt samma lekar? Om det finns
barn i familjen eller bekantskapskretsen kan
ni fraga hurdana lekar de leker.

Gamla lekar: Tjargryta, Vaga salt, ga pa
styltor, att hoppa éver en kdpp, Hoppa
hage, Brannboll, 10 stickor pa ett brade,
Sista paret ut

_—
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BEROR UTRYMMET

Tid: 15-30 min e Verktyg: behovs inte

Syftet med denna 6vning ar att observera
omgivningen. Ovningen kan goéras bade
inomhus och utomhus.

o  Instruera att se sig omkring och att
réra vid ett féremal som matchar adjektivet.

Till exempel: “Rér ndgot...(litet, vackert, som
ni inte lagt mdrke till férut, intressant...)”.

_—
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GEMENSAMT LJUDLANDSKAP

Tid: 15-30 min e Verktyg: behovs inte

Att skapa ett ljudlandskap tillsammans kraver
att alla kastar sig in! Tanken ar att producera
ljud med mun och kropp, vilket skapar ett
gemensamt ljudlandskap.

® |Gt oss borja med att bestimma vilken typ av
landskap vi vill skapa. Vill vi gé till en solstrand i dag
eller kanske till skogen? Vilka ljud hérs i staden? Och
djungeln? Hur lter det i bastun? Vi viljer ett landskap
som vi vill dyka in i. Kénslor kan uttryckas muntligt,
men behdvs inte, det récker att bara kdnna.

% LGt oss blunda och bérja skapa ett gemensamt
ljudlandskap. Ljud kan géras med munnen och hela
kroppen, till exempel genom att klappa eller knacka
fingrarna mot bordet.

® Avslutningsvis kan vi diskutera hur det kdndes att
skapa ljudlandskapet.

_—
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NYA PERSPERTIV

Tid: 5-15 min ® Verktyg: behdvs inte

Ga nagonstans i rummet dar ni aldrig
har varit forut.

@ Fokusera bara pd att se rummet fran ett
nytt perspektiv.

® \ad ser, hor, kiinner ni? Kanske ni hittar
ett nytt favoritstdlle?

7\

*

_—
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FAVORITSTALLE
| TeSISmnevekygbetosie

Presentera ert favoritstélle for varandra.

® Berdtta varfér ni gillar just det hdr stdllet.
Vilka férger och material finns pa stdllet,
bérs ndgra ljud dit eller ér det helt tyst? Ar
det ljust eller mérkt? Vad allt gér ni pa ert
favoritstdlle?

-
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LAT 0SS FIRA

Vardagen behover ocksa festlighet.

® Hurdan dr en bra fest? Ar N \l ( |
pdskbordsserveringarna eller D

fédelsedagspresenterna bdst? |
Vem skulle ni vilja bjuda in till |
julbordet? J

% # 3< Planera en egen fest: anteckna
festen, ldgg till exempelvis servetter,
inbjudningskort, séngnoter eller ndgot annat
passande. Gor festférberedelser: baka
pepparkakor, gér inbjudningskort, plocka en
bukett blommor, Idgg papiljotter i haret...

-
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HEMMET
| Tunder 15 min + Verdyg:penmaoch papper

| centrum for allt ar hemmet.

® \/ad betyder ett hem fér er? Vad dr viktigt
i ett hem, vilka saker utgér ett hem?

<~ ® Komplettera texten tillsammans och
lds den sedan:

Hemmet ar en plats dar

Det som ar viktigt i hemmet ar
Hemmet doftar

Hemmet kdnns

Hemma kan du

P
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TILLSAMMANS
| TebvarenrVerkogbehoine

Varje familj har sitt egna satt att gora saker
pa.

# Skriv upp de saker ni gér tillsammans, ensam
eller som familj, som att édta, motionera, laga
mat, stdda, titta pgd tv.

® Vilka av dessa handlingar tycker ni dr trevliga
och vilka dr trista? Vem bestimmer vad som
gors? Tdnk pad era roller i vardagen: vem sitter
alltid i soffhérnet, vem hdller i fidgrrkontrollen?
Vem dammsuger, vem dammar mattorna, vem
klagar éver stéket? Vem vill ga ut i regnet och
vem vill helst vara inne hela tiden? Ni kan ocksa
ldgga till dessa betraktelser pa kartan éver ert
hem (kort 31).

P
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VANSKAP
| TebvarenrVerkogbehoine

Vanner stottar oss.

® Kommer du ihdg rim, dikter eller ordsprék
som berér vinskap? Vad sdger de om vinner?
Hur tycker ni goda vinner dr? Vad kan en géra
med en vdn? | vilka situationer har en vén varit
ovdrderlig for er?

# Skriv dessa ramsor och
memorera dem.

“Jag minns dig i vinterkylan
ndr snén yr. Jag minns dig i
sommarens stund néir
Idrkan sjunger.”

-
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VANBOK
| Tebvarersr Verkygspenn ochpspper

Fyll i vanboken for alla familjemedlemmar:

Namn
Alder
Smeknamn
Favoritmat
Gillar
Gillar inte
Onskar

Viktigaste minnet

-
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VIMPEL

Lat oss skapa en gemenskapskansla
genom att géra en gemensam vimpel.

< PG vimpeln klistras bilder och féremdl
som pd ndgot sétt dr relaterade till ens liv.

Y% Den firdiga vimpeln kan héngas pé
vdggen eller i taket.

P
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RAFFERONSERT

® \/ad passar just denna dag? Ar
stdmningen IGngsam och lugn eller skulle
ndgot mer livligt passa denna stund?

(P

-
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Db GODA STUNDERNAS BURR
Tk onpasingsr + Vrkiyg:pemna och papper

Samla de goda stunderna ni har upplevt
tillsammans i en burk eller lada.

® [ iis dessa stunder dé och da for att
frdscha upp minnet.

@

-
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FILMRVALL
o Tesampasningstr s Verkogt/dstor

Planera en gemensam filmkvall!

» > Bestdm vilken film ni ska titta pé och
vilka godsaker som ska képas och
forberedas.

N\

P
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ATT HJALPA ANDRA

Fundera tillsammans var ni kan vara till

hjalp for varandra.

® Ar ndgon till exempel en bra lyssnare, en
som pdminner om viktiga saker, uppmuntrare

eller tréstare? Hitta pd mer och upptéck
allas styrkor.

-_—
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