Miina Savolainen on
voimauttavan valokuvan
menetelmin pioneeri.
Menetelma murtaa
perinteisia rooleja, kun
kuvattava kertookin
kuvaajalle, miten hin
haluaa tulla
nahdyksi ja
ikuistetuksi.

Voimaannu |
perhehoidossa

KATSEEN VOIMA
ON HYVA TUNNISTAA

Ajoissa kotiin -kampanjan suojelijan, valokuvaaja Miina Savolaisen luoma voimauttavan
valokuvan menetelma muistuttaa katseen tarkeydesta osana vuorovaikutusta. Menetelmaa
soveltamalla voi lisata vuorovaikutusta ja parantaa tunnetaitoja myds perhehoitoperheissa.

TEKSTI REETTA KANKAINEN KUVAT PIRITATORVI

oimauttavan valokuvan juuret ovat lastensuojelussa

ja Miina Savolaisen taiteellisessa paityossd, Maail-

man thanin tytto -yhteisévalokuvataideprojektissa, jo-

ka kdynnistyi vuonna 1998. Projektin aikana Savolai-
nen taltioi kymmenen helsinkilédisessé lastenkodissa kasvaneen
tyton eliminvaiheita vuosikymmenen ajan heidin itse méérit-
telemélldén tavalla.

My6hemmin voimauttavan valokuvan menetelmé kehittyi kiy-
tdnnon kautta ammatilliseksi tyovilineeksi ja tdydennyskoulu-
tukseksi hoito- ja opetusalojen ammattilaisille. Savolainen on
kouluttanut noin kolmetuhatta ammattilaista soveltamaan me-
netelmaii terapeuttiseen identiteettityohon seki vuorovaikutus-
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jatunnetaitojen parantamiseen perheissi, tyoyhteisoissa tai asi-
akkaan ja ammattilaisen vélill4.

Menetelmé on ollut murtamassa valokuvauksen ja hoidollisen
suhteen perinteisii rooleja. Luovassa prosessissa ammattilainen
péisee osaksi asiakkaan identiteettity6ti ilman ohjaavaa otetta.
Menetelmén tydote soveltuu myds perhehoidon arkeen antaen
uusia nikokulmia vuorovaikutuksen ja katseen moninaisuuteen.

Korjaava nahdyksi tulemisen kokemus

Voimauttavan valokuvan menetelmissi kuvaaja antaa tilan ku-
vattavalle, miki poikkeaa perinteisen valokuvauksen ldhtokoh-
dista. Kuvan padhenkil6 méérittelee tavan, miten hén haluaa tulla
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> nihdyksi. Kyse on my0s perusturvallisuudesta; kuinka uskallamme

jattaytyd toisen ihmisen fyysisen katseen varaan ja luottaa siihen, et-
td tulemme ymmarretyksi.

- Kuvaajina saamme luvan menni osaksi kuvattavan kokemusmaa-
ilmaa, jonka rajat ja katsomisen tavan kuvattava meille ndyttaa. Saam-
me mennd tilanteeseen tunnetasolla mukaan jalumoutua toisesta ih-
misesti. Ndin pAdsemme osaksi toisen ihmisen kokemusmaailmaa ja
opimme hyviksymaiin sekd arvostamaan keskinédistd monimuotoi-
suutta, Savolainen kertoo.

Vaikka voimauttavan valokuvan menetelma hyodyntia ty6ottees-
saan valokuvausta ja valokuvaa, sen keskeisin tyovéline on katseen
voiman kautta syntyvi korjaava nihdyksi tulemisen kokemus. Kun
opimme ensin lempe#i arvostavaa katsetta itseimme kohtaan, voim-
me kokea myds toisen ihmisen lampimasti.

- Arvokkuuden kokemus ei kasva meissi tyhjédsti. Tarvitsemme
toisiltamme arvostavia peilauskokemuksia, joista meilld on usein lap-
suuden osalta vajausta. Lapsuuden peilit voivat olla rikkoutuneita, ja
monilla on kokemuksia vaarin ndhdyksi tulemisesta. Kun toisen ku-
vaan suhtaudutaan hellésti ja sitd katsotaan yhdessé arvokkaasti, syn-
tyy korvaavia peilauskokemuksia, Savolainen kuvailee.

Omaa vuorovaikutusta kannattaa tarkastella

Arkisissa vuorovaikutustilanteissa emme usein kiinnitd huomiota
omaan persoonalliseen tunnevuorovaikutustyyliimme, vaikka katseella
jakehollisellaldsnéololla muodostamme turvallista yhteytta toisiimme.

- Esimerkiksi lapsilla, muistisairailla ikdihmisill tai kehitysvam-
maisilla ihmisilld ei ole vélttimétti verbaalista kieltid osana vuorovai-
kutusta. Silloin vuorovaikutuksessa merkitykselliseksi nousee meidin
kasvorekisterimme. Myos turvattomuutta kokevat ihmiset voivat hel-
posti tulkita ilmeet negatiivisemmin kuin on tarkoitettu. Tést& on hyva
olla tietoinen, silld tdima on meille usein sokea piste, Savolainen toteaa.

Savolaisen mukaan voimauttavan valokuvan keinoin voidaan ra-
kentaa ikd4n kuin uudelleen lapsuuden paratiisi, jossa nihdyksi tu-
leminen on pelkéstidin hyvii yhteyttd ja ymmarrysté luovaa. Siiné ei
ole rikkoumia niin kuin vuorovaikutuksessa yleensi. Kun asioita tois-
tetaan ja harjoitellaan, keinot jdévét osaksi arjen vuorovaikutusta. Sil-
loin herkistyy kuuntelemaan esimerkiksilapsen tai puolison tarpeita.

- Harjoittelemme kehollista peilaamista eri rytmisten ja tempe-
ramenttisten ihmisten kanssa kuin itse olemme. Se auttaa tarkaste-
lemaan omaa vuorovaikutusta, jolloin keinot siirtyvit osaksi arkea.
Voimauttava valokuva ei siten ole erillinen projekti, vaikka nekin it-
sessddn ovat merkityksellisig, Savolainen toteaa.

Vilineita lasten ja aikuisten perhehoitoarkeen

Voimauttavan valokuvan menetelma4 tarjoaa erilaisia tekniikoita ja
menetelmid perheen vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Perheen yh-
teinen tarina syntyy vastavuoroisuuden ja erilaisuuden hyviksymi-
sen kautta. Menetelmin tyoote soveltuu myos perhehoidon arkeen.
- Perhehoidossa esimerkiksi lapsen ja biologisen vanhemman suh-
teestavoi syntyi hyvin vaikeitakin ja ristiriitaisia tunteita. Yhteys bio-
logiseen vanhempaan voi aiheuttaa emotionaalista myllerrysti lapsen
eldméén, ja koko yhteys voidaan ndhdé haitallisena, Savolainen pohtii.
Savolaisen mukaan sijaisvanhemman rooliin turvallisena aikui-
sena ja kasvattajana kuuluu antaa hyviksyvé katse lapsen ja biologi-

MIINA SAVOLAINEN

> 48-vuotias helsinkildinen yhteis6taiteeseen painottunut valoku-
vaaja, taide- ja sosiaalikasvattaja.

» Voimauttavan valokuvauksen menetelman kehittéja, tutkii ja opet-
taa valokuvausta pedagogisena ja terapeuttisena valineena.

> Taiteellinen paaty6, Maailman ihanin tytto -yhteisévalokuvatai-
deprojekti, syntyi Taideteollisen korkeakoulun taidekasvatuksen
osaston lopputydna.

» Naimisissa. Laaja tunneperhe.

» Harrastaa sukupuutydskentely3, vanhojen talojen ja huonekalujen
entisointia ja tuunausta, villipuutarhan hoitoa, ruuanlaittoa ja juhlien
jarjestamista laheisille luovalla otteella.

> Suojelee Perhehoitoliiton Ajoissa kotiin -kampanjaa 2022.

» Instagram: @voimauttava_valokuva, Facebook: Voimauttava
valokuva

sen vanhemman suhteelle. Lapsi saa kokea, ettd hinelld on lupa olla
osa molempia perheitid. TAhdn voimauttavan valokuvan menetelmal-
14 voidaan luoda perustaa, kun perhehoitaja 16ytai kokemuksellises-
ti uuden, hellén ja ymmartiviisen tunnesuhteen itselleen aiemmin
haasteellistakin ldheistd kohtaan.

My0s muistisairaiden ihmisten parissa eldméntarinalliset kuvat
voivat tukea kuntoutusta ja luoda turvallisuuden tunnetta. Tarkeit ja
rakkaat valokuvat palauttavat eldmén merkityksellisiin hetkiin.

- Kuvat voivat olla perhehoitajalle keino olla lisnd muistisairaan
ihmisen todellisuudessa. Kuvien kautta voidaan keskustella ja muis-
tella yhdessi. Usein ihmiseldmén avainkuva on se, jossa olemme isdn
tai didin ldhelld. Esimerkiksi sylissi tai rakastavan katseen kohteena.
Koskaan ei ole lilan my6hiistd rakentaa sitd tarinaa uudelleen, Savo-
lainen toteaa.

Monidanisyys perheen tarinassa

Jokaisessa perheessid on oma arkinen tapa ottaavalokuvia. Usein perhe-
valokuviin ikuistetut hetket ja tapahtumat koetaan perheessé hyvin
eri tavoin, koska liheisetkidin ihmiset eivit voi tiysin tavoittaa tois-
tensa kokemusmaailmaa.

- Usein perhevalokuvissa perheenjisenet laitetaan sellaiseen muot-
tiin kuin kuvaaja on muistot halunnut taltioida. Ajatus voi olla 1aht6-
kohtaisesti hyvi, mutta perheenjisenet eivét valttdmaitta tunnista it-
seddn kuvasta. Toiselle tarked ja voimauttava asia voi olla toiselle per-
heenjésenelle satuttava tai loukkaava, Savolainen toteaa.

Tamén syksyn Ajoissa kotiin -kampanjan suojelijana Savolainen
haluaa tuoda esille muun muassa keinoja, kuinka pienin muutoksin
arkinen perhevalokuvaus voi tukea perheenjisenten hyvinvointia ja
luoda perhemuistojen taltiointiin vastavuoroisuutta.

- Se on kaikkien saavutettavissa, kun luopuu yhden virallisen albu-
min tai kuvaajan ldhtokohdista. Perheen tarina voi olla koko perheen
tarina vain, jos se on monidininen. Esimerkiksi lapset voidaan ottaa
mukaan rakentamaan omaa tarinaa, kuvaamaan ja valitsemaan kuvia.
Kun vaalimme vastavuoroisuutta lapsen kanssa ja kuuntelemme hé-
nelle tirkeitd asioita, osoitamme arvostusta lapsen eri puolia kohtaan.
Silld on suuri merkitys, Savolainen kertoo. s
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Miina Savolainen tutkii ja opettaa valokuvausta pedagogisena ja terapeuttisena vilineena. Hanen harrastuksiinsa kuuluu villipuutarhan hoitaminen.
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