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Jos olet omainen tai etsit 
itsellesi tukea:
– Ota yhteyttä oman hyvinvointi- 
alueesi ikäihmisten palveluihin ja  
kerro tilanteesi. Pyydä perhehoitoa!
– Pohdi yhdessä asiakasohjaajan 
kanssa, mikä perhehoidon muoto 
sopisi tilanteeseesi.
– Tutustu perhehoitajaan ja perhe- 
kotiin yhdessä asiakasohjauksen 
kanssa. Voit kokeilla perhehoitoa 
ennen lopullista päätöstä.
– Pyydä tukea ja apua ajoissa, koska 
tällöin kotona asuminen voidaan  
turvata kauemmin kevyellä tuella.
– Ota tukea ja apua vastaan ajoissa, 
niin toimintakyky säilyy ja oman- 
näköinen elämä voi jatkua kauemmin 
sairauksista huolimatta.

Jos olet perhehoidon 
työntekijä:
– Huolehdi jo perhehoitajana  
toimivista.
– Luottamuksellinen suhde työnteki-
jään sekä joustava ja oikea-aikainen 
tuki on merkityksellistä.
– Tyytyväinen perhehoitaja on isoin 
vetovoimatekijä!

Jos olet päättäjä:
– Huolehdi perhehoitajan palkkion 
riittävyydestä, jotta perhehoitoa on 
mahdollista tehdä myös päätoimisesti.
– Pidä huolta, että kustannusten  
korvaukset vastaavat todellisia elin-
kustannuksia.

Jos etsit uusi perhehoitajia:
– Lisää vetovoimaa kertomalla,  
millaista yhteistyö kanssanne olisi.
– Varmista, että perhehoidosta  
kiinnostunut löytää tietoa oikeuksis-
taan ja velvollisuuksistaan verkko- 
sivuiltanne helposti ja riittävästi.

Jos ohjaat asiakkaita:
– Huolehdi, että tiedät riittävästi  
perhehoidon mahdollisuuksista.
– Puhu perhehoidosta mahdollisuu-
tena kaikkien asiakas-/ hoitotyössä 
olevien kanssa.
– Tutustu alueesi perhekoteihin. 
Huolehdi, että ohjausprosessit ovat 
kunnossa.
– Tunnista perhehoidosta hyötyvä 
henkilö ja myös omaishoitaja!
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