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VTM, sosiaalityontekija

Perhehoidon Palveluvastaava
Perhekuntoutuskeskus Lausteella

sonja.vanhanen@lauste fi

COSI - Circle of Security International
COSP - Circle of Security Parenting

Yhteistyo COSIn kanssa alkanut v. 2020

Sopimus COSP — mallin kaantamisesta v. 2023
Kaannos valmistunut syksylla 2025
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Mika on COS
- Circle of

Securlty? » Kiintymyssuhdeteorian pohjalta sovellettu malli,
jolla kyetaan havainnollistamaan turvallisen
kiintymyssuhteen kehittymista ja kehittamaan
vanhemman mentalisaatiokykya.

* Alunperin luotu interventioksi vaikeissa
tilanteissa elaville pikkulapsiperheille.

If it doesn’t make sense to a
16-year old streetparent, we're not gonna teach it
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Turvan kEhan keskus
historia

* Glen Cooper: Sosiaalityontekija, perheterapeutti, varhaiskasvatuksen ammattilainen seka perhehoitaja

» Kent Hoffman: Psykologian tohtori, psykoterapeutti, mm. tyoskennellyt pitkaan kadulla elavien
vanhempien parissa

« Bert Powell: Psykologian professori, psykoterapeutti
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Mallin luojat: Glen Cooper, Kent Hoffman ja Bert Powell + Dr. Jude
Cassidy.

Kliinikoita, jota tyoskennelleet yhdessa 70-80 — luvulta asti.
Toimeen mm. psykoterapeutteina ja perheterapeutteina.

Malli 1ahtenyt itamaan tyoskentelystd mm. asunnottomien,
vaikeista mielenterveyden hairioista karsivien, vankien yms hyvin
haastavissa tilanteissa eldavien ihmisten/perheiden kanssa.

Tormasivat toistuvasti asiakkaiden kanssa samoihin haasteisiin;
tunnesaatelyn ongelmat ja yhteyden puuttuminen
(disconnection).

Cooper, Hoffman ja Powell havaitsivat haasteiden liittyvan
kiintymyssuhteisiin ja alkoivat etsia keinoa, miten keskustella
perheiden kanssa ilmidista heissa itsessaan ja heidan
|lahisuhteissaan.

» CIRCLE OF SECURITY muodostui 90-luvun lopulla.



Mika on Turvan keha?

Kartta turvalliseen kiintymyssuhteeseen
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Pysyvat muutokset kiintymyssuhteissa perustuvat vanhemman/aikuisen
kehittdessa omaa suhteessa olon kyky&dan sen sijaan, ettd han oppisi
keinoja kasitella lapsen kaytosta

Kiinnittamalla huomio kiintymyssuhteeseen lapsen kayttaytymisen sijaan,
mahdollistetaan:

- Kokemus turvassa olemisesta

- Perusta sosiaalisten taitojen kehittymiselle
- Tunnesdadtelyn kehittyminen

- Hyva itsetunto

- Parempi mielenterveys

- Uuden oppiminen

Kiintymyssuhdemalli voi muuttua

Kaikenikaisilla ihmisilla on tarve turvallisiin ihmissuhteisiin ja mahdollisuus
turvallisiin kiintymyssuhteisiin vaikka kokemusta niista ei olisi ollut
varhaisissa vuorovaikutussuhteissa
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Mallin - COsP
kaytto

« COS Intensive

* Mallin kaytto interventio-tyyppisesti terapiatyossa

e COS in Classroom

* Malli lapsiryhmien kanssa tyoskenteleville



Polku turvalliseen kiin':ymykseen
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"Turvan keha

Circle of Security®

Vunhempi vasl’.aa |apsen l'.arpeisiin

Tutkin

muuilmuuni

© 2018 Circle of Secnrit)- lnlarnukionnl‘ lne.
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Vunlnempi vustuu |upsen l‘,urpeisiin

" Tarvitsen

tukemaan,

¥ un Lutkin

Jg = pitamaan minua silmalla
- 'loil‘.semunn minustn
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— autbamaan minua

- viihtym&iin knn_ssnni

- su.ojelemuun minua
- lohduttamaan minua

— iloitsemaan minusta
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Vajaa turvan kehda™ - alakeha keskue

Lapsi antaa harhaanjohtavan viestin: vastaa vanhemman tarpeisiin

Tarvitsen
lohdutusta

Lai auujelnn’
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Vajaa turvan keha™ - ylakeha

Lapsi antaa harhaanjohtavan viestin: vastaa vanhemman tarpeisiin

& 2018 Circle of Security 'nternutiann.. lne.




cote- | LA

kuntoutus- =T
keskus E) l ]:

Vajaat kadet

Vdnhempi meneu',&& Ldsdpdinon
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Hil:d siis on korjuuminen?

|VVL-korjuuminen

Korjaaminen tarkoittaa aina sitd, ettd vanhempana olen IVVL. Pysymalla
lempeésti vakaana kannan vastuuni siitd, ettd kateni eivat olleet kehills,
ja alan korjata tilannetta muistamalla, ettd ming olen ohjaksissa.

Muistatko koskaan sanoneesi lapsellesi jotakin taméantyyppista?
Mitd tapahtui seuraavaksi?

Kova ju. kylm& korjuuminen

Vanhemmalle voi tulla syyllinen olo huomatessaan, etté han on astunut pois
kehdltd, ja hdn paatyy syyttelemaan lasta. Anteeksipyynto, jota seuraa syytos,
ei ole korjaamista.

Muistatko koskaan sanoneesi lapsellesi jotakin tamantyyppista?
Mitd tapahtui seuraavaksi?

Heikko korjuuminen

Vanhemmalle voi myss kayda niin, ettd kokiessaan syyllisyyttd kehalta
poistumisesta han alistuu lapsen suuttumiselle tai hermostumiselle.
Vanhempi voi jopa ajatella, ettd suhde korjaantuu, jos lapsi antaa hanelle
anteeksi. Valitettavasti on usein niin, ettd jos vanhempi odottaa pienen
lapsen antavan hanelle anteeksi, han toivoo sit siksi, etté siitd tulee hdnelle
itselleen parempi olo. Roolit kddntyvat talloin vadrin pain. Lapsen
edellytetaan kannattelevan vanhempaa. Tama taakka ei kuulu lapselle.

Muistatko koskaan sanoneesi lapsellesi jotakin tamantyyppista?
Mitd tapahtui seuraavaksi?

@ 2018 Circle of Securily International, Inc.

“Olen pahaillani miten puhuin
ollut kivasti behty.
. Se ei varmaan Lunbunub
mukavalts. Tiedan, etba halual jo
menna ulos, mielellani sinulle

seuraa sen Kun siivaal lelut.”

“Olen pahaill , miten puhuin
sinulle, mutla k , koska
suabit minub. Sinun olisi pitanyt

kuunnella minua, kun ensimméisen

Kerran pyysin siiveamaan lelub,”

“Olen pahaillan siita, miten puhuin
sinulle. Annatko minulle anteeksi?
n OK, jos haluat menna ulos.

ean lelusi = eihan ella &
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Mista aloittaa

www.circleofsecurityinternational.com

Haluatko Turvan keha —

ryhma&aan tai
jarjestda Turvan keha —
ryhmé&n?

Ole yhteydessa:
Sonja Vanhanen
040 6706968

sonja.vanhanen@lauste fi
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Haluatko Turvan keha — ryhman
ohjaajaksi?
COSP Facilitator — kurssit (online):

https://www.circleofsecurityinternational.com/colle
ctions/foundation-courses?sort_by=title-ascending

Mahdollisuus saada koulutus Suomeen syksylla
2026:

https://www.circleofsecurityinternational.com/pag
es/suggest-a-training



Kirjallisuutta ja tutkimuksia

Hoffman K., Cooper G., Powell B,, Benton C: Raising a
Secure Child, How Circle of Security Parenting can
help you nurture your child’s attachment,
emotional resilience and freedom to explore

Powell B., Cooper G, Hoffman K., Marvin B: The Circle
of Security Intervention, Enhancing
Attachment in Early Parent-Child
Relationships

Circle of Security International

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0716/7403/6
473/files/COSI_Bibliography_June_2025.pdf?v
=1757622535
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