
:

CIRCLE OF SECURITY PARENTING

TURVAN KEHÄ 
VANHEMMUUDEN
TUKENA



SONJA VANHANEN

VTM, sosiaalityöntekijä

Perhehoidon Palveluvastaava 
Perhekuntoutuskeskus Lausteella

sonja.vanhanen@lauste.fi

COSI - Circle of Security International
COSP – Circle of Security Parenting

Yhteistyö COSIn kanssa alkanut v. 2020

Sopimus COSP – mallin kääntämisestä v. 2023 
Käännös valmistunut syksyllä 2025



Mikä on COS
- Circle of 
Security? • Kiintymyssuhdeteorian pohjalta sovellettu malli, 

jolla kyetään havainnollistamaan turvallisen 
kiintymyssuhteen kehittymistä ja kehittämään 
vanhemman mentalisaatiokykyä.

• Alunperin luotu interventioksi vaikeissa 
tilanteissa eläville pikkulapsiperheille.

If it doesn’t make sense to a 
16-year old streetparent, we´re not gonna teach it



Turvan kehän 
historia

• Glen Cooper: Sosiaalityöntekijä, perheterapeutti, varhaiskasvatuksen ammattilainen sekä perhehoitaja

• Kent Hoffman: Psykologian tohtori, psykoterapeutti, mm. työskennellyt pitkään kadulla elävien 
vanhempien parissa

• Bert Powell: Psykologian professori, psykoterapeutti



Taustaa

• Mallin luojat: Glen Cooper, Kent Hoffman ja Bert Powell + Dr. Jude 
Cassidy.

• Kliinikoita, jota työskennelleet yhdessä 70-80 – luvulta asti. 
Toimeen mm. psykoterapeutteina ja perheterapeutteina.

• Malli lähtenyt itämään työskentelystä mm. asunnottomien, 
vaikeista mielenterveyden häiriöistä kärsivien, vankien yms hyvin 
haastavissa tilanteissa elävien ihmisten/perheiden kanssa. 

• Törmäsivät toistuvasti asiakkaiden kanssa samoihin haasteisiin; 
tunnesäätelyn ongelmat ja yhteyden puuttuminen 
(disconnection).

• Cooper, Hoffman ja Powell havaitsivat haasteiden liittyvän 
kiintymyssuhteisiin ja alkoivat etsiä keinoa, miten keskustella 
perheiden kanssa ilmiöistä heissä itsessään ja heidän 
lähisuhteissaan.

➢CIRCLE OF SECURITY muodostui 90-luvun lopulla.



Mikä on Turvan kehä? 

Kartta turvalliseen kiintymyssuhteeseen



Miksi?

- Pysyvät muutokset kiintymyssuhteissa perustuvat vanhemman/aikuisen 
kehittäessä omaa suhteessa olon kykyään sen sijaan, että hän oppisi 
keinoja käsitellä lapsen käytöstä

- Kiinnittämällä huomio kiintymyssuhteeseen lapsen käyttäytymisen sijaan, 
mahdollistetaan:

- Kokemus turvassa olemisesta

- Perusta sosiaalisten taitojen kehittymiselle

- Tunnesäätelyn kehittyminen

- Hyvä itsetunto

- Parempi mielenterveys

- Uuden oppiminen

- Kiintymyssuhdemalli voi muuttua

- Kaikenikäisillä ihmisillä on tarve turvallisiin ihmissuhteisiin ja mahdollisuus 
turvallisiin kiintymyssuhteisiin vaikka kokemusta niistä ei olisi ollut 
varhaisissa vuorovaikutussuhteissa



Mallin
käyttö

• COSP

• COS Intensive
• Mallin käyttö interventio-tyyppisesti terapiatyössä

• COS in Classroom
• Malli lapsiryhmien kanssa työskenteleville















Mistä aloittaa

Haluatko Turvan kehä – ryhmän 
ohjaajaksi? 

COSP Facilitator – kurssit (online):

https://www.circleofsecurityinternational.com/colle
ctions/foundation-courses?sort_by=title-ascending

Mahdollisuus saada koulutus Suomeen syksyllä 
2026:

https://www.circleofsecurityinternational.com/pag
es/suggest-a-training

www.circleofsecurityinternational.com

Haluatko Turvan kehä –
ryhmään tai                        
järjestää Turvan kehä –
ryhmän? 

Ole yhteydessä:

Sonja Vanhanen

040 6706968

sonja.vanhanen@lauste.fi



Kirjallisuutta ja tutkimuksia 
Hoffman K., Cooper G., Powell B., Benton C.: Raising a 
Secure Child, How Circle of Security Parenting can
help you nurture your child’s attachment, 
emotional resilience and freedom to explore

Powell B., Cooper G., Hoffman K., Marvin B.: The Circle
of Security Intervention, Enhancing
Attachment in Early Parent-Child 
Relationships

Circle of Security International

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0716/7403/6
473/files/COSI_Bibliography_June_2025.pdf?v
=1757622535

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0716/7403/6473/files/COSI_Bibliography_June_2025.pdf?v=1757622535
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0716/7403/6473/files/COSI_Bibliography_June_2025.pdf?v=1757622535
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