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Perhekodin esite

ikaantyville ja heidan laheisilleen seka

hyvinvointialueen tydntekijoille perhe-
kodistasi olennaiset asiat, mika voi auttaa 16y-
tamaan sopivia asiakkaita.

P erhekodin esite on mahdollisuus kertoa

Hyodyt
® ikaantynyt saa tietoa perhekodistasi

® asiakasohjaajien on helpompi esitella
perhehoitoa vaihtoehtona

® sopiva asiakas [6ytyy helpommin

® perhekotisi toiminta tulee nakyvaksi ja
osaat kertoa siita monipuolisesti

Sisdlto vastaa ikdantyvien
kysymyksiin

Esitteen sisaltamat asiat on keratty Perhehoi-
toliiton Kodista kotiin -hankkeeseen osallis-
tuneilta ikaantyviltd (63) tydpajoissa ja haas-
tatteluissa. Heilta kysyttiin, mita he haluavat
tietaa perhekodista ja perhehoitajasta mietti-
essaan perhehoitoa palveluvaihtoehtona. Nyt
on sinun vuorosi vastata ndihin yleisiin kysy-
myKksiin.

Miten esite tehdaan kaytannossa?

® Tekstit: kirjoita napakat tekstikappaleet
(sisélldistd tarkemmin seuraavalla sivulla).

® Kuvat: valitse noin 5 kuvaa, jotka tukevat
tekstia.

® Tallennus: tallenna esite itsellesi ja laheta
esite hyvinvointialueen yhteyshenkilélle.

® Paivitys: tarkista ja padivita esite vahintaan
kerran vuodessa.

Esitteen tekeminen valmista
lomakepohjaa kdyttaen

1. Mene valmiiseen lomakepohjaan mieluiten
tietokoneella osoitteessa: https://ee-eu.kobo-
toolbox.org/x/3NPVRXsf

2. Kirjoita lomakkeelle huolellisesti sdhk&pos-
tisi — esite pdf-muodossa tulee sahkdpostiisi.

3. Kirjoita seitsemadan tekstikenttaan kunkin
teeman esittelyteksti, noin 50-100 sanaa per
teema. Ald kdyta numerointeja, listoja tai mui-
ta muotoiluja! Ohjeet sisaltéihin 16ytyvat toi-
selta sivulta.

4. Lisaa viisi kuvaa klikkaamalla laatikkoja,
joissa lukee Click here to upload file. Kuvan on
hyva olla vaakasuuntainen. Pystykuvat asettu-
vat sivulle huonommin. Kuvan maksimikoko
on 10 MB.

5. Lisaa perhekodin yhteystiedot. Nama tule-
vat ndkyviin esitteessd. Paina ”Ldheta”. Yla-
reunaan tulee kuittaus lahetyksesta.

6. Odota rauhassa, esitteen tulo sahkdpostiin
voi kestaa 5 minuuttia. Tarkista myo6s roska-
postisi, jos esitetta ei kuulu. Liite tulee nimelld
raportti.pdf.

Vinkkeja sujuvaan tydstamiseen: Voit kirjoit-
taa tekstit erikseen tekstinkasittelyohjelmaan
ja kopioida niita lomakepohjaan. Nadin tekstit
ovat sinulla kdaytdssa muutoksia ja korjauksia
varten. Lomakepohja ei tallennu Idhettamisen
jalkeen, vaan joudut kirjoittamaan tekstit joka
kerta uudestaan.
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https://ee-eu.kobotoolbox.org/x/3NPVRXsf

Kuvat (5 kpl)

Kuvat tdaydentdvat tekstia ja luovat kodista tu-
tun ja turvallisen kuvan.

@ Hyvid kuva-aiheita: perhehoitaja(t),
asukkaan huone, yhteiset tilat,
piha/luonto, toimintaan liittyvat kuvat
esim. ruokailu, harrastukset tai lemmikit,

e Al laita kuvia, joissa ndkyy ikddntyneita
asukkaita tunnistettavasti.

® Kuvan hyva olla vaakamuodossa.

Esitteen sisalto:

Laajuus 1-3 sivua selkeaa, helposti luettavaa
(lyhyet virkkeet) tekstid, joka saa olla persoo-
nallista. Sisaltd rakentuu seuraavista teemois-
ta, joista voi kertoa omin sanoin 50-100 sanaa
per teema.

1. Perhekodin nimi ja sihképostiosoite
Sahkoposti ei tule nakyviin esitteeseen. Jos
kaytat valmista lomakepohjaa, valmis esite tu-
lee sahkdpostissa tahan lomakkeeseen.

2. Mind /| Me

Kuvaile, millainen olet perhehoitajana, millai-
nen porukka kodissanne asuu ja onko kodissa
lemmikkeja. Kerro my6s teidan harrastuksis-
tanne (esim. musiikki, kasityot, leipominen)
ja mielenkiinnon kohteista. Mikali asialla on
merkitystd, kerro myds etnisesta taustastasi
ja kielitaidosta.

3. Sijainti ja ymparisto

Kuvaile perhekodin sijaintia, pihapiiria, [ahiym-
pdristda palveluinen ja esimerkiksi sita, mita
ikkunasta nakyy.

4. Perhekodin tilat

Kerro kodista, yhteisista tiloista (esim. oleske-
lutilat, keittid, sauna, wc-tilat) ja asukkaiden
omasta tilasta (esim. onko huoneet yhden
vai kahden hengen huoneita). Kuvaile esteet-
tomyytta ja mahdollisuuksia kayttaa apuva-
lineita kodissa. Kerro mygs, mita esineita tai
huonekaluja asukas voi tuoda tullessaan per-
hekotiin.

5. Elamaa perhekodissa

Kerro kodin tavallisista touhuista ja arjen ryt-
meistd. Voit kertoa esimerkiksi, mitd teilld
tyypillisesti syodaan (kotiruokaa, ldhiruokaa,
kasvispainotteista, maakuntaruokia tms.) ja
miten usein pdivassa. Voit kertoa myo6s, mihin
(askareisiin, yhdessdoloon) kodissa voi osallis-
tua ja ei tarvitse osallistua. Esitteen lukijaa voi
kiinnostaa myds juhlapyhien vietto tai laheis-
ten vierailukdytannot tai se liikkutaanko teilta
kodin ulkopuolelle (esim. erilaiset tapahtu-
mat, asiointi) ja miten teilld ulkoillaan.

6. Hoiva ja huolenpito

Kerro, millaisissa asioissa asukas saa teilla apua
ja miten. Ikaantyneita ja heidan laheisiaan kiin-
nostaa myds se, mihin saakka perhekodissa
voi asua. Voit halutessasi kuvailla erityisosaa-
mistasi tai koulutustasi esim. muistisairaiden
kanssa toimimisesta, saattohoidosta tai muus-
ta ihmisten kanssa olemisesta, taloustoista.
Ikddntyneet pitivat useimmiten koulutusta
tarkeampana sita, miten heidat kohdataan
perhekodissa. Voit kuvata my®os sita.

7. Arvomaailma

Kuvaile, mita asioita arvostat ja millaiset asiat
ovat teidan perhekodissanne tarkeitd (esim.
arvomaailma tai maailmankatsomus). Kerro,
millaisista asioista asukkaat voivat paattaa.
Voit myo6s kuvata yleisesti sitda, miten suhtau-
dutte asukkaisiin. lkadantyneita voi kiinnostaa
suhtautuminen tupakointiin tai alkoholin kayt-
toon. Lisdksi kannattaa kuvata, millaiset ihmi-
set teidan perhekodissanne ovat viihtyneet ja
mista asukkaat ja laheiset ovat pitaneet tei-
dan kodissanne (voi olla suora lainaus tai va-
paamuotoinen). Voit myds kiteyttdad sen, mikd
perhehoidossa on se teiddan ”oma juttu”.

8. Tervetuloa tutustumaan

Tahan voit kirjoittaa esim. siita, etta ikaihmi-
nen ja l[aheinen ovat tervetulleita vierailemaan
perhekodissa tai etta ennen lopullista muut-
topdatdsta on tutustumisjakso (jos sellainen
kdytanto on teidan hyvinvointialueellanne).

9. Perhekodin yhteystiedot
- nama nakyvat esitteessa.




