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Onnistuneen
perhehoidon aloitus 

yhteensopivat
ikääntynyt 

perhehoitaja 
perhekoti

Yhteensovittamisen 
toimintamalli
tukea ja välineitä ikääntyneen, 
perhehoitajan ja perhekodin 
yhteensopivuuden arvioimiseen, 
kun muutto perhekotiin on 
ajankohtaista.



tarkistuslista ikääntyneille
l  
  

lomake, jonka kysymykset auttavat ikääntynyttä tunnistamaan 
elämänlaadulleen tärkeimmät asiat ja kertomaan niistä ammattilaisille.  

Perhekodin esite 
l  
  

esite, jonka avulla perhehoitaja kertoo tarkistuslistan teemoja vastaavat asiat 
perhekodistaan. (materiaaleissa on ohje esitteen tekemiseen.)

Ikääntyneen keskeisimmät lakisääteiset oikeudet
l 
  

muistilappu keskeisestä lainsäädännöstä, joka velvoittaa yhteensovittamiseen 
perhehoidon aloitusvaiheessa. 

Perhehoidon aloitusten hyvä käytäntö
l 
  
  

Prosessikuvaus, joka antaa mallin toimia ja konkretisoi onnistunutta 
perhehoidon aloitusta ikääntyneen, hänen läheisensä, hyvinvointialueen 
työntekijän ja perhehoitajan näkökulmista.

Perhehoidosta hyötyvien tunnistamisen apuvälineet
l  
  
l  

sanalliset myöntämiskriteerit, jotka auttavat tunnistamaan perhehoidosta 
hyötyviä ikääntyneitä. 
Rai-arviointivälineen lisäosat, jotka hyvinvointialueet voivat ottaa käyttöön.

Yhteensovittamisen toimintamallin osat

Löydät kaikki 
materiaalit:

https://
perhehoitoliitto.fi/

tuotteet 

https://perhehoitoliitto.fi/perhehoitoliiton-tuotteet/


Yhteen-
sovittaminen 

on osa onnistunutta 
perhehoidon 

aloitusprosessia. 

mitä yhteensovittaminen tarkoittaa? 

Yhteensovittaminen tarkoittaa toimintatapaa, jolla 
varmistetaan perhehoidon sujuva ja onnistunut 
aloitus kaikille osapuolille. Yhteensovittamisen väli-
neillä selvitetään ikääntyneen hyvinvoinnin tarpeet 

ja tuetaan sitä, että työntekijä voi huomioida ne lainsäädän-
nön edellyttämällä tavalla perhehoitoa myöntäessään. 

samalla varmistetaan, että perhehoitajan voimavarat ja val-
miudet sekä perhekodin arvomaailma ja elämäntapa tukevat 
ikääntyneen hyvinvointia ja viihtymistä. Onnistunut yhteen-
sovittaminen tukee myös perhehoitajan hyvinvointia ja mah-
dollisuuksia toteuttaa laadukasta perhehoitoa.

Miksi muutto perhekotiin edellyttää 
ikääntyneen, perhehoitajan ja perhekodin 
yhteensovittamista?

Pitkäaikainen, ympärivuorokautinen perhehoito ei ole vain 
asumisen ja hoivan järjestämistä, vaan yhdessä asumista ja 
arjen jakamista. toisin kuin muissa vanhuspalveluissa, per-
hehoidossa ikääntynyt muuttaa perhehoitajan kotiin ja elää 
siellä osana perheyhteisöä. siksi on varmistettava, että ikään-
tynyt voi tulla osaksi perhekodin arkea tavalla, joka on hyvä 
sekä hänelle että muille perhekodin yhteisön jäsenille. 

Mitä yhteensovitetaan?

l 

l 

l 

l 

ikääntyneen elämänlaadullisia ja hyvinvoinnin tarpeita 
Perhehoitajan valmiuksia ja voimavaroja
Perhekodin arvoja ja elämäntapaa
Perhekodin ympäristöä ja yhteisöä 



miksi yhteensovittaminen kannattaa?

näet asiakkaan ihmisenä 
mahdollisuus elää merkityksellistä 

arkea turvallisessa ja sopivassa 
kodissa tukee ikääntyneen 

hyvinvointia. 

noudatat lakeja
toimintamalli ohjaa huomioimaan 
keskeiset velvoitteet. ikääntyneen 

mahdollisuus vaikuttaa omiin 
palveluihinsa toteutuu ja kokemus 

osallisuudesta vahvistuu.

huolehdit laadusta
Kun yhteensovittaminen 

tehdään huolella 
ja yhteistyö toimii, 

perhehoitajalla on hyvät 
edellytykset huolehtia 

ikääntyneen hyvinvoinnista.  

Säästät aikaa ja vaivaa
työkalujen avulla todennäköisyys 

onnistuneisiin perhehoito-
päätöksiin lisääntyy. Kun sopiva 

perhehoitopaikka löydetään kerralla, 
säästyy resursseja. 

et pomputa ikääntynyttä 
sopivan paikan löytyminen kerralla 
säästää turhalta kuormitukselta ja 
kärsimykseltä. ikääntynyt ei joudu 

kokemaan, ettei kelpaa.

turvaat perhekodin  
elämisen rauhaa

Perhekodissa asuvien hyvinvoinnille 
on tärkeää, etteivät kodin asukkaat ja 

dynamiikka jatkuvasti vaihtele. 



Varmista ikäänyneen lakisääteisten 
oikeuksien toteutuminen.

Yhteensovita ikääntynyt, 
perhehoitaja ja perhekoti.

tunnISta 
perhehoidosta hyötyvä ikääntynyt   

VarMISta 
ikääntyneen lakisääteisten oikeuksien toteutuminen 

yhteenSoVIta 
ikääntynyt, perhehoitaja ja perhekoti

Tunnista, varmista ja yhteensovita

Tunnista perhehoidosta hyötyvä 
ikääntynyt.



Muutto perhekotiin voi olla ajankohtaista silloin, kun
ikääntyneen hyvinvointia ja arkiselviytymistä ei voida  
turvata kotiin annettavilla palveluilla (esim. kotihoito,  
osavuorokautinen tai lyhytaikainen perhehoito) tai 
omaishoito ei riitä turvaamaan arkea. 

l	
  
  
l	

Palvelutarpeen arvioinnissa huomioidaan muun muassa:
ikääntyneen kokonaistilanne, 
kotiin myönnettävien palveluiden tarkoituksen-
mukaisuus, 

l	
l	
  
l	
l	

ikääntyneen tahto muuttaa perhekotiin ja 
perhehoidon erityisluonne. 

jos kotihoidon raskaimmat palvelut ovat jo käytössä, 
muutto perhekotiin on usein jo myöhäistä. avuntarve voi 
olla liian suuri ja asuminen voi jäädä lyhytaikaiseksi.

miten tunnistaa perhehoidosta hyötyvä ikääntynyt? 
Onko ikääntyneen arjessa selviytyminen vaikeaa? 

kyllä

Voidaanko hyvinvointi ja turvallisuus varmistaa 
kotihoidon, kotiin annettavan perhehoidon tai muiden 

palveluiden avulla? 

ei

täyttyvätkö perhehoidon myöntämisen kriteerit? 

kyllä

Onko perhehoidolle esteitä? 
– paljon erityistä avun tarvetta 
– muuttunutta käyttäytymistä 

ei

haluaako ikääntynyt muuttaa perhekotiin?  

kyllä

Palvelutarpeen arviointi ja yhteensovittaminen

Hyödynnä       
RAI–CHA 

(asiakasohjaus)     
ja interRAI-HC 

(kotihoito) lisäosia!

seuraavilla sivuilla on 
tarkemmin yleisiä sanallisia 
myöntämis- ja poissulku-
kriteereitä.

tU
N

N
is

ta

Tunnistamisen pikatyökalu: Viiden kyllä-ei -kysymyksen luettelo.
Jokaisen kysymyksen lopussa on se vastaus joka vaaditaan, että perhehoidon palvelutarvetta kannattaa alkaa arvioida ja 
siirtyä yhteensovittamiseen.



Yleisiä myöntämiskriteereitä
Pitkäaikaisesta perhehoidosta perhekodissa 
voi hyötyä ikääntyvä, jolla on:

arkiselviytymiseen vaikuttavia pelkotiloja, 
ahdistuneisuutta tai hankalaa turvattomuutta tai   
masentuneisuutta, jonka kanssa selviytyminen vaatii  
runsasta toisen ihmisen läsnäoloa; 

l	
  
  
  

l	
  
  
  
  
  

l	
  
  
  

l	
  

l	
  

	haitallista, pitkäkestoista yksinäisyyttä 
(= yksinäisyyttä, jolla on yhteys hyvinvointiin, 
elämänlaatuun, toimintakykyyn ja ennenaikaiseen 
kuolemanriskiin), eikä hän kykene osallistumaan   
yksinäisyyttä lieventäviin palveluihin tai niistä 
ei ole ollut apua;

arjen toimintoja haittaavaa kognitiivisen, 
psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen toimintakyvyn 
heikentymistä, joka aiheuttaa ohjauksen tai avun   
tarvetta päivittäisissä toimissa;

	aloitekyvyttömyyttä, jonka takia hän tarvitsee 
paljon huolenpitoa ja muistuttamista;

vaaratilanteita esim. kaatumisia, eksyminen, 
tulipaloriski, vesivahinko;

l	
  
  
  

l	
  
  
  

l	
  

runsasta palveluiden käyttöä ilman, että sille  
löytyy terveydellistä syytä, esim. hän hakeutuu 
toistuvasti terveydenhuollon palveluihin, soittaa 
usein ambulanssin, kotihoidon tai omaiset paikalle;

	sellaisia sosiaalisia riskejä (esim. asuinympäristön   
turvattomuus, kaveripiiri, huonot asuinolosuhteet),  
jotka muiden palvelutarpeiden lisänä vaarantavat   
kotona asumisen tai

eristäytymistä kotiinsa vasten tahtoaan esimerkiksi  
pelkotilojen tai ahdistuneisuuden takia.
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Yleisiä poissulkukriteereitä

Muuttunutta käyttäytymistä
esimerkiksi hänellä on:  

vaikeita unihäiriöitä, jotka aiheuttavat muita 
häiritsevää käyttäytymistä tai yöllistä avuntarvetta; 

l	
  

l	
  

l	
  

l	
  

l	

l	
  

l	
  
  
  

vaikeaa fyysistä levottomuutta, esimerkiksi jatkuva  
kävely, harhailu tai touhuilu;

voimakasta tarvetta lähteä pois perhekodista, 
vaikeaa ahdistuneisuutta;

alentunut kynnys aggressiivisiin reaktioihin, 
aggressiivisuutta;

voimakkaita sekavuustiloja;

hankalaa impulsiivisuutta, estottomuutta, 
seksuaalisväritteisiä tekoja tai puheita;

hyperseksuaalisuutta, hyperoraalisuutta tai 
voimakas herkistyminen aistivirikkeille, jolloin 
perhekodin ympäristössä voi olla liiaksi kuormittavia  
tekijöitä. 

Pitkäaikainen perhehoito perhekodissa ei ehkä sovi ikääntyvälle, jolla on:

Kannattaa miettiä, onko ikääntyneen hoiva  
toteutettavissa kotiympäristössä niin, 
että perhehoitaja saa tarvitsemansa levon. 

Paljon tai erityistä avuntarvetta
esimerkiksi hän tarvitsee:  

yöaikaista avustamista ja perhehoitajan hereillä 
olemista, joka on jatkuvaluonteista ja säännöllistä,  
esimerkiksi terveydentilan seuranta, wc:ssä 
 avustaminen, asentohoito, tuen ja valvonnan tarve;

l	
  
  
  

l	
  

l	
  
  
  

l	
  
  
  
  
  
  

päivittäisissä toimissaan jatkuvasti kahden henkilön  
apua;

sellaista sairaanhoidollista tai muuta ammatillista   
apua, jota ei ole mahdollista toteuttaa perhehoidossa  
kotiin annettavien palveluiden, esimerkiksi kotihoidon  
tai kotisairaalan avulla;

siirtymisen tai liikkumisen apu-
välineitä, joiden käyttäminen 
ei ole mahdollista perhe-
kodissa tai itsemääräämis-
oikeuden rajoittamistoimia 
itsensä tai yhteisön turvalli-
suuden takia.

Perhehoito 
ei ole tarkoitettu 

 henkilölle, jolla on 
ympärivuorokautisen 

hoidon tai 
valvonnan 
tarvetta.
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Ikääntyneen oikeuksien toteutuminen vaatii hänen toiveidensa ja tarpeidensa laaja-alaista selvittämistä. 

Yhteensovittaminen varmistaa 
ikääntyneen lakisääteisiä oikeuksia

Perhehoitoa harkittaessa tulee huomioida ikääntyneen Peruste 

Lisäksi perhehoidon järjestämisessä tulee huomioida Peruste

Perustuslaki 731 /1999 2 § mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omissa asioissaan, sosiaalihuoltolaki 1301/2014 4 § 

toivomukset ja mielipiteet, Perustuslaki 731/1999 12 § 
asiakaslaki 812/2000 4 § 

yksilölliset tarpeet  ja perhehoitajan mahdollisuus ottaa ne huomioon ja 
vastata niihin ikääntyneen edun mukaisesti, 

asiakaslaki 812/2000 4 § 
Perhehoitolaki 263/2015 5 § 

äidinkieli, kulttuurinen tausta, vakaumus, asiakaslaki 812/2000 4 § 

sopivuus perhekodin yhteisöön ja erityisesti perhekodin ihmissuhteet, Perhehoitolaki 263/2015 5 §  

mahdollisuus saada perhekodin asukkaiden hyväksyntä ja yhteisön muihin jäseniin 
verrattuna tasavertainen asema (lain mukaan erityinen velvollisuus selvittää tämä). Perhehoitolaki 263/2015 5 § 

tuen oikea-aikaisuus, oikeanlaisuus ja riittävyys, sosiaalihuoltolaki 1301/2014 4 § 
Vanhuspalvelulaki 980/2012 13 § 

että perhehoito tukee ikääntyneen hyvinvointia, terveyttä, toimintakykyä, 
turvallisuutta, itsenäistä suoriutumista ja osallisuutta, Vanhuspalvelulaki 980/2012 13 §  ja 14 § 

mahdollisuus kokea perhekodissa elämänsä merkitykselliseksi ja arvokkaaksi, Vanhuspalvelulaki 980/2012 14 §   

mahdollisuus sosiaalisen  vuorovaikutuksen ylläpitämiseen sekä osallistuminen 
mielekkääseen, hyvinvointia ja terveyttä edistävään toimintaan. Vanhuspalvelulaki 980/2012 14 § 

Keskeisimpiä lakisääteisiä oikeuksia, jotka koskevat erityisesti perhehoidon aloitusvaihetta ja yhteensovittamista. 
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Luettelo tärkeimmistä lakisääteisistä seikoista, jotka perhehoitoa 
harkittaessa tulee ikääntyneestä ottaa huomioon. Perusteena olevat lait
esitetään jokaisen luettelokohdan lopuksi.

Luettelo tärkeimmistä  lakisääteisistä seikoista, jotka tulee huomioida perhehoidon 
järjestelyissä. Perusteena olevat lait esitetään jokaisen luettelokohdan lopuksi.



Ikääntymiseen varautuminen 
Ikääntynyt ja hänen läheisensä löytävät helposti kansantajuista tietoa perhehoidosta. 
Hyvinvointialue  varmistaa, että perhehoito on palveluvalikossa. Nettisivuilla on helposti löydettävää tietoa perhehoidosta.
Perhehoitaja huolehtii, että perhekodista on ajantasainen esite.

Palvelutarve tulee esille
ikääntynyt saa tarkistuslistan pohdintansa tueksi.läheisen tuen tarve tunnistetaan ja häntä tuetaan prosessin ajan.
Hyvinvointialueen ammattilaiset osaavat kertoa perhehoidosta ja tunnistaa perhehoidosta hyötyviä.

Palvelutarpeen arviointi
Arviointi tehdään ensisijaisesti ikääntyneen kodissa tai perhekodissa ja siinä huomioidaan elämän kokonaisuus.
Hyvinvointialueen arvioinnin tekijä osaa arvioida perhehoito-kuntoisuuden. Perhehoidon kriteerit ovat joustavat.
Perhehoitaja osaa arvioida perhehoito-kuntoisuutta osana tiimiä. Kiertävää perhehoitajaa hyödynnetään arvioinnissa.

Yhteensovittaminen
Ikääntynyt on osallinen itseään koskevissa päätöksissä. Tarkistuslista auttaa kertomaan itselle tärkeimmät asiat.
Hyvinvointialueen työntekijä käyttää yhteensovittamisen toimintamallia. Hän tuntee ikääntyneen, perhehoitajat ja perhekodit.
Perhehoitaja varmistaa, että perhekodin esite pohjaa  tarkistuslistan asioihin. Hän arvioi osaltaan, onko perhekoti ikääntyneelle sopiva.

Tutustuminen perhekotiin
Ikääntynyt saa perhekotien esitteet ja tietopaketin perhehoidosta ja maksuista. On mahdollisuus tutustua useampaan perhekotiin.
Hyvinvointialue tukee ikääntyneen valinnanmahdollisuutta ja välittää tarpeelliset perustiedot ikääntyneestä perhekotiin.
Perhehoitaja keskustelee  toiveista ja esittelee perhekodin asukkaat. Hän kertoo kodin elämäntavasta ja käytännön asioista apunaan  esite.

Perhehoitopaikan odotusaika
Ikääntynyt saa kiertävää tai lyhytaikaista perhehoitoa toimintakyvyn ylläpitämisen ja kuntoutumisen tueksi.
Hyvinvointialueen työntekijä arvioi odotuksen vaihtoehtoja ikääntyneen edun mukaisesti. Hän perustaa päätökset perhehoidon oikea-aikaisuuteen.
Perhehoitaja toteuttaa kuntouttavaa tavoitteellista perhehoitoa.

Tutustumisjakso perhekodissa
Ikääntynyt saa rauhassa kotiutua perhekotiin yhdestä kahteen kuukautta.  Hän saa tukea erityisiin tarpeisiin esimerkiksi kiertävältä perhehoitajalta.
Hyvinvointialueen työntekijä ennakoi haasteita ja panostaa tukeen ratkaisukeskeisesti, jotta perhehoito voi jatkua.
Perhehoitaja saa perhehoidossa tarvitsemansa tiedot  ikääntyneestä ja tukea:  mentorointi, tukisoitot, yhteispalaverit.

Lopullinen päätös perhehoidosta
Ikääntynyt on päättämässä jatkosta perhekodissa. Tarvittaessa etsitään vaihtoehto perhekodille tai perhehoidolle.
Hyvinvointialueen työntekijä osallistuu hoitoneuvotteluun perhekodissa, jatkaa avointa yhteistyötä ja seuraa, ohjaa ja valvoo perhehoitoa.
Perhehoitaja arvioi tilannetta koko perhekodin yhteisön näkökulmasta ja saa tarvitsemaansa tukea ja lisätukea.

Prosessikuvaus: Perhehoidon aloitusten hyvä käytäntö    

Ikääntymiseen 
varautuminen

Palvelutarve 
tulee esille

Palvelutarpeen 
arviointi

yhteen-
sovittaminen

tutustuminen 
perhekotiin

Perhehoitopaikan 
odotusaika

tutustumisjakso 
perhekodissa

Lopullinen päätös 
perhehoidosta
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tietoa 

perhehoidosta.
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Koottu haastattelemalla perhekodeissa asuvia ikääntyneitä, läheisiä, perhehoitajia ja hyvinvointialueiden työntekijöitä. 

Tavoitteena on jaettu kokemus siitä, että ikääntynyt on elämänlaatunsa ja hoivan tarpeensa kannalta oikeassa paikassa oikeaan aikaan.
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Yhteensovittaminen käytännössä

tarkistuslista ikääntyneelle
tarkistuslista auttaa ikääntynyttä kertomaan 
itselleen tärkeät perhehoitoon liittyvät asiat. 
se toimii keskustelun tukena ammattilaisten kanssa. 

tarkistuslistan teemat:

l	
l	
l	
  
l	
l	

perhekoti ja sen tilat, 
elämä perhekodissa, 
perhekodin arvomaailma ja ikääntyneen 
päätösvalta,
hoiva ja huolenpito, 
tutustuminen perhekotiin ja perhehoitajaan.

Perhekodin esite
esite sisältää samat teemat kuin tarkistuslista.  
Perhehoitajat tekevät esitteet perhekodeistaan. 
esite konkretisoi perhehoitoa ikääntyneille, 
läheisille ja ammattilaisille.  

esitteet auttavat:

löytämään ikääntyneen tarpeisiin sopivia 
perhekoteja,

l	
  
l	
  
l	
  

kertomaan ikääntyneelle olennaiset tiedot 
perhekodeista,
edistämään ikääntyneen valinnanvapauden 
toteutumista.  

Ikääntymiseen 
varautuminen

Palvelutarve 
tulee esille

Palvelutarpeen 
arviointi

Yhteen-
SoVIttaMInen

tutustuminen
perhekotiin

Perhehoitopaikan 
odotusaika

tutustumisjakso 
perhekodissa

Lopullinen päätös 
perhehoidosta

Yhteensovittaminen on keskustelua ja asiantuntijuuden hyödyntämistä, 
joka vaatii tuekseen olennaista tietoa 

ikääntyneestä, perhehoitajista ja perhekodeista.  

tYöKalUt

Yhteen-
sovittamista 

tehdään jo ennen 
tutustumis-

käyntejä.
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tarkistuslista on hyvä antaa ikääntyneelle etukäteen
Usein	  on hyödyllistä toimittaa tarkistuslista ikääntyneelle (ja tarvittaessa läheiselle) jo ennen arviointikäyntiä, jotta 
 asioita ehtii pohtia rauhassa. jos listan asioiden läpikäynti vaatii työntekijän tukea, kannattaa varata sille erillinen aika.   
 Kokemusten mukaan tarkistuslistan kysymysten läpikäyminen samalla kerralla esimerkiksi Rai-arvioinnin kanssa voi 
 olla kuormittavaa.  

l	
 
 
 

tarkistuslistaa ei tarvitse ”täyttää” kohta kohdalta
Kaikkia listan kysymyksiä ei tarvitse käsitellä, jos ikääntynyt kokee, etteivät ne ole hänelle olennaisia. tärkeintä on, 
 että hän itse voi valita ne asiat, joilla on hänelle eniten merkitystä. Ne löytyvät vastauksista ”tämä on hyvin tärkeää” 
 tai ”tätä en halua”.  

l
 
 

keskustelulle on hyvä varata aikaa 
l
 
 

muutto perhekotiin on ikääntyneelle suuri elämänmuutos. siksi on tärkeää varmistaa yhtenevä käsitys siitä, mitkä asiat   
 ovat ikääntyneelle perhehoidossa tärkeimpiä. tarkistuslistan avulla käydyistä keskusteluista saatava tieto tukee 
 työntekijän asiantuntijuutta ja toimii lähtökohtana yhteensovittamiselle.

Perhekotien esitteet tukevat keskustelua ja perhekodin valintaa
l
 
 

esitteet tarjoavat helposti lähestyttävää tietoa perhekodin arjesta ja auttavat sopivan kodin valinnassa. 
 Niitä voi hyödyntää keskusteluissa, kun pohditaan ikääntyneen tarpeita ja mahdollisia 
 perhekoteja. esitteet myös madaltavat kynnystä lähteä paikan päälle tutustumaan. 

Materiaalien helppo löydettävyys lisää niiden käyttöä
On 	 hyvä sopia pysyvä paikka, josta tarkistuslistat ja perhekotien esitteet 
 löytyvät helposti. sähköinen kansio (esim. Oima-järjestelmässä, teamsissa) 
 auttaa työntekijöitä löytämään materiaalit.  

l
 
 

Käyttäjien vinkit yhteensovittamiseen
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Yksikin vapaa paikka riittää, koska usein perhehoitoa odottaa useampikin ikääntynyt. 
Yhteensovittamisen avulla voidaan etsiä ikääntynyt, jolle juuri kyseinen perhekoti 
olisi paras vaihtoehto. 

Yhteen-
sovittamiseen 
käytetty aika 
säästää aikaa 
myöhemmin. 



Onnistuneen yhteensovittamisen askelmerkit
Perhehoidon aloituksen onnistumiseksi on tärkeää varmistaa:

Onnistunut perhehoitopäätös syntyy asiantuntemuksella ja yhteistyöllä. 
hyvä perhehoidon aloitus on yhteinen etu ja jokaisen oikeus. siihen kannattaa panostaa. 

Valinnanmahdollisuus
ikääntyneen 
valinnanmahdollisuutta 
tuetaan ja se toteutuu.

oma tahto 
ikääntynyt suhtautuu 
perhehoitoon myönteisesti. 

kynnyskysymykset
selvitetään ikääntyneen 
 elämänlaadun näkökulmasta  
 tärkeimmät asiat, joiden 
tulee  toteutua perhe-
kodissa (tässä apuna 
tarkistuslista). 

yhteensopivuus 
ikääntyneen, perhehoitajan 
ja perhekodin yhteensopivuus   
varmistetaan yhteen-
sovittamisen prosessissa. 

aikaa tutustua
tutustumisjakso ennen lopullista 
perhehoitopäätöstä on riittävän 
pitkä. 

yhteistyö
hyvää yhteistyötä ikääntyneen 
läheisten kanssa (ikääntyneen 
luvalla ja hänen tahtonsa 
mukaisesti) rakennetaan 
koko prosessin ajan. 
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Lämmin kiitos kehittämistyössä mukana olleille!

63 ikääntynyttä antoi sisällön tarkistuslistalle työpajoissa ja haastatteluissa.
119 ikääntynyttä arvioi ja antoi palautetta tarkistuslistasta.
36 perhehoitajaa työsti perhekotien kuvausten mallipohjaa työpajoissa.
Viisi perhehoidossa olevaa ikääntyvää sekä kuusi läheistä, yhdeksän perhehoitajaa ja viisi hyvinvointialueen 
työntekijää kertoivat haastatteluissa kokemuksiaan hyvästä perhehoidon aloituksesta.

l	

l	

l	
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Kymmenen hyvinvointialueen työntekijää kahdeksalta hyvinvointialueelta ja kuusi perhehoitajaa on 
työstänyt kanssamme perhehoidon sanallisia kriteereitä. 
Kanta-hämeen hyvinvointialue ja satakunnan hyvinvointialue pilotoivat toimintamallia. 
Perhehoitoliiton Kodista kotiin -hanke (stea 2023–2026) on tehnyt kehittämisessä yhteistyötä myös 
kyläyhdistysten, senioritalojen, vanhusneuvostojen, muistiliiton ja Omaishoitajaliiton ja niiden 
jäsenyhdistysten sekä ikäinstituutin kanssa. 

toimintamalli on yhteiskehittämisen tulos

Lisätietoja: https://perhehoitoliitto.fi

https://perhehoitoliitto.fi
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