Hyva tietaa perhehoidosta IkéantYVien perhehOitO

® Perhehoidon vahvuutena on

perhehoitaja, joka tulee tutuksi Tukea, hoivaa ja arjen jakamista
sadnnodllisten tapaamisten tai tarpeidesi mukaan

yhdessa eletyn arjen myo6ta.

Perhehoitaja on tehtdvaansa
valmennettu arjen asiantuntija,
jolla ei valttamatta ole sosiaali-
tai terveysalan koulutusta.

Sairaanhoidollisista tehtdvista
perhehoidossa vastaa tarvittaessa
kotihoito tai perhehoidon
omasairaanhoitaja.

Perhehoitaja voi tehda arki-
askareita kanssasi, mutta
perhehoito ei ole kodinhoito-
tai siivouspalvelua.

Perhekotiin muutettaessa
yhteensovitetaan elamdntyyleja
ja ihmissuhteita niin, etta kaikkien
olisi hyva elaa yhdessa.

Perhehoito on hyvinvointialueen
jarjestamaa sosiaalipalvelua.

Hyvinvointialue tukee ja valvoo
perhehoidon laatua ja perhe-
hoitajan toimintaa.
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Perhehoito voi auttaa sinua, jos sinulla on

® arjessa toimimiseen tai
® elamanlaatuun liittyvid haasteita, joiden kanssa on vaikea
tulla toimeen ilman tukea.

Perhehoidon tarjoama tuki, hoiva ja huolenpito joustavat eri ela-
mantilanteissa. Perhehoito voi olla tarpeidesi mukaan saannéllises-
ti toistuvaa tai kertaluonteista. Sen tarkoituksena on mahdollistaa
tavallisessa kodissa asuminen mahdollisimman pitkaan.

Perhehoitoa voi saada esimerkiksi:

Omassa kodissa
® perhehoitaja tulee kotiisi muutamaksi tunniksi tai
® perhehoitaja tulee kotiisi paivaksi tai muutamaksi paivaksi.

Perhehoitajan kodissa eli perhekodissa

® muutamia tunteja tai yon yli,

® muutamia paivia, viikon tai viikkoja tai
e pitkaaikaisesti.

Saatat hyotya perhehoidosta, jos arkeasi haittaa esimerkiksi yksi-
ndisyys, masentuneisuus tai turvattomuus, muistisairauden oireet
tai hankaluudet paivittdisissa toimissa ja arjen askareissa. Tilapai-
nen perhehoito voi auttaa tilanteissa, joissa tarvitset turvaa ja tu-
kea kuntoutumiseen sairauden tai leikkauksen jalkeen. Perhehoi-
don avulla voidaan my®6s jarjestaa omaishoitajan vapaat tai tydssa
kdyminen.

Mista perhehoitoa saa?

Perhehoito on hyvinvointialueiden jarjestamaa palvelua. Hyvin-
vointialueen tyontekijat, Seniori-info, asiakasohjaajat tai omaishoi-
don vastuutydntekija neuvovat, miten sinun tulee edeta hakiessa-
si perhehoitoa.

Miten paatds perhehoidon
myontamisesta tehdaan?

Perhehoitoa harkittaessa kuullaan toiveitasi ja tarpeitasi. Ne ovat
tarkead osa arviointia, jossa selvitetaan kokonaistilannettasi ja mah-
dollisuuksiasi saada perhehoidon palveluita. Hyvinvointialue tekee
pdatoksen perhehoidon mydntdamisestd. Se myds madrittad, mil-
laista perhehoitoa alueella tarjotaan ja millaisilla perusteilla sita
mydnnetadan.

Mita perhehoito maksaa?

Hyvinvointialue paattaa perhehoidosta perittavan maksun. Maksu
voi olla perhehoidon toteuttamistavan mukaan joko kertamaksu
tai tulojen perusteella maaraytyva kuukausimaksu.

Lisdtietoja perhehoidon mydntdmisestd ja maksuista saat omalta
hyvinvointialueeltasi!



