
Tietoa ikääntyville

Hyvä tietää perhehoidosta
l		Perhehoidon vahvuutena on 		
		 perhehoitaja, joka tulee tutuksi 	
		 säännöllisten tapaamisten tai 
		 yhdessä eletyn arjen myötä. 

l		Perhehoitaja on tehtäväänsä 
		 valmennettu arjen asiantuntija, 		
		 jolla ei välttämättä ole sosiaali- 
		 tai terveysalan koulutusta. 

l		Sairaanhoidollisista tehtävistä 
		 perhehoidossa vastaa tarvittaessa 	
		 kotihoito tai perhehoidon 
		 omasairaanhoitaja. 

l		Perhehoitaja voi tehdä arki-
		 askareita kanssasi, mutta 
		 perhehoito ei ole kodinhoito- 
		 tai siivouspalvelua. 

l		Perhekotiin muutettaessa 
		 yhteensovitetaan elämäntyylejä 
		 ja ihmissuhteita niin, että kaikkien 	
		 olisi hyvä elää yhdessä.  

l		Perhehoito on hyvinvointialueen 	
		 järjestämää sosiaalipalvelua.

l		Hyvinvointialue tukee ja valvoo 
		 perhehoidon laatua ja perhe-
		 hoitajan toimintaa.

 

Perhehoitoliitto ry on voittoa tavoittelematon järjestö, joka tekee perhehoitoa 
tunnetuksi ja edistää sen laatua ja saatavuutta hyvinvointialueilla.
Lue lisää: www.perhehoitoliitto.fi

Ikääntyvien perhehoito
Tukea, hoivaa ja arjen jakamista 

tarpeidesi mukaan

Kuvat: Jarno Artika



Perhehoito voi auttaa sinua, jos sinulla on 
l		arjessa toimimiseen tai
l		elämänlaatuun liittyviä haasteita, joiden kanssa on vaikea 
		 tulla toimeen ilman tukea.    

Perhehoidon tarjoama tuki, hoiva ja huolenpito joustavat eri elä-
mäntilanteissa. Perhehoito voi olla tarpeidesi mukaan säännöllises-
ti toistuvaa tai kertaluonteista. Sen tarkoituksena on mahdollistaa 
tavallisessa kodissa asuminen mahdollisimman pitkään. 

Perhehoitoa voi saada esimerkiksi:
Omassa kodissa
l perhehoitaja tulee kotiisi muutamaksi tunniksi tai
l		perhehoitaja tulee kotiisi päiväksi tai muutamaksi päiväksi. 

Perhehoitajan kodissa eli perhekodissa 
l		muutamia tunteja tai yön yli,  
l		muutamia päiviä, viikon tai viikkoja tai 
l		pitkäaikaisesti.  

Saatat hyötyä perhehoidosta, jos arkeasi haittaa esimerkiksi yksi-
näisyys, masentuneisuus tai turvattomuus, muistisairauden oireet 
tai hankaluudet päivittäisissä toimissa ja arjen askareissa. Tilapäi-
nen perhehoito voi auttaa tilanteissa, joissa tarvitset turvaa ja tu-
kea kuntoutumiseen sairauden tai leikkauksen jälkeen. Perhehoi-
don avulla voidaan myös järjestää omaishoitajan vapaat tai työssä 
käyminen. 

Mistä perhehoitoa saa?
Perhehoito on hyvinvointialueiden järjestämää palvelua. Hyvin-
vointialueen työntekijät, Seniori-info, asiakasohjaajat tai omaishoi-
don vastuutyöntekijä neuvovat, miten sinun tulee edetä hakiessa-
si perhehoitoa. 

Miten päätös perhehoidon 
myöntämisestä tehdään? 
Perhehoitoa harkittaessa kuullaan toiveitasi ja tarpeitasi. Ne ovat 
tärkeä osa arviointia, jossa selvitetään kokonaistilannettasi ja mah-
dollisuuksiasi saada perhehoidon palveluita. Hyvinvointialue tekee 
päätöksen perhehoidon myöntämisestä. Se myös määrittää, mil-
laista perhehoitoa alueella tarjotaan ja millaisilla perusteilla sitä 
myönnetään. 

Mitä perhehoito maksaa?
Hyvinvointialue päättää perhehoidosta perittävän maksun. Maksu 
voi olla perhehoidon toteuttamistavan mukaan joko kertamaksu 
tai tulojen perusteella määräytyvä kuukausimaksu. 

Lisätietoja perhehoidon myöntämisestä ja maksuista saat omalta 
hyvinvointialueeltasi!  


