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YHTEENSOVITTAMISTA

Perhehoitoliitossa kehitetty toimintamalli auttaa hyvinvointialueiden tyontekijoita littamaan
yhteen ikdihmisia ja perhekoteja, joiden elamantyylit osuvat parhaiten yksiin. Tarkeassa osassa
ovat perhehoitajien tekemat esitteet, jotka tarjoavat hyodyllista etukateistietoa perhekotiarjesta.

TEKSTI OLLI KOIKKALAINEN VALOKUVAT MINNA LAINE, HANNI SALO & PIRJO AALTONEN GRAFIIKKA MAINOSPALVELU KRISTASTA

erhehoito on ainutlaatuinen hoivan ja huolenpidon muo-
to ja sosiaalipalvelu ennen kaikkea siksi, ettd se pohjautuu
niin vahvasti ihmissuhteisiin.

Vahvimmin tdmé korostuu perhekodissa annettavassa
pitkiaikaisessa perhehoidossa, jossa hoidettava muuttaa perheen-
jaseneksi perhehoitajan kotiin. Edessd on ympirivuorokautista yh-
teistd arkea perhekodin koko yhteison kanssa mahdollisesti vuosien
tai jopa vuosikymmenten ajan.

Yhteiselon onnistumiseksiperhehoitajan, perhehoidettavanjaperhe-
kodin muun yhteison vilille tulee saada toimiva kemia. Se edellyttda
usein, ettd saman katon alla asujat ovat elaméntyyleiltdin riittdvin
samanhenkisii ja ettd jokainen voi kokea olonsa turvalliseksi ja luon-
tevaksi.

Toisilleen mahdollisimman hyvin sopivan ikdihmisen ja perhekodin
yhdistiminen on yksi perhehoidon tyontekijoiden vaativimmista teh-
tévistd. Kyse on monen olennaisen asian arvioimisesta ja yhteensovit-
tamisesta: ikddntyneen eldaménlaadullisten ja hyvinvoinnin tarpeiden,
perhehoitajan valmiuksien ja voimavarojen seki perhekodin ympéris-
ton, yhteison ja eldiméantavan.

- Hoidettavalle on tirkeéi 10ytiaa sopiva perhekoti yhdella kertaa.
Epéonnistuneet aloitukset liittyvit usein henkil6kemiaan tai siihen,
ettd perhehoidettavan tai hinen omaisensa oletukset perhehoidosta
eivit ole vastanneet perhekodin todellisuutta, perhehoidon palvelu-
koordinaattori Minna Jéirvinen Kanta-Hidmeen hyvinvointialueel-
ta kertoo.

Perhehoidon aloitusten epionnistumiset kuormittavat niin hoi-
dettavaa itsedéin, perhehoitajia ja perhekodin muita asukkaita kuin
hyvinvointialueiden tyontekijoitdkin.

Perhehoitoliitossa polkaistiin vuonna 2023 kiyntiin valtion
STEA-rahoituksella Kodistakotiin -hanke tukemaan ikdiihmisten perhe-
hoidon aloitusten onnistumisia ja tdhén olennaisesti liittyvad ikaan-
tyneen ja perhekodin yhteensovittamista.

- Perhehoidon kentillé oli tunnistettu, ettei tyontekijoiden tuek-
siollut tyovilineitd, joiden avulla turvataan onnistuneita perhehoito-
paitoksia. Eiriité, ettd mietitddn, mitka ovat ikdidntyneen hoivan tar-
peet ja perhehoitajan valmiudet vastata niithin. My6s ihmissuhteet ja
elamintavat tiytyy saada yhteensovitettua, Perhehoitoliion Kodista

VAHVAN YHTEISKEHITTAMISEN TULOS

Yhteensovittamisen toimintamalli on kehitetty Perhehoitoliiton
Kodista kotiin -hankkeessa (STEA 2023-26).

63 ikaantynytta antoi sisallon tarkistuslistalle hankkeen jarjesta-
missa tyopajoissa ja haastatteluissa.

89 ikdantynytta arvioi ja antoi palautetta tarkistuslistasta.

25 perhehoitajaa ty6sti perhekotien esitteen mallipohjaa tyo-
pajoissa.

Viisi perhehoidossa olevaa ikdantyvaa seka kuusi laheisté, yhdek-
san perhehoitajaa ja viisi hyvinvointialueen tyontekijaa kertoivat
haastatteluissa kokemuksiaan hyvista perhehoidon aloituksesta.

Kymmenen tyéntekijaa kahdeksalta hyvinvointialueelta ja kuusi
perhehoitajaa olivat tyostamassa perhehoidon sanallisia kriteereita.

Kanta-Hameen ja Satakunnan hyvinvointialueet pilotoivat
toimintamallia.

Hankkeen tyontekijat tekivat yhteisty6ta myos kyldayhdistysten,
senioritalojen, vanhusneuvostojen, Muistiliiton ja Omaishoitajaliiton
janiiden jasenyhdistysten seka Ikainstituutin kanssa.

kotiin -hankkeen hankepaillikké Minna Laine kertoo.

Nyt hanke on edennyt loppusuoralle, ja yhteensovittamisen tueksi
on valmistunut uusi toimintamalli. Minna Laine ja hankesuunnitte-
lija Hanni Salo ovat perehdyttineet keviin aikana noin 420 tyonte-
kijaa 20 hyvinvointialueelta toimintamallin ja sen tyovilineiden hyo-
dyntdmiseen tyoarjessa.

- Toimintamalli kokonaisuudessaan tukee perhehoidon laatua,
ikddntyneiden vaikuttamismahdollisuuksia ja tyontekijéiden mah-
dollisuutta tehdd tyonsé mahdollisimman hyvin. Samalla perhehoita-
javoi saada perhehoitoon sellaisia ihmisié, jotka sopivat perhekotiin
mahdollisimman hyvin, Laine sanoo.

Tarkistuslista tuo ikdantyneiden toiveet nakyviksi

Yhteensovittamisen toimintamalli koostuu useasta toisiaan tukevasta
osasta. Kayttoon voi ottaa koko paketin tai vain tiettyji tyovilineita,

Yhteensovittamisen
toimintamallia varten
kerattiin ndkemyksia
ja kommentteja myos

ikdantyneilta ja heidan

omaisiltaan ty6pajoissa
ja haastatteluissa
ympéri Suomea.

joita hyvinvointialueet voivat halutessaan my6s soveltaa omiin
tyoprosesseihinsa sopiviksi.

Perhehoidon asiakkaille ja perhehoitajille nikyvimmét tyovali-
neet ovat ikddntyneille ja heidén ldheisilleen suunnattu tarkistuslista
seki perhehoitajien tekemé perhekodin esite.

Tarkistuslista auttaa ikddntynytté tuottamaan perhehoitopaatok-
sid tekeville hyvinvointialueiden tyontekijoille tietoa toiveistaan, jotka
olisi hyvd huomioida, kun hénelle valitaan sopivinta perhekotia. Lis-
tan kysymykset kerittiin ikdfintyneilti tyopajoissa ja haastatteluissa,
joita hanke jérjesti ympéri Suomea Helsingista Inariin. Kysymyksiéd
my0s tyOstettiin ikddntyneiltd saadun palautteen pohjalta.

Vastausten perusteella saadaan arvokasta tietoa esimerkiksi siit4,
miten tirkedni ikddntynyt pitd4, ettd perhekoti sijaitsee lihelld omai-
sen kotia, huoneen oven saa lukkoon, perhekodissa on lemmikkej,
sielld voi juoda alkoholia tai tupakoida, muut asukkaat ovat saman-
ikéisid, perhekodissa voi osallistua kotiaskareisiin tai sielld voi jatkaa
seksuaalielaimii haluamallaan tavalla.

Monikysymysliittyy my6s perhehoitajan jamuiden asukkaiden arvo-
maailmaan ja eldméntyyliin, perhehoitajan valmiuksiin tarjota tie-
tynlaista hoivaa ja huolenpitoa seki asukkaan mahdollisuuksiin pAit-
td4 omista asioistaan tai tehdé asioita myos perhekodin ulkopuolella.

Ikddntyneen on hyvi kiydé tarkistuslista lépi joko yksin tai ldhei-
sensd kanssa hyvissi ajoin, ennen kuin hin keskustelee tarpeistaan ja
vaihtoehdoistaan tyontekijan kanssa. Kaikkia kysymyksié ei ole tar-
peen kisitelld, jos ikdéntynyt ei koe niitéd olennaisiksi.

- Vastauksista saa poimittua paljon tietoa, millainen perhekoti juu-
ri tille ikddntyneelle voisi sopia. Vastaukset eivit kuitenkaan tuota
automaattisesti valmista “mitsia”, vaan niiden on nimenomaan tar-
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koitus tukea keskusteluja tyontekijin kanssa, Minna
Laine korostaa.

Tarkistuslistan vastinpariksi hankkeessa kehitettiin ohjeet ja malli-
pohja, joiden avulla perhehoitajat voivat tehdi esitteen omasta perhe-
kodistaan. Esitteen on tarkoitus tarjota helposti lihestyttévia ja rea-
listista tietoa perhekodin arjesta.

Esitteen ja siihen liittyvien kuvien toivotaan antavan ikddntyneelle
jaomaiselle olennaista tietoa, jonka perusteella perhekodin sopivuut-
tavoiarvioida jo ennen tutustumiskiyntii. My6s hyvinvointialueiden
tyontekijit saavat esitteesti hyodyllisti tietoa tukemaan keskusteluja
jaarviointia eri perhekotivaihtoehtojen vililla.

Esitteen voi tehdi ohjeita noudattaen esimerkiksi tekstinkisittely-
ohjelmalla. Hankkeessakehitettiin myos nettiselaimellatoimivalomake-
pohja, jolla esitteen voi tehdi ja ldhettéd sen sitten valmiina pdf-
tiedostona sihkopostiin.

- Esitteissd on térkedd kertoa nimenomaan ikdihmisten kannal-
ta olennaisista asioista. Siksi niiden toivotaan sisiltdvin samantyyp-
pisid tietoja perhekodin arjesta, sijainnista, tiloista, hoivasta ja arvo-
maailmasta kuin ikdfintyneiden tarkistuslistan, hankesuunnittelija
Hanni Salo toteaa.

Perhehoitajilta positiivista palautetta

Yhteensovittamisen toimintamallia ja sen tyovilineitd on paisty ko-
keilemaan pienimuotoisesti jo ainakin Satakunnan ja Kanta-Héameen
hyvinvointialueilla. Kokemukset ovat lupaavia.

Perhehoitaja Paivi Anttila Porin Noormarkusta on valmistanut
perhekodistaan esitteen ohjeiden mukaisesti. Hinen mukaansa esite
tuli tarpeeseen, silld perhehoidettavia saatetaan tarjota esimerkiksi
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Onnistunut yhteensovittaminen

Tukea ja vdlineitd hyvinvointialueen tydntekijoille ikddntyneen,
perhehoitajan ja perhekodin yhteensopivuuden arviointiin.

Onnistuneen yhteensovittamisen askelmerkit

Perhehoidon aloituksen onnistumiseksi on tdrkedd varmistaa:
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Perhehoitoliiton Kodista kotiin -hankkeen Minna Laine (vas.) ja Hanni Salo ovat perehdyttineet keviin aikana yli 400 hyvinvointialueiden tyéntekijai Yhteen- ‘
yhteensovittamisen toimintamallin kayttoon. Kaksikko toivoo, ettd mahdollisimman monella alueella vahintdan kokeiltaisiin uusia tyévilineita. . . . . . . B . L
. sovittamista ) Yhteensovittaminen on keskustelua ja asiantuntijuuden hyddyntamista,
i tehdddnjoennen joka vaatii tuekseen olennaista tietoa ikadntyneesta,
»» asumisyksikoistd tai sairaalasta, joiden tyontekijoille perhehoito ei - Joitakin kysymyksid on pitényt jattdé véliin kommunikointihaas- tutustumis- ] perhehoitajista ja perhekodeista.
ole vilttimitta tuttua. teiden takia, mutta listasta on ollut todella paljon apua. Se tuo niky- kdynteja.

- Potentiaalisia asukkaita ja heidin omaisiaan saattaa kiinnostaa,
ettd meilld on iso, kiltti koira. Monet ovat ihastuneet siihen, ja se saat-
taa aktivoida vanhuksia, mutta allergiat pitdd myds huomioida. Tyk-
kéédn ulkoilla, joten olisi kiva, jos ténne saisi sellaisia vanhuksia, jotka
voisivat lihted joskus mukaan, hin sanoo.

Niin ikéén porilainen perhehoitaja Tuula Joensuu on tehnyt esit-
teen perhekodistaan. Hin on korostanut siind muun muassa, etti ky-
seessd on maatila, jossa tarjolla on luonnonrauhaa, tilaa liikkkua ja run-
saasti eldimia.

- Némé tiedot voivat karsia jo osan ehdokkaista tai sitten nimen-
omaan houkutella tutustumiskéynnille, etti timé paikkahan voisi kiin-

viksi, millaisia asiakkaan toiveet oikeasti ovat, ja helpottaa etsiméén
juuri hinelle sopivaa perhekotia esimerkiksi Oima-palvelujarjestel-
maén avulla.

Jarvinen kertoo my0s muokanneensa perhekotien esitteen malli-
pohjasta hieman riitiloidyn version jaldhettéineensi sen kaikille vam-
maispuolen perhehoitajille téytettaviksi. Valmiita esitteitd voi jakaa
perhekotien potentiaalisille uusille asukkaille ja tallentaa tyontekijoi-
den kiyttoon myos hyvinvointialueen Oima-jérjestelméaan.

Perhehoitoliiton Kodista kotiin -hanke on tuottanut uusia vélinei-
td myo6s hyvinvointialueiden RAI-arviointityon tueksi. RAI-ohjelmis-
ton lisiominaisuuksien avulla seki koko hyvinvointialueen tasolla etti
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Tarkistuslista ikadntyneelle

@ auttaaikddntynytta kertomaan itselleen
tarkedt perhehoitoon liittyvat asiat.

........................

o toimii keskustelun tukena ammattilaisten kanssa.

Tarkistuslistan teemat
@ perhekotijasentilat,

R R

Perhekodm esite

@ sisaltdad samat teemat kuin tarkistuslista.

@ perhehoitajat tekevit esitteet perhekodeistaan.

@ esite konkretisoi perhehoitoa ikdantyneille,
|aheisille ja ammattilaisille.

Esitteet auttavat

o [0ytdmaan ikadntyneen tarpeisiin
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